Jesus Maria Bellido i Golferichs.
La reaccio de Muller-Bellido-Burger

L'eponim

Reacci6 de Miiller-Bellido-Biirger. Hiperglucémia inicial que apareix després de I'administracio d’insulina
i atribuida a la mobilitzacié de la glucosa per glucogenolisi. Apareix especialment quan la insulina té

un accés rapid al fetge.'

Jesus Maria Bellido i Golferichs, I’home

Jesus Maria Bellido i Golferichs (Figura 1) va néi-
xer a Barcelona el 22 de desembre de 1880. Era
fill d’'un home de negocis malagueny, nascut a
Antequera, casat amb la filla d’un il-lustre metge
barceloni, Macari Golferichs?. El
seu pare va morir quan Bellido
només tenia vuit anys i la fami-
lia va anar a viure amb l'avi qui
probablement influi en la seva
eleccid dels estudis. Aixi, Belli-
do es llicencia a la Facultat de
Medicina de Barcelona (1901) i
es doctora, com era preceptiu
a I'epoca, a la de Madrid tres
anys després amb la tesi Re-
laciones entre la hipdfisis y las
formaciones situadas en la bo-
veda faringea en el embrion, en
el feto, en el nifio y en el adul-
to®. L'any 1909 es va casar amb
Dolors Sanmarti i del matrimoni
nasqueren set fills. Malgrat la
possibilitat d’una comoda vida
com a metge assistencial que li
facilitava el seu avi, Bellido mai
es va dedicar a aquesta opci6 professional i pre-
feri la recerca, que va ser la seva passio tota la
vida, un rar exemple en una €poca on els metges
poques vegades es dedicaven de forma exclusi-
va a la Universitat. Poc després va ser nomenat
professor auxiliar de la Catedra de Fisiologia de

Figura 1. JesUs Maria Bellido i Golferichs
(1880-1952) quan tenia 58 anys i poc després
d’exiliar-se a Franca (reproduit de Pous i Mas®).

la Universitat de Barcelona, essent encara ca-
tedratic Coll i Pujol*. Bellido fou catedratic de la
mateixa disciplina a la Universitat de Saragossa
(1914-1918) i a la de Granada (1918), de la que
li fou concedida I'excedencia dos anys després
per tornar a Barcelona®, on va ser nomenat subdi-
rector de I'Institut de Biologia de
Barcelona que havia contribuit
a crear amb August Pi i Sunyer
any 19208. El mes d’octubre
de 1923 s’encarrega de la Ca-
tedra de Terapeutica, Materia
Medica i Art de Receptar, quan
el seu titular, Valenti Carulla i
Margenat, marques de Carulla,
va morir prematurament d’una
hemiplegia®. Finalment va ob-
tenir per oposicid la plaga de
catedratic d’aquesta disciplina
any 1929 que, amb I'arribada
de la Universitat Autobnoma, va
canviar la seva denominacio per
la més moderna de Farmacolo-
gia. De fet, Bellido va ser el pri-
mer catedratic de farmacologia
amb una amplia formacié fisio-
logica®, al contrari d’altres que
eren en realitat metges clinics interessats en els
medicaments, com el primer professor de la dis-
ciplina que va haver-hi a Espanya, el catedratic de
la Universitat de Madrid, Tedfilo Hernando.
Bellido fou un gran cientific que col-labora de
forma important al desenvolupament de la medi-
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cina de laboratori en el sentit que s’havia generat
a Francga i Alemanya. Junt a August Pi i Sunyer i
Ramon Turr¢ lidera la creacié de I'escola fisiolo-
gica de Barcelona, que assoli una gran reputa-
ci6 internacional en la primera part del segle xx,
i estigué present en totes les iniciatives dirigides
a convertir la Universitat catalana en un referent
cientific. Aixi, col-labora en la reorganitzacié de
la Catedra de Fisiologia fins convertir-la en I'Ins-
titut de Fisiologia que esdevindria llegendari i on
s’aplegarien investigadors com Rossend Carras-
o, introductor de la insulina a Catalunya, Jaume
Raventos, que participa en el descobriment de
I'halota a Anglaterra, o Duran Reynals, ben co-
negut també pel seu epdnim®, entre molts altres
investigadors. Era un excel-lent home de labora-
tori, encara que menys dotat per a la docencia
segons els patrons de I'epoca. De Bellido s’ha
escrit: “Era un bon mestre de laboratori, el seu
fort era més el treball tancat o en grup petit que
I'explicacio magistral. El seu quequeig tampoc
I'ajudava gens a ser un explicador brillant. En aixo
era ben diferent de la facundia oratoria, ‘de dipu-
tat’ de Pi”,* qui va ser diputat a Corts I'any 1916
i en dos legislatures posteriors. Aix0 no impedia
que Bellido fos considerat un bon professor i es-
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timat per la seva capacitat de fer entendre els
complicats processos fisiologics®.

L’obra de Bellido va ser extensa. Cal recordar
la realitzaci® de nombrosos treballs en I'ambit de
la cardiologia. Es considerat un dels introductors
de l'electrocardiografia a Catalunya amb Pi i Su-
nyer® i, de fet, ells sén els autors de la primera
obra catalana sobre el tema® (Figura 2). També
van realitzar el primer estudi amb un electrocar-
diograf al nostre pais, que presentaren al Con-
grés Internacional de Fisiologia realitzat a Viena
any 1910'. En els anys seglents publicaren
més d’una dotzena d’estudis sobre els efectes
cardiacs de farmacs com el cloral, el cloroform,
el clorur de potassi, la digital, el calci, I'estronci
o el bari. També realitzaven els electrocardiogra-
mes de pacients que els eren tramesos per altres
metges. De la importancia del seu treball és una
prova la invitacié que Marafén i Hernando els
feren per escriure el capitol d’electrocardiografia
del seu llibre Manual de Medicina Interna publicat
'any 19162

La seva vida cientifica no li impedi desenvo-
lupar altres tasques. L'any 1919 va ser nomenat
president de la Societat de Biologia, que havia
contribuit a crear i de la que havia estat secre-
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Figura 2. Dibuix d’un electrocardiograf realitzat per Pi i Sunyer i Bellido I'any 1913 (reproduit de De Fuentes Sagaz’).
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tari des de la seva fundacio. Sis anys després
ingressa a la Reial Académia de Medicina amb el
discurs Las glandulas morfogenas y la vejez. Fou
president de I’Academia de Ciencies Mediques
de Catalunya des de 1924 a 19262. A la Univer-
sitat fou vocal professor per Medicina a la Jun-
ta Universitaria del curs 1934-35 i reelegit I'any
1938. Fou membre de la Comissid Executiva i
secretari de la Facultat des de 1934. Va presidir
la darrera Junta de la Facultat de Medicina el 17
d’octubre de 1938, en nom del dega Joaguim
Trias i Pujol™.

Bellido sempre tingué un gran interes per
I'educacio i recolza la proposta de crear la prime-
ra Escola Normal catalana concebuda com una
escola activa'?. [’any 1920 participa en el projec-
te d’Educacié Nacional Catalana de la Manco-
munitat de Catalunya. Dirigi I'Escola de Vil-la Joa-
na que I’Ajuntament de Barcelona havia instal-lat
en el bosc de Vallvidrera per I'educacié de nens
cecs, sordmuts i deficients. També participa en la
fundacio de I'Institut Técnic Eulalia, conjuntament
amb Bartomeu Oliver. En el periode republica fou
membre del Consell de l'nstitut d’Accié Social
Universitaria i Escolar de Catalunya, una entitat
destinada a ajudar materialment i moralment els
estudiants catalans mitjangant residéncies, can-
tines i cooperatives. L'any 1933 també imparti un
curs de fisiologia aplicada a la higiene escolar a
Filosofia i Lletres i Pedagogia'!. Politicament, fou
membre d’Accié Catalana Republicana i partici-
pa en nom de la Universitat Autonoma de Bar-
celona en el Consell de I'Escola Nova Unificada
a partir del 17 de maig de 1938. Va ser nomenat
Comissari de Cultes, quan es crea aquesta figu-
ra el 9 de desembre de 1938. Aquest és un fet
que val la pena que es comenti amb més detall,
doncs dona pistes de la personalitat d’en Bellido.

Quan accepta el carrec, les tropes franquis-
tes estaven ja en terres catalanes i aquesta de-
cisid suposava la seva implicacié definitiva amb
la causa republicana i I'assumpcié de les con-
sequliencies que, en aquest cas, serien la presd
o lexili. La historia ha estat ben explicada per
Raguer™ ' i Manent i Raventoés'®. Lany 1937, el
ministre de justicia republica, el basc Manuel de
Irujo, ja havia intentat restablir el culte i protegir
la llibertat religiosa després de la tragica perse-

cucio a la que va ser sotmesa I'Església en el
territori sota el control de la Republica. Irujo havia
demanat I'ajuda d’Unié Democratica de Catalu-
nya, pero no fou fins finals de I'any seglent quan
s’arriba a un acord entre Negrin, Companys i
Salvador Rial, vicari de Vidal i Barraquer. El dia
8 de desembre de 1938 es promulga el decret
de creacio del Comisariat de Cults pel qual es va
nomenar Bellido. Profundament catolic, Bellido ja
havia protestat I'any 1932 per la dissolucio de la
Companyia de JesUs, perd va acceptar perque i
demanaven Negrin, amic seu, i Rial, representant
de I'Església en la que creia. Quan poc abans de
Nadal, Bellido comengava a organitzar-ho, I'ofen-
siva franquista sobre Catalunya va provocar I'en-
fonsament de la Republica i la incapacitat de fer
res. Va intentar, pero, reobrir el culte a Tarragona,
vista I'oposicié del vicari general de Barcelona,
Josep Maria Torrent, a fer-ho a aquesta ciutat. Es
demana permis a Vidal i Barraquer, pero la res-
posta positiva no arriba fins el mes de gener de
1939 quan Tortosa ja era a mans dels franquistes
des del dia 13 i, a més, Tarragona cauria el 15.
Negrin, perd, mai va oblidar el gest de Bellido i,
quan va assistir al seu sepeli I'any 1952 a Tolo-
sa de Llenguadoc, va sentir que les seves filles
no trobaven un capella que pogués celebrar les
misses gregorianes (trenta en dies seguits, que
permetien privilegis i indulgencies especials) en
memoria del seu pare. Un dies després van rebre
una carta d’un germa de Negrin, que era capella
a Pau, que els comunica que estava celebrant les
misses en memoria de Bellido per encarrec del
seu germa Juan's,

Com per tants altres catalans, la Guerra Ci-
vil va suposar el final de tota una epoca i, en el
cas de Bellido, el principi de I'acabament d’'una
trajectoria vital que tant havia contribuit al desen-
volupament de la recerca biomedica a Catalunya.
Bellido s’exilia a Franga el 23 de gener de 1939,
tres dies abans de I'entrada de les tropes fran-
quistes a Barcelona; va estar reclos en un camp
de concentracio i finalment s’instal-la a Tolosa de
Llenguadoc, al numero 8 de la rue de la Trinité,
on col-labora amb algunes societats cientifiques i
treballa als laboratoris de la Facultat de Medicina
del professor Camil Soula'®'”. A I'exili continua
la seva activitat politica i cultural. Participa en el
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Consell Executiu d’Accié Catalana Republicana
'any 1944 i fou nomenat membre d’honor de
I’Associacié de Cultura Catalana, creada el mes
de maig de 1945 a Paris. També participa en
revistes publicades a I'exili com Revista de Ca-
talunya, Quaderns d’Estudis Politics, Economics
i Socials, i Foc Nou, i en llibres col-lectius com
Ofrena a Paris publicat I'any 1948 com homenat-
ge col-lectiu a la capital de Franga o Els metges
catalans emigrats, editat pel Club del Llibre Cata-
la a Méxic 'any 196312, 'any 1945 escrivia un ar-
ticle descrivint la situacié de la seva facultat amb
I'arribada de les autoritats franquistes i afirmava:
“La vida cientifica a la Facultat no és ni ombra del
que era als anys que estigué regida per elements
que son a lexili”®. Les afirmacions de Bellido
no eren gratuites ja que 77 dels 135 professors
d’abans de la guerra havien estat depurats i no
formaven part del claustre de la Facultat de Me-
dicina'®. Fins i tot una part notable dels treballs de
I'Institut de Fisiologia va ser fisicament destruida
pel nou catedratic de Fisiologia?® i només I'accié
del catedratic de Farmacologia, Francisco Gar-
cia Valdecasas, antic amic de Bellido, va perme-
tre evitar la destruccio total dels documents de
I'Institut®. Com a intent d’organitzar els metges
catalans a I’exili es crea I'any 1944, a Montpeller,
I’Agrupacié de Metges Catalans de la que Bellido
en forma part des del principi'’. Entre les accions
d’aquesta organitzacié estigueren la redaccié de
documents per renovar la practica de la medicina
una vegada tornessin tots a Catalunya. Bellido
fou nomenant responsable de la ponéencia dedi-
cada a establir el pla per I'organitzacio de I'ense-
nyament medic, que va presentar a I’Assemblea
General de I’Associacio feta a Tolosa 'any 1945
i on Bellido va ser escollit President'”. Mentres-
tant, a Espanya, Bellido era condemnat a “mul-
ta de cinco mil pesetas, inhabilitacion por cinco
afios para toda clase de cargos, destierro a mas
de doscientos cincuenta kilometros de Catalufia,
por ocho afios”; I'acusacio era: “tiene antece-
dentes separatistas y de izquierdas, como afilia-
do a Accion Catalana, Estado Catalan y Partido
Socialista... elemento de confianza de Negrin,
hizo gran propaganda de las ideas marxistas”,
segons I'expedient de responsabilitats politiques
del 10 de juny de 194121,
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Bellido va morir a Tolosa de Llenguadoc el 19
de juliol de 1952. Malgrat les invitacions repeti-
des per anar-se’n a Llatinoamerica que li van fer
August Pii Sunyer i Folch i Pi, s’hi nega i resta a
Franca®. Potser a aquesta decisié van ajudar la
seva creenga que la dictadura acabaria aviat i el
fet que els seus fills havien tornat a Barcelona,
mentre la seva dona havia mort a Tolosa, on res-
tava enterrada i de la que no es volia separar?.

Bellido fou un home d’una gran bondat.
D’ell va dir August Pi i Sunyer, el seu amic des
de la infantesa: “Bellido és una espécie de Sant
Francesc d’Assis de la Fisiologia (...) prestant-se
pacient als desigs dels altres, renunciant moltes
vegades al lluiment d’una investigacio original,
muntant instal-lacions que potser altres aprofita-
ran...”'8, El seu deixeble més directe, Albert Folch
i Pi, que fou professor durant molts anys a Meéxic,
I’'ha anomenat “Sant laic” en reconeixement de
I'extraordinaria bonhomia de Bellido*.

La reacci6 de Miiller-Bellido-Biirger

Un dels descobriments més importants del segle
passat fou I'observacio que els extractes pancre-
atics permetien tractar la diabetis i la identificacio
de la insulina com la substancia activa respon-
sable de tan bengéfica accid. Banting i cols.?? pu-
blicaren aquestes troballes I'any 1922 i a tot el
mon s'inicia I'estudi dels efectes fisiologics de la
nova hormona. El grup de I'Institut de Fisiologia
de Barcelona no fou una excepcio, ja que cone-
gueren aviat els resultats dels canadencs des de
la seva comunicacio al congrés de la Federacio
de les Societats Americanes de Biologia celebrat
a New Haven el mes de gener de 1922, on es-
tava Rossend Carrasco i Formiguera, membre
de I'Institut i aleshores pensionat a Boston?®. De
fet, el mateix Carrasco i Pere Gonzalez havien
aconseguit preparar extractes pancreatics amb
activitat hipoglucemiant el novembre de 1922,
pocs mesos després de la comunicacio dels ca-
nadencs?.

Lany 1925, Muller i Petersen van descriure
I'apariciéd d‘hiperglucemia després de I'adminis-
tracid d’insulina en animals de laboratori, que
atribuiren a la glucogenoalisi induida per I’hormo-
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Figura 3. Primera pagina de la publicacié on es descrivia I'efecte
hiperglucemiant observat per Bellido i Puche®.

na?*. Aquest efecte fou atribuit inicialment a un
efecte nerviés?® o a la preséncia d’'impureses en
els extractes pancreatics®. El mateix any, Bellido
i José Puche van excloure el mecanisme nervids
propugnat pels autors anteriors, quan observaren
I'efecte després de I'administracio directament al
fetge (via venes mesareiques o mesenteriques)?’.
De les seves experiencies van concloure que
“demostren que I'efecte hiperglucemiant de la in-
sulina es manifesta igualment, amb promptitud i
intensitat, quan I’'hormona és introduida en forma
i per vies tals que no pot estimular cap formacio
nerviosa dels teixits i arriba directament al fetge.
La rapidesa amb qué es manifesta I'accio gluce-
miant i glucogenolitica no fa pensar en una accio
nerviosa, que en el domini visceral seria lenta,
sind en una accio directa sobre el teixit hepatic”?’
(Figura 3). A més, assenyalaven que I'efecte no-
més apareixia en aquelles situacions en les quals
I'accés al fetge era rapid. La conclusio era que
I'accid glucemiant i glucogenolitica no permetia
pensar en una accid nerviosa, que hauria es-
tat més lenta en produir-se. Estudis posteriors
amb fetges denervats manifestaren que I'accid
es mantenia. L'any 1929, Blrger sistematitza les
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troballes de Muller i Bellido assenyalant un aug-
ment del 20% de la glucémia en persones nor-
mals i del 50% en dones obeses i hipotiroidals,
que el mateix autor atribuia també a un efecte
glucogenalitic®®,

Finalment, en un treball posterior, Bellido i
Fernandez Riofrio? realitzaren noves experiencies
que portaren a les seglents conclusions: “Que la
hiperglucémia inicial insulinica s’observa unica-
ment quan la insulina administrada té facil i rapid
accés al fetge; que el mecanisme és humoral;
que aquesta accio hiperglucemiant és separable
de l'accio hipoglucemiant consecutiva, com ho
demostren els resultats d’algunes experiencies
d’infeccid intersticial en les parets del budell; que
no es pot confondre amb la de la sang desfibri-
nada o de liquids isotonics en general, introduits
pel sistema porta, i que podem afirmar que no es
presenta, malgrat que el seu accés al fetge sigui
facil en aquest cas, quan la insulina és administra-
da per injeccio en la cavitat peritoneal. Per ultim,
les informacions dels autors que han pogut dis-
posar d’insulina cristal-litzada, recolzen la nostra
suposicio de la separabilitat de les accions hiper-
glucemiant i hipoglucemiant de la insulina, que
serien degudes a substancies distintes”?,

Anys després Victor Conill, catedratic de
Ginecologia i Obstetricia de la Universitat de
Barcelona, dona a coneixer linteres de I'ano-

Figura 4. Grafica de la publicacié de Conill?® on es mostra I'efecte
hiperglucemiant de la insulina.
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menada reaccio de Mduller-Bellido-Burger com
una prova funcional hepatica en situacions de
complicacions postoperatories inexplicables i
en embarassades’®. Conill arriba a promoure
que I'anestesia general havia de ser evitada en
aquells pacients on la prova fos desfavorable (Fi-
gura 4). Els avencos en els anys posteriors feren
oblidar la reaccié motiu d’aquest article pero la
figura de Bellido, en canvi, ha anat guanyant,
amb el pas dels anys, cada vegada més reco-
neixement.
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