Marti Carbonell i Juanico
Juan Pérez del Pulgar i Marx.
El reflex de Carbonell-Pérez del Pulgar

L’eponim

Reflex de Carbonell-Pérez del Pulgar. Extensié del raquis i de les quatre extremitats, amb emissio
d’orina, en fregar I'esquena d’un nadd o d’un lactant mantingut en suspensio i en actitud de decubit
supi'. Compleja reaccién refleja que se produce en el recién nacido al frotar con la mano en direccion
caudocraneal las apodfisis espinosas de la columna; se desencadena flexion de los miembros,
hiperextencion de la columna, elevacion de la cabeza y llanto; y finalmente disnea y emisién de orina?.
També conegut com reflex de Juanico-Pérez® i de Carbonell-Pérez*.

Marti Carbonell i Juanico
i Juan Pérez del Pulgar i Marx, els homes

Marti Carbonell i Juanico

1931. Quatre anys després va tornar a treballar-hi
com a metge auxiliar del departament d’infancia
i 'any 1949 fou nomenat cap clinic d’aquest de-
partament. L’any 1955 la seccid

Marti Carbonell i Juanico (Figu-
ra 1) nasqué a Barcelona el 23
de maig de 1907. Es llicencia
en Medicina a la Universitat de
Barcelona I'any 1929. La seva
activitat professional estigué
vinculada practicament tota la
seva vida a dues importants
institucions del nostre pais: la
Casa de la Maternitat i la Socie-
tat Catalana de Pediatria®.
Carbonell realitza la seva
formacié com a pediatre amb
Salvador Goday a la Casa de la
Maternitat. Amb ell publica I'any
1932 Trastorns nutritius del lactant dins de les
Monografies Mediques de I'’Academia de Ciencies
Mediques, amb els nimeros 62 i 63, demostrant
el seu gran interes per la utilitzacio del catala com
a llengua cientifica. La seva activitat ana associada
a la institucio ja esmentada, on va ingressar com
a metge intern de guardia a la seccié d’infancia
I'any 1930 encara que I'abandona a la fi de I'any

Figura 1. Marti Carbonell i Juanico (1907-1981).
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d’infancia de la Maternitat es
converti en Institut Provincial de
Puericultura i Marti Carbonell va
ser nomenat director I'any 1957,
carrec que exerci fins a la seva
jubilacié el primer dia de juny
de 1977, pocs dies després de
complir els setanta anys®.
Durant tota la seva vida pro-
fessional, Carbonell va tenir un
gran interés per la neonatologia
i les vaccinacions®. Participa en
els primers assaigs fets amb la
vaccinacié  antixarampionosa
els anys 1961 i 1962, i publica
un comentari sobre la necessi-
tat de continuar de nou la vaccinacié aturada pel
risc d’encefalitis vaccinica; treballa I'any 1960,
junt amb els microbidlegs Amadeo Foz i Lluis Ar-
calis, amb el vacci tipus Sabin de virus vius per
via oral, només un any després del seu desco-
briment. El seu interés pels aspectes socials de
la seva especialitat el porta a demanar repetida-
ment que I’Administracié canviés la rigida legisla-
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Cio sobre adopcio infantil pero, tot i comptar amb
I'opinid positiva de qui era aleshores President
de la Diputacié de Barcelona, Joan Antoni Sa-
maranch, no pogué reeixir en el seu objectiu®.

En els darrers anys de la seva vida professi-
onal, la gerencia de la institucid, en una decisié
controvertida, obliga I'any 1976 a que a la infer-
meria de nadons de I'Institut de Puericultura arri-
bessin els nens nascuts a la casa, mentre que els
de fora anessin a I'lnstitut de Prematurs. Aquesta
decisié causa enrenou pero fou confirmada anys
després per la propia Secretaria General de la Di-
putacio de Barcelona, ara ja dirigida per en Tarra-
dellas, quan nomena Pérez del Pulgar Director
Medic de I'Institut de Puericultura de la Casa Pro-
vincial de Maternitat, carrec que s’afegia al que ja
tenia com Director de Prematurs i Patologia Pre-
natal. Aixi, 'any 1978 Pérez del Pulgar succeia
Emili Balanzd quan es jubila després de substituir
I’any anterior en Carbonell®.

En els anys vuitanta va canviar per fi la legisla-
ci6 sobre patria potestat i adopcid, de forma que
poc a poc desapareixerien els serveis d’exposits
dels quals s’havia encarregat la Casa de la Mater-
nitat des de mitjans del segle xix. Els pocs infants
que hi romanien passaren a les Llars Mundet. Els
Instituts que integraven la Casa de la Maternitat
desaparegueren i foren substituits per un Servei
de Sanitat de la Diputacio, dividit en seccions. Xa-
vier Carbonell i Estrany, fill de Carbonell i Juanico,
va ser nomenat director de la seccié de Pediatria
I'any 1985, substituint Pérez del Pulgar quan a
aquest li va arribar la jubilacié reglamentaria®.

Linteres de Carbonell per Catalunya el porta
a ser un dels membres més actius de la Societat
Catalana de Pediatria, una de les institucions que
més ha fet per la identitat de la medicina catala-
na, primer, i pel seu redregament després de la
Guerra Civil. Publica sovint en el Butlleti de la So-
cietat i exerci diversos carrecs. Fou vicepresident
sota la presidencia de Pere Calafell (1956-1957).
| finalment va succeir Sala Ginebreda en el car-
rec de president (1962-1966). Home preocupat
pel mon real, institui un tema anual de la proble-
matica social de la pediatria dins de les sessi-
ons anuals de la Societat. Quan I'ambient politic
comengava a canviar timidament, Carbonell ho
aprofita per publicar de nou en catala. £/ nadd de
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risc elevat (1970) fou la segona de les monografi-
es de la segona etapa, que escrigué llavors amb
els seus fills Marti i Xavier. Fou també coordina-
dor de la IX Jornada Internacional de Pediatria
“El destret respiratori idiopatic del nadd” (1973) i
participa en el X Congrés de Metges i Bidlegs de
Llengua Catalana celebrat a Perpinya I'any 1976,
el congrés del retrobament®. Marti Carbonell mori
a Barcelona el 17 de setembre de 1981.

Juan Pérez del Pulgar i Marx

Juan Pérez del Pulgar i Marx nasqué a Montevi-
deo (Uruguai) el 14 de maig de 1920. Es llicencia
(1947) i doctora (1983) en Medicina a Barcelo-
na. S’especialitza en pediatria i puericultura aixi
com en nadons i prematurs a la Cornell University
de Nova York. L'any 1958 va ser nomenat met-
ge consultor adjunt, junt amb Angel Ballabriga i
Elisendo Carmona’, del Departament de Prema-
turs. Va ser director de I'Institut de Prematurs i
Patologia Neonatal de la Casa de la Maternitat
de Barcelona (1966) quan Ballabriga, aleshores
director, va traslladar-se al nou Hospital Infantil
de la Seguretat Social. Posteriorment, i com ja
s’ha esmentat, fou nomenat director de I'Institut
de Pediatria i Puericultura quan es va jubilar en
Balanzé (1978), el que suposa la reorganitzacio
i la creacié d’'un institut Unic anomenat de Pe-
diatria i Neonatologia. Pérez del Pulgar ocupa el
carrec fins a la seva jubilacio (1985). Col-labora
en la creacio de la Seccio de Neonatologia i Me-
dicina Perinatal de la Asociacion Espariola de Pe-
diatria, de la que fou Secretari primer i després
President (1976). Va ser membre de diferents
organitzacions internacionals de pediatria de les
que va rebre nomenaments honorifics®. Va morir
a Barcelona el 13 de setembre de 1998.

El reflex de Carbonell-Pérez del Pulgar

L'any 1955, Marti Carbonell i Juan Pérez del Pul-
gar publicaren un estudi en que descrivien un
nou reflex en els nadons i prematurs® (Figura 2).
Aquest reflex no havia estat descrit previament i
I'anomenaren “reflex espinal causat per friccié di-
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Figura 2. Portada de I'article original on s’explica el reflex de Car-
bonell-Pérez del Pulgar®.

gital”. A la introducci6 del treball, els autors mos-
traven les seves reserves a considerar el seu des-
cobriment com a tal: “Creemos que este complejo
reflejo no ha sido descrito con anterioridad. Nues-
tra revision de literatura en lo que a neurologia del

recién nacido se refiere no nos ha permitido hallar
nada en este sentido. No obstante, caso de no ser
asi, agradeceriamos cualquier informacion en este
aspecto que se nos proporcionara”. Articles pos-
teriors publicats a la literatura medica internacional
no desmentiren aquesta originalitat®91°,

Carbonell i Pérez del Pulgar explicaven acu-
radament com realitzar les maniobres per obtenir
el reflex (Figura 3). Primer, col-locaven el nen en
decubit pron sobre una superficie dura o sobre
la ma del metge i després premien el dit index
sobre I'esquena del nen realitzant una friccié al
llarg de la columna vertebral des del coccix fins
les vertebres cervicals. La resposta obtinguda
era la flexid de les extremitats inferiors, la lordo-
si per hiperextensié dorsolumbar amb elevacio
pélvica, la flexié de les extremitats superiors i
I’elevacio del cap, plor molt intens —arribant fins i
tot a produir espasmes glotics amb crisis breus
d’apnea- i, de vegades, cianosi, miccié (si la bu-
feta era plena), dilatacié i protusid de I'esfinter
anal (de vegades amb expulsié de gasos i femta)
i hipertonia generalitzada que durava uns segons
fins que cedien els efectes provocats per I'esti-
mul. No és possible causar una nova resposta
en el minut seglient a la seva realitzacié i després
d’aquest temps la resposta és només parcial si

Figura 3. Sequencia de fotografies que descriu la realitzacié del procediment i la resposta obtinguda del reflex?. A: Col-locacié del nen. B: Fle-
Xi6 de les extremitats inferiors i elevacié del cap. C: Lordosi per hiperextensié dorsolumbar de la columna vertebral amb elevacio de la pelvis.

D: Plor intens.
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es repeteix varies vegades. Segons els autors, el
moment d’aparicié del reflex és variable, i pot ob-
tenir-se als pocs minuts del naixement fins a les
vint-i-quatre hores. Es conserva durant algunes
setmanes després del naixement, encara que la
intensitat més elevada apareix durant la prime-
ra setmana i després va desapareixent de forma
progressiva, comencant pel plor, la contraccio de
les extremitats superiors i I'aixecament del cap.
En canvi, la flexid de les extremitats inferiors i la
lordosi de la columna es mantenen durant uns
mesos. La resposta és més intensa en el prema-
tur sa que en el nadd a termini.

La interpretacio que els autors feien del reflex
els porta a atribuir-ho a la immaduresa del siste-
ma nervios, especialment dels centres de control
cortical. La fricci6 desencadenaria un seguit de
respostes per I'activaci¢ asincronica de centres
medul-lars, bulbars i mesoencefalics. La seva
posterior desaparicié seria conseqlencia de la
maduraci® dels diferents centres nerviosos. A
I'article on es feia la descripcio original, Carbo-
nell i Pérez del Pulgar comentaven com I'Us del
reflex pot permetre detectar o confirmar lesions
neurologiques en el nadd, especialment les que
afecten el sistema nervids central. Esmentaven,
per exemple, com la seva conservacio té un valor
predictiu en els nens que han patit trauma obste-
tric i on la conservacio del reflex permetia predir
I'abséncia de lesid neuroldgica, suposicid con-
firmada per I'adequada evolucié posterior. Car-
bonell i Pérez del Pulgar acabaven el seu article
amb la mateixa precaucié amb qué liniciaven: “Y
mas que nuestra experiencia personal sera la de
los demas pediatras, que con mayor capacidad
critica, decidira si este reflgjo debe ser anexiona-
do a los otros reflgjos primarios del recién nacido
(succion, Moro, Galéan, enderezamiento, marcha,
etc.) que nos sirven a diario en clinica, o bien si
falto de valor, debe ser abandonado™®,

Altres autors continuaren les seves observaci-
ons. El reflex fou estudiat per Gobbi i Bernacchia®
en 200 nadons, la meitat nascuts a termini i els
altres prematurs. Constataren que el reflex era
normal en aproximadament el seixanta per cent
de cada grup i que, quan estava conservat, era
practicament identic en els dos grups de nens.
A més, confirmaren que la presencia del reflex
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en el naixement podia predir una supervivencia
superior. Aixi, trobaren que en nadons a termi-
ni sense reflex la mortalitat era del 25% davant
I'absencia de mortalitat en aquells on estava pre-
sent. En els prematurs, les dades eren similars,
ja que la taxa de supervivencia en els que tenien
un reflex positiu era del 89% mentre que només
arribava al 55% en els que el tenien negatiu. La
conclusio dels autors italians va plaure ben segur
a Carbonell i Pérez del Pulgar: “ll nuovo riflesso
studiato dagli autori spagnoli, viene ad inserirsi
con piena dignita fra quei riflessi tipici dell’eta
neonatale che estanno ad indicare una situazione
fisiologica del sistema nervoso, tuttora immaturo,
di questo periodo di vita™. Altres autors italians
també s’interessaren pel reflex®'™°. Fins i tot Co-
rominas* esmenta com alguns autors I'empraren
per obtenir mostres d’orina en nadons, sense ne-
cessitat de realitzar sondatges''. Poc s’ho devien
pensar Carbonell i Pérez del Pulgar que el reflex
que descrivien amb tantes precaucions causaria
tant d’intereés més enlla dels Pirineus.

La Casa Provincial de la Maternitat
i Exposits de Barcelona

La Casa Provincial de la Maternitat i Exposits de
Barcelona, més coneguda com Casa de la Mater-
nitat (Figura 4), fou el centre on tant Carbonell com
Pérez del Pulgar varen realitzar gran part de la
seva vida professional. Aquesta institucioé va cons-
tituir un important referent social de la ciutat i la
seva vida ha estat sotmesa a tot tipus d’esdeveni-
ments. Gran part dels edificis construits al llarg del
temps ja no tenen utilitzacié sanitaria o benéfica i
estan ocupats, entre d’altres, per la Conselleria de
Sanitat de la Generalitat (Pavelld de I'Ave Maria),
la Universitat de Barcelona (Pavellé6 Rosa) o COM
Radio (Pavell6 Cambd). Recentment s’han publi-
cat un parell d’obres que analitzen historicament
la Casa de la Maternitat des de diferents aspec-
tes”2, Ambdues sén molt recomanables per als
lectors que vulguin saber més sobre la institucio i
a elles els adrecem. En les linies segUents comen-
tarem breument la seva historia.

La Casa de la Maternitat va ser creada com
a conseqgliencia de la Llei General de Beneficen-
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Figura 4. El Pavelld Rosa cap a I’any 1928, un dels edificis emblematics de la Casa de la Maternitat (Arxiu Historic de la Diputacié de Barcelona).

cia promulgada I'any 1849. Aquesta llei fou de-
senvolupada pel Reglament publicat tres anys
després on s’establien les caracteristiques basi-
ques de la beneficencia burgesa i les atribucions
de les diferents administracions. En el cas de les
maternitats i cases d’expdsits, la seva jurisdiccio
pertanyia a les diputacions provincials”™. A Bar-
celona, I'atencié de mares i nens abandonats era
realitzada fins aquella data per I'Hospital General
de la Santa Creu. En compliment de I'esmentada
llei, el 23 de novembre de 1853 els primers nens i
nenes es traslladaren des d’aquesta institucio fins
els locals de la Casa del nimero 17 del carrer de
Ramalleres al Raval, que fou el primer local que
s’empra per aplicar la nova legislacié. Els primers
en arribar foren dinou infants de la sala de lactan-
cia i tretze desmamats dels que tenien cura nou
nodrisses i les monges de Sant Viceng de Pall'?.

Malauradament, aquesta decisié de transme-
tre la jurisdiccié a les diputacions no fou acom-
panyada dels fons economics necessaris. Al fet
fisic de la congestio del barri del Raval, s’afegiren
la manca de condicions de les instal-lacions i les
baralles entre Ajuntament i Diputacio, ja que els
locals del carrer de Ramalleres eren propietat de
la Casa de la Misericordia, que depenia del primer.
El nombre d’exp0sits ingressats era considerable
i hom calcula que es trobava entre els 500 i els
800 anuals en el periode de 1853-1925. Prop de
la meitat provenia del ‘torn’ (abandonats directa-
ment al centre) i la resta basicament de I’hospital o
de les parroquies de Barcelona™. La mortalitat era
elevada i es calcula que prop del 17% dels nens
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moria poc després de I'ingrés per sifilis congeni-
ta, parts prematurs, déficits nutritius o per les se-
qUeles causades per I'abandonament. Molts nens
eren lliurats a nodrisses externes de la majoria de
les comarques catalanes per assegurar la seva
alimentacio i evitar les penoses condicions de la
casa del carrer de Ramalleres'. Durant aquest
temps, i malgrat el seu nom, la Casa de la Mater-
nitat no atengué el part de les dones, que seguien
ateses a I’'Hospital de la Santa Creu’.

L'augment del nombre de nens recollits i un
petit descens de la mortalitat portaren a una sa-
turacié de les instal-lacions del carrer de Rama-
lleres i es va buscar una solucié al col-lapse con-
seqlent. L’any 1884 es decidi el trasllat al barri
de Les Corts, especificament a una finca i una
casa pairal anomenada Mas Cavaller, adquirida
set anys abans per la Diputacié de Barcelona’.
Perd aquesta esdevingué insuficient al poc temps
i 'any 1890 varen comencar les obres dels nous
edificis modernistes encarregats a I'arquitecte Ca-
mil Oliveras i Gensana, comengant pel pavellé de
Lactancia i continuant pel de Desmamats'?. En els
nous edificis ja hi havia lloc per col-locar, ara si,
la maternitat que seguia a I'Hospital de la Santa
Creu. Al mateix temps es procedi a una reorga-
nitzacié institucional que culmina I'any 1913, ja
sota la Mancomunitat, en una fusio de les juntes
de les cases de la Caritat i de Maternitat. El desig
dels responsables de la institucié era que esdevin-
gués el gran hospital maternoinfantil de Barcelona
i aix0 porta a la inauguracio del Pavelld Rosa, per
a mares “secretes” (mares solteres), I'any 1925i a
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la construccio del Pavelld Blau, per a dones casa-
des, iniciat 'any 1932 i finalitzat deu anys després.

Durant aquest periode, la institucid en va pas-
sar de més dolces i més amargues. En temps
de la Mancomunitat es realitzaren avengos nota-
bles, com ara la implantacié del métode Montes-
sori a les escoles de la Casa de la Maternitat, aixi
com una positiva organitzacio del funcionament
dels serveis medics. Durant la dictadura, moltes
d’aquestes modernitzacions foren suprimides
i el nou impuls progressista arriba en temps de
la Republica. Lany 1939 les coses canviaren de
forma radical amb les noves idees dels vence-
dors de la guerra. Les competéencies sobre salut
passaren de nou a I'Estat central i al seu repre-
sentant, la Diputacid de Barcelona. S’aplica un
model molt jerarquitzat que desmunta gran part
de la tasca realitzada fins aleshores que culmina
amb el nou reglament de 1943.

Lany 1942 va ser important per I'acabament
i la inauguracio de I'edifici de la Maternitat. Des-
prés de gairebé dotze anys, s’inaugura el Pavelld
Blau per a atendre a dones casades, amb el que
S’acabava una llarga tradicié d’hospici que tenia
la instituci®®. En conseqliéncia, s’establi un ser-
vei d’'Obstetricia i Ginecologia, i es nomena San-
tiago Dexeus i Font com a cap interi. Aquest ser-
vei esdevindria un dels serveis més importants
d’Espanya a la decada segUent.

’any 1953 s’acompli el centenari de la fun-
daci6 de la Casa de la Maternitat i es realitzaren
tota una série d’actes per celebrar-ho, entre els
que destaca la col-locaci¢ de la primera pedra del
Pavell6 Cambo, gracies al llegat del politic catala.
Aquest edifici obria el complex cap a la Travessera
de les Corts i havia de ser dedicat a la seccié d’In-
fancia; no seria inaugurat, pero, fins el mes de juny
de 1957. Lany 1955 es decidi la separacié dels
departaments de Ginecologia i Obstetricia i el de
Pediatria, que adopta el nom de Instituto de Pue-
ricultura’, del que fou nomenat director August
Brossa; a la seva jubilacio, dos anys després, fou
substituit per Carbonell qui demana repetidament
la creacio d’una seccid d’hospitalitzacio infantil per
millorar les condicions en el departament d’infan-
cia, que encara no eren les millors possibles.

En els anys seglents, la Casa de la Maternitat
augmenta la seva activitat en I'ambit maternoin-
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fantil i els diferents departaments varen anar mi-
llorant i adaptant-se a la medicina de I'epoca. En
el cas de la pediatria, mai es va ocupar del tot el
Pavell6 Cambd i les coses es van anar complicant
fins arribar a la decada de 1970, quan la Diputacié
comenga a preocupar-se pel cost que suposava
la Casa de la Maternitat als seus pressupostos’.
Es va renunciar al projecte de la gran instal-lacio
hospitalaria i calia una reestructuracid de tota la
institucid per adaptar-la als nous temps, que va
concloure amb la desaparicid de la majoria de
la seva estructura, llevat de la seccié d’Obstetri-
cia i de Neonatologia que actualment son la seu
d’aquests serveis de I'Hospital Clinic.
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