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Martí Carbonell i Juanico  
i Juan Pérez del Pulgar i Marx, els homes

Martí Carbonell i Juanico

Martí Carbonell i Juanico (Figu-
ra 1) nasqué a Barcelona el 23 
de maig de 1907. Es llicencià 
en Medicina a la Universitat de 
Barcelona l’any 1929. La seva 
activitat professional estigué 
vinculada pràcticament tota la 
seva vida a dues importants 
institucions del nostre país: la 
Casa de la Maternitat i la Socie-
tat Catalana de Pediatria5. 

Carbonell realitzà la seva 
formació com a pediatre amb 
Salvador Goday a la Casa de la 
Maternitat. Amb ell publicà l’any 
1932 Trastorns nutritius del lactant dins de les 
Monografies Mèdiques de l’Acadèmia de Ciències 
Mèdiques, amb els números 62 i 63, demostrant 
el seu gran interès per la utilització del català com 
a llengua científica. La seva activitat anà associada 
a la institució ja esmentada, on va ingressar com 
a metge intern de guàrdia a la secció d’infància 
l’any 1930 encara que l’abandonà a la fi de l’any 

Martí Carbonell i Juanico  
Juan Pérez del Pulgar i Marx.
El reflex de Carbonell-Pérez del Pulgar

L’epònim

Reflex de Carbonell-Pérez del Pulgar. Extensió del raquis i de les quatre extremitats, amb emissió 
d’orina, en fregar l’esquena d’un nadó o d’un lactant mantingut en suspensió i en actitud de decúbit 
supí1. Compleja reacción refleja que se produce en el recién nacido al frotar con la mano en dirección 
caudocraneal las apófisis espinosas de la columna; se desencadena flexión de los miembros, 
hiperextención de la columna, elevación de la cabeza y llanto; y finalmente disnea y emisión de orina2. 
També conegut com reflex de Juanico-Pérez3 i de Carbonell-Pérez4.

1931. Quatre anys després va tornar a treballar-hi 
com a metge auxiliar del departament d’infància 
i l’any 1949 fou nomenat cap clínic d’aquest de-

partament. L’any 1955 la secció 
d’infància de la Maternitat es 
convertí en Institut Provincial de 
Puericultura i Martí Carbonell va 
ser nomenat director l’any 1957, 
càrrec que exercí fins a la seva 
jubilació el primer dia de juny 
de 1977, pocs dies després de 
complir els setanta anys6. 

Durant tota la seva vida pro-
fessional, Carbonell va tenir un 
gran interès per la neonatologia 
i les vaccinacions5. Participà en 
els primers assaigs fets amb la 
vaccinació antixarampionosa 
els anys 1961 i 1962, i publicà 
un comentari sobre la necessi-

tat de continuar de nou la vaccinació aturada pel 
risc d’encefalitis vaccínica; treballà l’any 1960, 
junt amb els microbiòlegs Amadeo Foz i Lluís Ar-
calís, amb el vaccí tipus Sabin de virus vius per 
via oral, només un any després del seu desco-
briment. El seu interès pels aspectes socials de 
la seva especialitat el portà a demanar repetida-
ment que l’Administració canviés la rígida legisla-

Figura 1. Martí Carbonell i Juanico (1907-1981).
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ció sobre adopció infantil però, tot i comptar amb 
l’opinió positiva de qui era aleshores President 
de la Diputació de Barcelona, Joan Antoni Sa-
maranch, no pogué reeixir en el seu objectiu5. 

En els darrers anys de la seva vida professi-
onal, la gerència de la institució, en una decisió 
controvertida, obligà l’any 1976 a que a la infer-
meria de nadons de l’Institut de Puericultura arri-
bessin els nens nascuts a la casa, mentre que els 
de fora anessin a l’Institut de Prematurs. Aquesta 
decisió causà enrenou però fou confirmada anys 
després per la pròpia Secretaria General de la Di-
putació de Barcelona, ara ja dirigida per en Tarra
dellas, quan nomenà Pérez del Pulgar Director 
Mèdic de l’Institut de Puericultura de la Casa Pro-
vincial de Maternitat, càrrec que s’afegia al que ja 
tenia com Director de Prematurs i Patologia Pre-
natal. Així, l’any 1978 Pérez del Pulgar succeïa 
Emili Balanzó quan es jubilà després de substituir 
l’any anterior en Carbonell5. 

En els anys vuitanta va canviar per fi la legisla-
ció sobre pàtria potestat i adopció, de forma que 
poc a poc desapareixerien els serveis d’expòsits 
dels quals s’havia encarregat la Casa de la Mater-
nitat des de mitjans del segle xix. Els pocs infants 
que hi romanien passaren a les Llars Mundet. Els 
Instituts que integraven la Casa de la Maternitat 
desaparegueren i foren substituïts per un Servei 
de Sanitat de la Diputació, dividit en seccions. Xa-
vier Carbonell i Estrany, fill de Carbonell i Juanico, 
va ser nomenat director de la secció de Pediatria 
l’any 1985, substituint Pérez del Pulgar quan a 
aquest li va arribar la jubilació reglamentària5. 

L’interès de Carbonell per Catalunya el portà 
a ser un dels membres més actius de la Societat 
Catalana de Pediatria, una de les institucions que 
més ha fet per la identitat de la medicina catala-
na, primer, i pel seu redreçament després de la 
Guerra Civil. Publicà sovint en el Butlletí de la So-
cietat i exercí diversos càrrecs. Fou vicepresident 
sota la presidència de Pere Calafell (1956-1957). 
I finalment va succeir Sala Ginebreda en el càr-
rec de president (1962-1966). Home preocupat 
pel món real, instituí un tema anual de la proble-
màtica social de la pediatria dins de les sessi-
ons anuals de la Societat. Quan l’ambient polític 
començava a canviar tímidament, Carbonell ho 
aprofità per publicar de nou en català. El nadó de 

risc elevat (1970) fou la segona de les monografi-
es de la segona etapa, que escrigué llavors amb 
els seus fills Martí i Xavier. Fou també coordina-
dor de la IX Jornada Internacional de Pediatria 
“El destret respiratori idiopàtic del nadó” (1973) i 
participà en el X Congrés de Metges i Biòlegs de 
Llengua Catalana celebrat a Perpinyà l’any 1976, 
el congrés del retrobament5. Martí Carbonell morí 
a Barcelona el 17 de setembre de 1981.

Juan Pérez del Pulgar i Marx

Juan Pérez del Pulgar i Marx nasqué a Montevi-
deo (Uruguai) el 14 de maig de 1920. Es llicencià 
(1947) i doctorà (1983) en Medicina a Barcelo-
na. S’especialitzà en pediatria i puericultura així 
com en nadons i prematurs a la Cornell University 
de Nova York. L’any 1958 va ser nomenat met-
ge consultor adjunt, junt amb Ángel Ballabriga i 
Elisendo Carmona7, del Departament de Prema-
turs. Va ser director de l’Institut de Prematurs i 
Patologia Neonatal de la Casa de la Maternitat 
de Barcelona (1966) quan Ballabriga, aleshores 
director, va traslladar-se al nou Hospital Infantil 
de la Seguretat Social. Posteriorment, i com ja 
s’ha esmentat, fou nomenat director de l’Institut 
de Pediatria i Puericultura quan es va jubilar en 
Balanzó (1978), el que suposà la reorganització 
i la creació d’un institut únic anomenat de Pe-
diatria i Neonatologia. Pérez del Pulgar ocupà el 
càrrec fins a la seva jubilació (1985). Col·laborà 
en la creació de la Secció de Neonatologia i Me-
dicina Perinatal de la Asociación Española de Pe-
diatría, de la que fou Secretari primer i després 
President (1976). Va ser membre de diferents 
organitzacions internacionals de pediatria de les 
que va rebre nomenaments honorífics5. Va morir 
a Barcelona el 13 de setembre de 1998.

El reflex de Carbonell-Pérez del Pulgar

L’any 1955, Martí Carbonell i Juan Pérez del Pul-
gar publicaren un estudi en què descrivien un 
nou reflex en els nadons i prematurs8 (Figura 2). 
Aquest reflex no havia estat descrit prèviament i 
l’anomenaren “reflex espinal causat per fricció di-

Martí Carbonell i Juanico, Juan Pérez del Pulgar i Marx. El reflex de Carbonell-Pérez del Pulgar
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gital”. A la introducció del treball, els autors mos-
traven les seves reserves a considerar el seu des-
cobriment com a tal: “Creemos que este complejo 
reflejo no ha sido descrito con anterioridad. Nues-
tra revisión de literatura en lo que a neurología del 

recién nacido se refiere no nos ha permitido hallar 
nada en este sentido. No obstante, caso de no ser 
así, agradeceríamos cualquier información en este 
aspecto que se nos proporcionara”. Articles pos-
teriors publicats a la literatura mèdica internacional 
no desmentiren aquesta originalitat3,9,10.

Carbonell i Pérez del Pulgar explicaven acu-
radament com realitzar les maniobres per obtenir 
el reflex (Figura 3). Primer, col·locaven el nen en 
decúbit pron sobre una superfície dura o sobre 
la mà del metge i després premien el dit índex 
sobre l’esquena del nen realitzant una fricció al 
llarg de la columna vertebral des del còccix fins 
les vèrtebres cervicals. La resposta obtinguda 
era la flexió de les extremitats inferiors, la lordo-
si per hiperextensió dorsolumbar amb elevació 
pèlvica, la flexió de les extremitats superiors i 
l’elevació del cap, plor molt intens –arribant fins i 
tot a produir espasmes glòtics amb crisis breus 
d’apnea– i, de vegades, cianosi, micció (si la bu-
feta era plena), dilatació i protusió de l’esfínter 
anal (de vegades amb expulsió de gasos i femta) 
i hipertonia generalitzada que durava uns segons 
fins que cedien els efectes provocats per l’estí-
mul. No és possible causar una nova resposta 
en el minut següent a la seva realització i després 
d’aquest temps la resposta és només parcial si 

Figura 2. Portada de l’article original on s’explica el reflex de Car-
bonell-Pérez del Pulgar8.

Figura 3. Seqüència de fotografies que descriu la realització del procediment i la resposta obtinguda del reflex2. A: Col·locació del nen. B: Fle-
xió de les extremitats inferiors i elevació del cap. C: Lordosi per hiperextensió dorsolumbar de la columna vertebral amb elevació de la pelvis. 
D: Plor intens.

A

C

B

D
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es repeteix vàries vegades. Segons els autors, el 
moment d’aparició del reflex és variable, i pot ob-
tenir-se als pocs minuts del naixement fins a les 
vint-i-quatre hores. Es conserva durant algunes 
setmanes després del naixement, encara que la 
intensitat més elevada apareix durant la prime-
ra setmana i després va desapareixent de forma 
progressiva, començant pel plor, la contracció de 
les extremitats superiors i l’aixecament del cap. 
En canvi, la flexió de les extremitats inferiors i la 
lordosi de la columna es mantenen durant uns 
mesos. La resposta és més intensa en el prema-
tur sa que en el nadó a termini. 

La interpretació que els autors feien del reflex 
els portà a atribuir-ho a la immaduresa del siste-
ma nerviós, especialment dels centres de control 
cortical. La fricció desencadenaria un seguit de 
respostes per l’activació asincrònica de centres 
medul·lars, bulbars i mesoencefàlics. La seva 
posterior desaparició seria conseqüència de la 
maduració dels diferents centres nerviosos. A 
l’article on es feia la descripció original, Carbo-
nell i Pérez del Pulgar comentaven com l’ús del 
reflex pot permetre detectar o confirmar lesions 
neurològiques en el nadó, especialment les que 
afecten el sistema nerviós central. Esmentaven, 
per exemple, com la seva conservació té un valor 
predictiu en els nens que han patit trauma obstè-
tric i on la conservació del reflex permetia predir 
l’absència de lesió neurològica, suposició con-
firmada per l’adequada evolució posterior. Car-
bonell i Pérez del Pulgar acabaven el seu article 
amb la mateixa precaució amb què l’iniciaven: “Y 
más que nuestra experiencia personal será la de 
los demás pediatras, que con mayor capacidad 
crítica, decidirá si este reflejo debe ser anexiona-
do a los otros reflejos primarios del recién nacido 
(succión, Moro, Galán, enderezamiento, marcha, 
etc.) que nos sirven a diario en clínica, o bien si 
falto de valor, debe ser abandonado”8.

Altres autors continuaren les seves observaci-
ons. El reflex fou estudiat per Gobbi i Bernacchia3 
en 200 nadons, la meitat nascuts a termini i els 
altres prematurs. Constataren que el reflex era 
normal en aproximadament el seixanta per cent 
de cada grup i que, quan estava conservat, era 
pràcticament idèntic en els dos grups de nens. 
A més, confirmaren que la presència del reflex 

en el naixement podia predir una supervivència 
superior. Així, trobaren que en nadons a termi-
ni sense reflex la mortalitat era del 25% davant 
l’absència de mortalitat en aquells on estava pre-
sent. En els prematurs, les dades eren similars, 
ja que la taxa de supervivència en els que tenien 
un reflex positiu era del 89% mentre que només 
arribava al 55% en els que el tenien negatiu. La 
conclusió dels autors italians va plaure ben segur 
a Carbonell i Pérez del Pulgar: “Il nuovo riflesso 
studiato dagli autori spagnoli, viene ad inserirsi 
con piena dignità fra quei riflessi tipici dell’età 
neonatale che estanno ad indicare una situazione 
fisiologica del sistema nervoso, tuttora immaturo, 
di questo periodo di vita”3. Altres autors italians 
també s’interessaren pel reflex9,10. Fins i tot Co-
rominas4 esmenta com alguns autors l’empraren 
per obtenir mostres d’orina en nadons, sense ne-
cessitat de realitzar sondatges11. Poc s’ho devien 
pensar Carbonell i Pérez del Pulgar que el reflex 
que descrivien amb tantes precaucions causaria 
tant d’interès més enllà dels Pirineus.

La Casa Provincial de la Maternitat  
i Expòsits de Barcelona

La Casa Provincial de la Maternitat i Expòsits de 
Barcelona, més coneguda com Casa de la Mater-
nitat (Figura 4), fou el centre on tant Carbonell com 
Pérez del Pulgar varen realitzar gran part de la 
seva vida professional. Aquesta institució va cons-
tituir un important referent social de la ciutat i la 
seva vida ha estat sotmesa a tot tipus d’esdeveni-
ments. Gran part dels edificis construïts al llarg del 
temps ja no tenen utilització sanitària o benèfica i 
estan ocupats, entre d’altres, per la Conselleria de 
Sanitat de la Generalitat (Pavelló de l’Ave Maria), 
la Universitat de Barcelona (Pavelló Rosa) o COM 
Ràdio (Pavelló Cambó). Recentment s’han publi-
cat un parell d’obres que analitzen històricament 
la Casa de la Maternitat des de diferents aspec-
tes7,12. Ambdues són molt recomanables per als 
lectors que vulguin saber més sobre la institució i 
a elles els adrecem. En les línies següents comen-
tarem breument la seva història. 

La Casa de la Maternitat va ser creada com 
a conseqüència de la Llei General de Beneficèn-

Martí Carbonell i Juanico, Juan Pérez del Pulgar i Marx. El reflex de Carbonell-Pérez del Pulgar
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cia promulgada l’any 1849. Aquesta llei fou de-
senvolupada pel Reglament publicat tres anys 
després on s’establien les característiques bàsi-
ques de la beneficència burgesa i les atribucions 
de les diferents administracions. En el cas de les 
maternitats i cases d’expòsits, la seva jurisdicció 
pertanyia a les diputacions provincials7,12. A Bar-
celona, l’atenció de mares i nens abandonats era 
realitzada fins aquella data per l’Hospital General 
de la Santa Creu. En compliment de l’esmentada 
llei, el 23 de novembre de 1853 els primers nens i 
nenes es traslladaren des d’aquesta institució fins 
els locals de la Casa del número 17 del carrer de 
Ramalleres al Raval, que fou el primer local que 
s’emprà per aplicar la nova legislació. Els primers 
en arribar foren dinou infants de la sala de lactàn-
cia i tretze desmamats dels que tenien cura nou 
nodrisses i les monges de Sant Vicenç de Paül12.

Malauradament, aquesta decisió de transme-
tre la jurisdicció a les diputacions no fou acom-
panyada dels fons econòmics necessaris. Al fet 
físic de la congestió del barri del Raval, s’afegiren 
la manca de condicions de les instal·lacions i les 
baralles entre Ajuntament i Diputació, ja que els 
locals del carrer de Ramalleres eren propietat de 
la Casa de la Misericòrdia, que depenia del primer. 
El nombre d’expòsits ingressats era considerable 
i hom calcula que es trobava entre els 500 i els 
800 anuals en el període de 1853-1925. Prop de 
la meitat provenia del ‘torn’ (abandonats directa-
ment al centre) i la resta bàsicament de l’hospital o 
de les parròquies de Barcelona12. La mortalitat era 
elevada i es calcula que prop del 17% dels nens 

moria poc després de l’ingrés per sífilis congèni-
ta, parts prematurs, dèficits nutritius o per les se-
qüeles causades per l’abandonament. Molts nens 
eren lliurats a nodrisses externes de la majoria de 
les comarques catalanes per assegurar la seva 
alimentació i evitar les penoses condicions de la 
casa del carrer de Ramalleres12. Durant aquest 
temps, i malgrat el seu nom, la Casa de la Mater-
nitat no atengué el part de les dones, que seguien 
ateses a l’Hospital de la Santa Creu7.

L’augment del nombre de nens recollits i un 
petit descens de la mortalitat portaren a una sa-
turació de les instal·lacions del carrer de Rama-
lleres i es va buscar una solució al col·lapse con-
seqüent. L’any 1884 es decidí el trasllat al barri 
de Les Corts, específicament a una finca i una 
casa pairal anomenada Mas Cavaller, adquirida 
set anys abans per la Diputació de Barcelona7. 
Però aquesta esdevingué insuficient al poc temps 
i l’any 1890 varen començar les obres dels nous 
edificis modernistes encarregats a l’arquitecte Ca-
mil Oliveras i Gensana, començant pel pavelló de 
Lactància i continuant pel de Desmamats12. En els 
nous edificis ja hi havia lloc per col·locar, ara sí, 
la maternitat que seguia a l’Hospital de la Santa 
Creu. Al mateix temps es procedí a una reorga-
nització institucional que culminà l’any 1913, ja 
sota la Mancomunitat, en una fusió de les juntes 
de les cases de la Caritat i de Maternitat. El desig 
dels responsables de la institució era que esdevin
gués el gran hospital maternoinfantil de Barcelona 
i això portà a la inauguració del Pavelló Rosa, per 
a mares “secretes” (mares solteres), l’any 1925 i a 

Figura 4. El Pavelló Rosa cap a l’any 1928, un dels edificis emblemàtics de la Casa de la Maternitat (Arxiu Històric de la Diputació de Barcelona).
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la construcció del Pavelló Blau, per a dones casa-
des, iniciat l’any 1932 i finalitzat deu anys després. 

Durant aquest període, la institució en va pas-
sar de més dolces i més amargues. En temps 
de la Mancomunitat es realitzaren avenços nota-
bles, com ara la implantació del mètode Montes-
sori a les escoles de la Casa de la Maternitat, així 
com una positiva organització del funcionament 
dels serveis mèdics. Durant la dictadura, moltes 
d’aquestes modernitzacions foren suprimides 
i el nou impuls progressista arribà en temps de 
la República. L’any 1939 les coses canviaren de 
forma radical amb les noves idees dels vence-
dors de la guerra. Les competències sobre salut 
passaren de nou a l’Estat central i al seu repre-
sentant, la Diputació de Barcelona. S’aplicà un 
model molt jerarquitzat que desmuntà gran part 
de la tasca realitzada fins aleshores que culminà 
amb el nou reglament de 1943. 

L’any 1942 va ser important per l’acabament 
i la inauguració de l’edifici de la Maternitat. Des-
prés de gairebé dotze anys, s’inaugurà el Pavelló 
Blau per a atendre a dones casades, amb el que 
s’acabava una llarga tradició d’hospici que tenia 
la institució9. En conseqüència, s’establí un ser-
vei d’Obstetrícia i Ginecologia, i es nomenà San-
tiago Dexeus i Font com a cap interí. Aquest ser-
vei esdevindria un dels serveis més importants 
d’Espanya a la dècada següent.

L’any 1953 s’acomplí el centenari de la fun-
dació de la Casa de la Maternitat i es realitzaren 
tota una sèrie d’actes per celebrar-ho, entre els 
que destacà la col·locació de la primera pedra del 
Pavelló Cambó, gràcies al llegat del polític català. 
Aquest edifici obria el complex cap a la Travessera 
de les Corts i havia de ser dedicat a la secció d’In-
fància; no seria inaugurat, però, fins el mes de juny 
de 1957. L’any 1955 es decidí la separació dels 
departaments de Ginecologia i Obstetrícia i el de 
Pediatria, que adoptà el nom de Instituto de Pue
ricultura7, del que fou nomenat director August 
Brossa; a la seva jubilació, dos anys després, fou 
substituït per Carbonell qui demanà repetidament 
la creació d’una secció d’hospitalització infantil per 
millorar les condicions en el departament d’infàn-
cia, que encara no eren les millors possibles. 

En els anys següents, la Casa de la Maternitat 
augmentà la seva activitat en l’àmbit maternoin-

fantil i els diferents departaments varen anar mi-
llorant i adaptant-se a la medicina de l’època. En 
el cas de la pediatria, mai es va ocupar del tot el 
Pavelló Cambó i les coses es van anar complicant 
fins arribar a la dècada de 1970, quan la Diputació 
començà a preocupar-se pel cost que suposava 
la Casa de la Maternitat als seus pressupostos7. 
Es va renunciar al projecte de la gran instal·lació 
hospitalària i calia una reestructuració de tota la 
institució per adaptar-la als nous temps, que va 
concloure amb la desaparició de la majoria de 
la seva estructura, llevat de la secció d’Obstetrí-
cia i de Neonatologia que actualment són la seu 
d’aquests serveis de l’Hospital Clínic. 
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