Pere Nubiola i Espinds.
La malaltia de Nubiola

Lepdnim

“Cal estar preparat com si cada instant

hagués de ser I'dltim de la nostra vida,

pero cal treballar amb la mateixa il-lusio,

com si cada dia comencés de nou la nostra vida”

Pere Nubiola i Espinés!

Malaltia de Nubiola. Annexitis fimica torpida. Nou concepte introduit per Nubiola el 1926 en el tema de
la tuberculosi genital femenina, d’entitat anatomoclinica propia’. Anys més tard, descriu i demostra
experimentalment que aquesta entitat nosologica, tal com ell havia cregut des de 1926, quan va co-
mencar a observar-la i estudiar-la, és efectivament tuberculosa?. Coneguda també com tuberculosi

torpida annexial®,

Pere Nubiola i Espinés, ’home

Pere Nubiola i Espinds (Figures 1 i 2) va néixer a
Barcelona el 5 d’agost de 1878. Fill d’'una familia
benestant, el seu pare, Fran-
cesc de Paula Nubiola i Bordas,
dedicat al comerc¢ navilier i de
fruites colonials’, es va casar en
segones nupcies amb Merce
Espinds Stocklein, amb qui va
tenir dos fills, Pere i Maria. Tot
i que una de les seves primeres
afeccions va ser la de mari, es
va decantar per la medicina,
influenciat pel Dr. Soloniz, ca-
tedratic d’Anatomia que vivia a
casa dels Nubiola, i va iniciar els
estudis a la Universitat de Bar-
celona el 1893. Estudiant molt
brillant, ja el 1894 va obtenir per
oposicio la plaga d’alumne intern d’obstetricia, gi-
necologia i pediatria. El juny de 1899 va acabar
la carrera amb la qualificacié d’excel-lent i el juliol
de 1900 es doctora a Madrid amb la tesi titulada
De la secrecion gastrica y sus incognitas, també
amb la qualificacié d’excel-lent?. Va exercir alguns

Figura 1. Pere Nubiola i Espinés (Barcelona,
1878-1956), I'any 1950.
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mesos a Suria i a Cardona i va ampliar estudis a
Paris. Es va casar amb Anna Sostres i va tenir deu
fills, un dels quals seguiria el cami del seu pare
dins la ginecologia'. Va ser alumne i col-laborador
del doctor Joaguim Bonet i
Amigo, Bard de Bonet, de qui
seria després el successor*.

La seva obra dins la
medicina catalana

Nubiola fou un dels professors
que van deixar una petjada
més intensa a la facultat del seu
temps. Era home d’una gran
intel-ligéncia, util per a resoldre
situacions en moments difi-
cils, com una persona de pau.
També fou un metge molt habil.
Creador d’escola, fou una de les persones més
valorades pels seus deixebles®.

La trajectoria de Pere Nubiola va ser molt bri-
llant. Aixi, va ser ajudant honorari de Terapéutica
(1901), metge ajudant per oposicié de I'Hospital
de la Santa Creu (1902), professor clinic per opo-

QUADERNS DE LA FUNDACIO DR. ANTONI ESTEVE Ne ZZQ\



sici6 de la Facultat de Medicina de la Universitat
de Barcelona (1903) i inspector municipal de Sa-
nitat (des de 1904 a 1911)"2, El 1906 va guanyar,
també per oposicid, la plaga de professor auxi-
liar d’obstetricia, ginecologia i infantesa. Aquell
mateix any va realitzar la primera pubiotomia a
Espanya, a I’'Hospital de la Santa Creu. L’any se-
glent es va encarregar personalment del trasllat
a I’Hospital Clinic, on passava visita mati i tarda,
els festius inclosos.

El juny de 1916 fou nomenat professor encar-
regat de la Catedra d’Obstetricia i el desembre
d’aquell mateix any obtingué
per concurs-oposicid la cate-
dra’. Amb la seva excellent
feina va aconseguir crear a Bar-
celona una escola que estava a
'avantguarda de I'especialitat.
La seva activitat va deixar un
gran record. Fou un bon orga-
nitzador del servei, envoltat de
col-laboradors que ajudaven a
'ensenyament i a les guardies.
Era un excel-lent coneixedor de
I'ofici i tenia una gran habilitat
per a resoldre situacions com-
plicades, com ara les distocies, i ho ensenyava
als alumnes. Era un mestre en la utilitzacid del
forceps. Les seves classes eren molt practiques
i s’hi dedicava amb assiduitat; fou un dels profes-
sors que van deixar de fer menys classes al llarg
de tota la seva vida®. Pedro i Pons, que el va tenir
de professor, deia d’ell que era un mestre gene-
rés, més dedicat a formar escola que no al seu
interes personal. Forma una escola més dirigida
a I'exercici practic, ensenyant a metges la majoria
dels quals anaven a pobles a resoldre els parts
dificils, que a fer una escola académica. Tot i aixo,
no descuida I'aspecte cientific, tal com comenta-
rem més endavant.

Durant alguns anys va fer-se també carrec de
la direccio de la formacié de llevadores, amb el
professor adjunt, el doctor D. Agusti Planell*. En
aquest sentit, fou impulsor d’'una escola que va
tenir un rendiment practic importants.

També el 1916, va ingressar com academic
de numero a la Reial Académia de Medicina de
Barcelona. El seu discurs d’ingrés, el dia 11 de

Figura 2. Pere Nubiola i Espinds (Barcelona,
1878-1956), I'any 1954.
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juny, es va titular Els primers signes de la gesta-
cid. L'encarregat de respondre va ser el doctor
A. Pii Sunyer. Alli va desenvolupar el seu vessant
humanistic, que ja havia posat de manifest du-
rant la seva etapa d’estudiant (llavors es reunia
a I'Ateneu, format per estudiants de la Facultat,
per parlar d’art, musica, pintura, etc.; el 1895 es
va presentar als Jocs Florals i va aconseguir un
premi amb un estudi que es va publicar a La Veu
de Catalunya).

Junt amb altres obstetres i ginecdlegs, el
1927 va fundar la Societat Catalana d’Obstetri-
cia i Ginecologia, de la que en
fou el primer president. Les re-
unions cientifiques s’iniciaren el
19284,

Va ser un gran defensor de
la Universitat en una epoca en
que la Universitat estava plena
de mancances. Amb 24 pro-
fessors va signar un projecte
d’estatut. Era I'any 1918. De-
manaven una universitat auto-
noma en 'aspecte economic i
amb llibertat per reformar el pla
d’estudis. No va ser, pero, fins
el 1931 que va prosperar un estatut d’autonomia
que es va basar en aquell de 1918".

Va ser dega en dues ocasions, interinament
i en situacions molt critiques. La primera fou el
1934 i al cap d’uns mesos dimiti®. La segona, tot
just acabada la guerra; també va dimitir un cop
acabada la tasca per la qual I'havien nomenat.
Anys després, el 1950, va ser nomenat dega ho-
norari en reconeixement a la seva tasca?.

Els primers deixebles de la Clinica Obstétri-
ca de Nubiola, bressol de I'obstetricia catalana,
foren Dalmau, Vilaseca, Agusti Planell, Munoz-
Arbat i Vanrell Cruells (que va arribar a dirigir
I'Hospital de I'Esperanca i més tard la casa de
Maternologia). Nubiola dirigi la Clinica durant 32
anys; una gran part dels tocolegs que es van for-
mar durant la postguerra van fer-ho amb ell (va
ser catedratic de 1916 a 1948)%.

Pere Nubiola va ser un gran mestre, un gran
metge i un gran clinic. Els seus deixebles en des-
tacaven el seu optimisme i el seu sentit comu.
Catolic practicant, mai no va donar importancia
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als diners i va mantenir I'esperit alegre i optimista
aixi com una gran serenitat interior durant tota la
vida. Tot i que va haver-se de jubilar, no va dei-
xar la docencia ni la recerca i anava regularment
a I'Hospital. Va morir el 27 de gener de 1956 a
Barcelona.

La malaltia de Nubiola
i altres contribucions cientifiques

La catedra de Nubiola es va convertir ben aviat
en una de les millors d’Europa. Contribui a aixo la
gran activitat cientifica que va desenvolupar Pere
Nubiola, gran amic d’August Pi i Sunyer, de Je-
SUs Maria Bellido i de Pere Gonzélez, aixi com de
Ramon Turrd, director del Laboratori Municipal
de Barcelona. A més, tenia una gran facilitat per
escriure, la qual cosa va fer que la seva obra fos
extensissima.

En un principi, Nubiola va ser autodidacta; les
seves observacions cliniques i la seva activitat in-
vestigadora —part de la qual va desenvolupar al
Laboratori Municipal, i més tard al Laboratori de
Fisiologia de la Facultat de Medicina— el van por-
tar a aprofundir en molts i diversos temes. Fruit
d’aquells anys son diverses publicacions (Practi-
ca obstetrica, Eutocia, Del tractament antitoxic de
l'eclampsia, La doctrina de las secreciones inter-
nas, Descargas urinarias en la incarceracion del
utero gravido en retrodesviacion, etc.). El 1913,
amb JesUs Maria Bellido va publicar Observaci-
ons electrocardiografiques durant I'embaras; era
el primer treball mundial sobre el tema: havien ob-
tingut un electrocardiograma fetal amb un electro-
de intravaginal. Van presentar el treball al Congrés
Internacional d’Obstetricia i Ginecologia, fet extra-
ordinari per a la medicina espanyola de I'epoca’.

El 1916 va fundar, amb Recasens i Zuloaga,
la Revista Espariola de Obstetricia y Ginecologia,
que es publica des de 1916 fins a 1936. Anys
abans, pero, ja havia fundat Medicina y Cirugia,
que va haver de plegar per dificultats editorials,
i col-labora amb la Revista de la Hermandad de
los Santos Cosme y Damian i amb Archivos de
Ginecologia, Obstetricia y Pediatria, que dirigia el
doctor F. Vidal, que delega moltes de les seves
funcions en P. Nubiola?.
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Motivat per la seva experiencia al Laborato-
ri de Fisiologia i encoratjat pels seus amics, va
muntar el seu propi laboratori, on amb els seus
col-laboradors va dur a terme nombrosos i im-
portants treballs de recerca. Aixi, a Harmozomas
placentarias, el 1917, es van avangar al coneixe-
ments d’aquell temps i van concloure que I'actu-
acio del cos groc depenia de si I'0Ovul havia estat
fecundat o no. Va estudiar la relacié entre la mare
i el fetus, la biologia ovular i el funcionament de la
placenta. Va introduir el terme “placentolisi” i va
estudiar el significat de les alteracions visibles de
la placenta.

Quant a I'activitat clinica, va centrar els seus
estudis en dos grans temes: les pelvitomies i la
tuberculosi genital femenina (origen, aquest ultim
de I'eponim “malaltia de Nubiola”).

Nubiola havia realitzat, el 1906, la primera pu-
biotomia a Espanya. Sobre aquest tema va fer
diferents publicacions, aixi com dues pel-licules
cientifiques (va ser també un pioner en el cinema
cientific). Va introduir moltes maniobres obstetri-
ques i en va modificar d’altres (per exemple, el
1910 va introduir la presa invertida flexora amb
forceps, descrita el 1933 per Llames Massini i
que es coneix amb aquest darrer nom, tot i que
en realitat hauria d’anomenar-se “presa de Nu-
biola™).

L'altra intervencid que també va estudiar
abastament va ésser la cesaria (en Nubiola va
ajudar al doctor Bonet a fer la primera cesaria
que es va realitzar a I'Hospital Clinic). El 1925 va
practicar la primera cesaria segmentaria a Es-
panya. A La cesdrea segmentaria recolli la seva
experiencia en 150 casos. Tot i aixd, va mostrar
la seva preocupacio perque s’indicava la practica
de cesaries amb massa frequiencia.

L'altre gran tema que el va interessar va ser
la tuberculosi genital femenina. El 1926 va intro-
duir un nou concepte: I'annexitis fimica torpida,
quadre d’entitat anatomoclinica propia, que es
coneix com “malaltia de Nubiola”. Va descriure
ampliament aquesta malaltia en una monografia
(Dolor iliolumbosacro en la anexitis fimica); alli ex-
plica les caracteristiques del dolor d’aquest pro-
cés, la importancia que tenien els signes trobats
i va assajar un nou tractament. Anys després, ja
jubilat, va seguir treballant en aquest tema i va
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presentar una comunicacio a la Reial Academia
el 1953 titulada La toxina tuberculosa provocan-
do lesiones anexiales; mostrava la comprovacio
experimental que refermava el concepte de I'an-
nexitis fimica torpida (malaltia de Nubiola).

Nubiola era un home molt humil i mai va voler
rebre distincions ni va voler destacar amb carrecs
o la presidencia d’actes. Tot i aix0, no va poder
refusar la presidéencia del Congrés Hispano-Por-
tuguées d’Obstetricia i Ginecologia que es va ce-
lebrar a Barcelona el 1950. En aquell congrés li va
ser imposada la Creu d’Alfons X el Savi. Va rebre
també altres distincions (la Gran Creu de Sanitat,
la Medalla de Plata de la Provincia de Barcelona,
el premi Couder de I’Academia Nacional de Me-
dicina, entre altres) i va ser president de I'Institut
Medic Farmaceutic i de diverses associacions i
societats de ginecologia i obstetricia catalanes i
espanyoles. També va rebre nomenaments ho-
norifics a Franca, Portugal, Italia i Argentina’=S,

Pere Nubiola va escriure molts articles cienti-
fics, que es van publicar en nombroses revistes,
entre elles, Medicina Clinica, Revista de Informa-
cion Terapéutica, Acta Ginecoldgica, Labor, Me-
dicina y Cirugia, Archivos de Ginecologia, Obste-
tricia y Pediatria, Revista Espafiola de Ginecolo-
gia y Obstetricia, Revista Espariola de Medicina
y Cirugia, La Medicina Catalana, Treballs de la
Societat de Biologia, Gynécologie Obstétrique,
Gazzetta ltaliana delle Levatrici, Annali di Obste-
tricia e Ginecologia, etc.2.

També va publicar i va col-laborar en molts
tractats, entre els quals destaquen Eutocia, Prac-
tica Obstétrica, Diagnostic clinic de la gestacio
(1928), Mortalitat fetal (1930), Mortalitat infantil
a Catalunya: causes i profilaxis (1930), L'orga-
nitzacio dels serveis de puericultura, maternitat i
eugenesia (1932, en col-laboracié amb J. Mufoz
Arbat, J.M. Segala i altres autors), La doctrina
de las secreciones internas (1919), Al ser ma-
dre (1945), El bateig per necessitat (1924), La
cesarea segmentaria, La heredolues, La anexitis
fimica torpida (1944), Curieterapia intraabdominal
en cancer de cuello y embarazo (c. 1920, amb
V. Carulla), El aborto, La eclampsia, Obstetricia
(1940) i Tratado Hispanoamericano de Obstetri-
cia (1951, amb l'argenti E. Zarate; consta de tres
volums), obra de referencia durant molts anys®®.
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Va traduir Manual de Obstetricia de Maygrier y
Schwab, i Terapéutica de Martinet; va col-laborar
en els capitols obstétrics de I'Enciclopédia Es-
pasa?.

Pere Nubiola, humanista

El doctor Nubiola, com ja hem comentat, tenia
una gran facilitat per escriure, que unida a la seva
gran afeccio per la literatura i el seu interes hu-
manista, el portaren a col-laborar en nombroses
diaris i revistes (els seus articles a La Vanguar-
dia, La Publicitat o La Veu de Catalunya, en sén
exemples) i a publicar escrits de molt diversos
tipus. Aixi, tant va aprofitar els discursos d’inau-
guracio d’alguns cursos acadéemics per dissertar
sobre temes com Esculapio ante Minerva (1929)
o El imperio bioldgico com va escriure obres de
divulgacié sobre temes medics' (Pariras los hi-
jos con dolor, Quan s’és mare —llibret d’educacio
popular de gran difusié que fou editat també en
castella, en prohibir-se I'edicié catalana després
de la Guerra Civil*-, etc.).

Era també un excel-lent orador. Improvisava
amb facilitat i sabia atraure I'atencid de I'audi-
encia. Preparava amb molta cura les conferen-
cies. Especialment rellevants van ésser els seus
discursos en resposta als dels nous academics;
ell va ser I'encarregat de respondre a V. Co-
nill (1927), G. Roqueta (1929), A. Pedro i Pons
(1948), S. Gil Vernet (1948) i J. Cérdoba (1951),
entre altres.

Josep M. Boguna descriu el doctor Nubiola
amb aquestes paraules': “Humil i senzill sén els
dos adjectius amb quée millor podem resumir la
personalitat d’aquesta gran figura de I'Obste-
tricia catalana. La sobrietat i I'eficacia eren els
punts guia d’aquest home que mai es va sentir
atret per cap carrec, no va voler ser president
de res. La seva principal virtut era la de passar
desapercebut. A tot aixo cal afegir-hi una gran
laboriositat i un entusiasme constant. /.../ Es va
lliurar a la seva professio, pero mai als seus as-
pectes lucratius, la qual cosa va fer néixer en els
seus alumnes les ganes d’aprendre i d’estudiar”.
Un excel-lent resum per a una vida dedicada a la
medicina en el seu sentit més ampli.
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