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Josep Ribera i Sans, l’home

Josep Ribera i Sans (Figura 1) va néixer a Tivissa 
el 18 de febrer de 18522, de família procedent de 
Reus. El seu pare, Pere Ribera i 
Gaya, professor d’instrucció pri-
mària a Reus, fou enviat el 1847 
a Tivissa i després, el 1860, a 
l’Espluga de Francolí, on morí el 
1867, poc després que la seva 
esposa. Home culte, va escriu-
re molts llibres sobre ensenya-
ment i textos docents: “Ribera 
y Gaya escrigué bastant, y ab 
éxit, portat del desitg d’ilustrar 
a la joventut de son temps y 
d’encaminar la ensenyansa 
vers nous procediments”3. Ca-
sat amb Teresa Sans, tingueren 
tres fills: Dorotea (1845-1900), 
Maria Teresa (1847-1928), que 
professà monja i estigué sempre a Vallbona de 
les Monges on fou abadessa en diverses ocasi-
ons, i Josep, darrer fill de la família.

Josep Ribera passà part de la seva infantesa 
a l’Espluga de Francolí i el 1865 començà els es-
tudis a Reus, a l’institut dirigit pels escolapis (“era 
vingut de la Espluga de Francolí y habitava al car-
rer Nou, en casa de sos avis materns”3). Quedà 
orfe quan cursava quart de batxillerat i, per tal 
de poder seguir estudiant, el 1867 es va haver 
de traslladar a Almeria (“marxá ab recansa”, diu 
Toda)3, on vivia el seu oncle, Josep Ribera i Gaya, 

advocat i comerciant que exportava fruita a An-
glaterra. Allí va seguir els seus estudis i, a més, 
va conrear aficions literàries i polítiques (amb 16 
anys es va afiliar al Partit Federal “que prome-

tia’l ressorgiment de las regi-
ons provincianas dintre l’ample 
motllo de la llibertat nacional”). 
El 1870 acabà el batxillerat 
(obtenint el premi extraordinari) 
i marxà a Granada a estudiar 
medicina, on va destacar ja des 
dels primers anys (“a son co-
mençament s’esforzá pera ob-
tindre una plassa de practicant, 
que li fou donada al colocarse 
en primer lloch en renyida opo-
sició entre molts aspirants”). El 
1873, al costat del professor 
Creus, començà a endinsar-se 
en la cirurgia. El 1876 es llicen-
cià, amb premi extraordinari, i 

es traslladà a Madrid per fer el doctorat (seguint 
a Creus que havia ocupat la càtedra de Madrid). 
Va presentar la tesi (Toxemia quirúrgica) l’any se-
güent. 

Molt aviat va compaginar l’activitat assis-
tencial amb la docència, desenvolupant la seva 
professió a l’Hospital del Niño Jesús (Figura 2), 
acabat de fundar per la Duquessa de Santoña, 
com a metge de guàrdia (1878), metge titular 
encarregat de la secció de cirurgia (1879) i di-
rector i cap facultatiu (des de 1885 fins la seva 
mort)3,4. El 1889 obtingué per oposició la plaça 

Josep Ribera i Sans.
El mètode de Ribera

L’epònim

Mètode de Ribera. Producció d’anèmia de les extremitats inferiors mitjançant la compressió de la cintura 
amb un embenat elàstic1; mètode isquèmic per a fer la desarticulació coxofemoral i les operacions de 
la pelvis2. També es coneix com mètode de Ribera-Momburg i tècnica de Momburg3,4.

Figura 1. Josep Ribera i Sans (1852-1912).
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de catedràtic de Patologia i Clínica Quirúrgica de 
la Universitat de Madrid. Tot i ser catedràtic de 
cirurgia, Ribera dedicà la seva vida professional 
principalment al món dels nens i a les malalties 
infantils: va separar la cirurgia pediàtrica de la ge-
neral i va facilitar, dins de la pràctica pediàtrica, el 
desenvolupament de les especialitats bàsiques. 
Així, aconseguí que l’Hospital del Niño Jesús fos 
considerat un centre de referència (“la Meca de 
la Pediatría Española”4) i en Ribera un dels espe-
cialistes més prestigiosos (a tall d’exemple, va 
ser cridat al Palau d’Orient perquè visités al nen 
que després seria el rei Alfons XIII). 

A més, Ribera posà al dia l’estat del coneixe-
ment de nombroses qüestions en cirurgia gene-
ral i va ser pioner en moltes tècniques a l’Estat 
espanyol. Així, quan fou elegit acadèmic de la 
Real Academia de Medicina de Madrid el 1893, 
presentà, en el discurs d’ingrés l’11 de febrer de 
1894, els primers casos de cirurgia gàstrica i ab-
dominal amb el títol Reflexiones acerca de la la-
parotomía fundadas en algunos hechos clínicos. 
Mariani, que va respondre al discurs de Ribera, 
escriu: “Puede decirse que ha sido el iniciador de 
toda la Cirugía Infantil moderna en nuestra Patria 
y que ha ido siempre a la par de los cirujanos 
extranjeros en la práctica de toda clase de ope-
raciones”4. Va ser membre també de l’Academia 
Médico-Quirúrgica Española, on va ingressar el 
10 d’abril de 1877, i on participava molt activa-
ment en les sessions5.

Ribera era un home independent, que pres-
cindia de convencionalismes, amb un caràcter 
franc que de vegades feia que el consideressin 
dur (“en mitg d’una suposada brusquetat tenia 
un fons de rectitut no agradós pera tothom”)3. 

La seva activitat professional fou extraordi-
nària: realitzà 4.885 intervencions quirúrgiques, 
de les quals, 990 osteoarticulars, 1.052 de cap-
boca-coll, 128 neoplàsies de mama, 92 interven-
cions de tòrax, 2.587 de l’aparell digestiu i 36 
d’urològiques4. Dominava un gran ventall de tèc-
niques quirúrgiques i coneixia a fons els seus fo-
naments fisiopatològics. Com anestèsia emprava 
el cloroform i operava sense guants (pràctica ha-
bitual a l’época). Cal ressaltar, per la importància 
que tingueren, que va realitzar la primera esple-
nectomia en un nen a l’Estat espanyol i la primera 
gastrectomia total en un adult, amb anastomosi 
del duodè a l’esòfag4, així com un nou mètode 
de laparotomia paraperitoneal en el tractament 
del quist hidatídic del ronyó. Va fer toracoplàsties 
per a la mediastinotomia abans que Schwartz i 
Quenn-Hartmann.

Segons diversos autors, Ribera va ser el ci-
rurgià espanyol més prolífic de la seva època. 
La gran facilitat que tenia per redactar, que ja 
havia mostrat des de nen, ho va afavorir. Entre 
les seves obres trobem tant llibres de text com 
articles científics i de divulgació, traduccions i 
pròlegs3. Va fer estudis en diferents àrees i en te-
mes diversos, entre ells la gènesi, complicacions 
i terapèutica de l’hidrocele i de les tumoracions 
abdominals (treballs premiats per l’Academia 
Médico-Quirúrgica de Madrid el 1881 i el 1882), 
la ràbia, el carboncle, les hèrnies, els quists hida-
tídics, la uretritis i la tuberculosi articular (estudi 
que publicà dins del Tratado Enciclopédico de 
Pediatría de Pfaudler el 1910). Va centrar part 
dels seus esforços en l’avenç de la cirurgia de 
la cara, la cirurgia toràcica i la cirurgia abdomi-
nal i, molt especialment, en la cirurgia pediàtrica. 
Tot això ha fet que se’l consideri l’iniciador de la 
cirurgia digestiva, pediàtrica i pulmonar a Espa-
nya4,6. 

Especialment remarcables foren les seves 
Notas a la Ciencia y el Arte de la Cirugía d’Erich-
sen, en cinc volums (1883-1886). Col·laborà en 
l’edició espanyola de la Enciclopedia Internacio-
nal de Cirugía d’Ashurst3 i en el Tratado Enciclo-
pédico de Pediatría, dirigit per Pfaudler i Schloss-
mann (1910-1911)6,7.

Entre les seves obres, destaquen Estudios 
Clínicos de Cirugía Infantil (1887), Clínica Quirúr-

Figura 2. L’Hospital del Niño Jesús de Madrid, cap a l’any 1900.
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gica General; etiología, diagnóstico, pronóstico 
y tratamiento de las enfermedades quirúrgicas 
(1895), que recull en 45 capítols l’estat de la pa-
tologia quirúrgica en aquell temps, i Elementos 
de Patología Quirúrgica General (1900), en dos 
volums, que va servir durant molt temps de llibre 
de text a la Facultat.

Participà en nombrosos congressos i reuni-
ons científics nacionals i estrangers (va ser un 
dels primers cirurgians espanyols que va assis-
tir, de forma regular, a reunions d’aquests tipus), 
on va presentar una cinquantena de ponències i 
comunicacions. Va obtenir també molts premis 
i reconeixements per la seva obra científica. En-
tre les revistes en què va publicar articles tro-
bem Revista de Medicina y Cirugía Prácticas 
(amb 38 articles originals), El Siglo Médico, La 
Pediatría Española, Anales Científicos del Hos-
pital del Niño Jesús i Revista de Enfermedades 
de Niños. 

També va fer interessants treballs d’història 
de la medicina relatius a la trepanació (1898) i 
estudis biogràfics (biografia d’Alejandro Martín y 
Satrústegui, el 1909). Fou notable el seu estudi 
Progresos de la Cirugía Española, debidos a va-
rios maestros de la escuela médica granadina y 
principalmente al Dr. Creus (1911)3.

Va crear una important escola i molts dels 
seus deixebles arribaren a catedràtics. També va 
establir un premi, amb el seu nom, pel millor es-
tudiant de patologia quirúrgica4.

Va morir a Madrid el 8 de gener de 1912 a 
causa d’una hemorràgia cerebral; un dies abans, 
el 19 de desembre “caygué mortalment ferit d’un 
atach d’apoplegia cerebral en un carrer de Ma-
drid”, del qual no es recuperà. Es van escriure 
moltes ressenyes biogràfiques; en una d’elles, 
al Boletín de Medicina de Madrid, el doctor A. 
Ezquerdo acabava dient: “La cirugía española 
debe estar de luto por haber perdido a uno de 
sus más sabios maestros, al más entusiasta de 
sus adalides y a un talento trabajador como po-
cos” 3. 

El 1916 es publicà l’obra pòstuma de Ribera, 
Estudios Monográficos de Cirugía Española, col-
lecció de treballs fets per Ribera, alguns ja publi-
cats, altres inèdits, amb prop de 600 pàgines i 
96 figures7.

El mètode de Ribera

Entre les aportacions que Ribera va fer a la cirur-
gia, diversos autors coincideixen en senyalar que 
el mètode que porta el seu nom és una de les 
més notables4. Es tracta d’un mètode isquèmic 
transitori per a fer la desarticulació coxofemoral i 
les operacions de la pelvis2; la producció d’anèmia 
de les extremitats inferiors es fa mitjançant la com-
pressió de la cintura amb un embenat elàstic1. 

Com passa amb molts altres epònims de 
casa nostra, el mètode ideat per Ribera es va 
conèixer a l’estranger amb un altre nom (tècnica 
de Momburg –cirurgià alemany que la va difon-
dre sobretot en obstetrícia– o mètode Ribera-
Momburg), tot i que no hi ha dubtes de l’autoria 
de Ribera: “…de son procediment d’hemostasia, 
mitjansant la lligadura elástica del ventre, co-
negut al estranger pel nom de Momburg, peró 
qual invenció deu reivindicarse pera Ribera, qui 
no solament resolgué ab tal recurs, molt abans 
del cirurgiá militar alemany, el greu perill de la he-
morragia en la desarticulació coxofemoral, prac-
ticant aquesta operació en blanch gran número 
de vegadas, y ademés extengué l’ús d’aquest 
potent mitjá isquémich a totas las grans opera-
cions practicadas a la arrel de la cuixa y algunas 
de la pelvis, ampliant sos beneficis fins a limits 
que semblavan inaccessibles a la hemostasia 
preventiva, y oferint als tocólechs un auxili rápit y 
decisiu en casos extremadament apurats” 3. 

Va presentar resultats en diferents reunions i 
publicacions, entre elles el XVI Congrés Interna-
cional de Medicina de Budapest, el 1909, en una 
comunicació de 10 pàgines que portava per títol 
Procedé d’hemostase pour la desarticulation de 
la hanche, i la XXIV sessió del Congrés Francés 
de Cirurgia de 1911 a París, que es publicà en 
una memòria de 33 pàgines (La desarticulation 
inter-ileo-abdominale). 

Pitjor sort, quant al reconeixement eponímic, 
va tenir el mètode de gastrectomia total que 
Ribera va posar en pràctica. Es tractava d’una 
laparatomia osteoplàstica emprada en gastrec-
tomies totals, el càrdies inclòs, amb anastomosi 
de Y de Roux entre l’esòfag i el jejú. Tot i que els 
contemporanis de Ribera van reconèixer que ell 
havia ideat la tècnica i en van reivindicar per a ell 
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la primera autoria, es va conèixer com a operació 
de Baudet-Navarro8. Fets com aquest, malaura-
dament, es repeteixen amb massa freqüència.

Josep Ribera, humanista

El doctor Ribera va mostrar, ja des de molt jove, 
un gran interès per la literatura i l’art. Dos dels 
seus grans amics foren ja des de l’institut a Reus, 
Eduard Toda, diplomàtic, escriptor i historiador, 
i Antoni Gaudí. Toda diu, referint-se a quan va 
conèixer en Ribera el 18653:“Ens férem amichs 
aviat. Li grillava fortament la cebeta literaria, y 
en confiansa’ns declará que ja tenia escrita una 
novela; ademés, composava versos, saturats del 
més pur romanticisme de la época”; i més enda-
vant afegeix: “Més tart se juntà a nosaltres un ter-
cer company d’aula al qual ens agradava escol-
tar quan parlava d’art, única cosa que semblava 
interessarlo, ja que may el vegérem situat en cap 
terreny literari: era l’Antoni Gaudí y Cornet” 3.

Amb Toda i Gaudí, mentre estudiaven a 
l’institut –eren uns adolescents–, va promoure 
i planificar la reconstrucció del Monestir de Po-
blet. Aquest fet, molt explicat a les biografies de 
Gaudí, Toda el relatà amb tota mena de detalls 
al llibre que va dedicar a Ribera, on començava 
dient (transcrivim literalment)3: “Ribera havia arri-
bat a Reus tenint ben vivas duas de sas aficions, 
l’art vell i la literatura. La primera li venia de Po-
blet. Durant els anys de residencia a la Espluga 
de Francolí, aná ab molta freqüencia a visitar el 
malhaurat monastir, assistí a sa destrucció en 
aquells temps sens guarda en que tothom prenía 
objectes, trencava imatges, obría sepulcres, ex-
cavava tresors y en cent altras formas diferents 
ensorrava cada día més aquell palau de las vellas 
grandesas de la terra. L’exemple omplia a Ribe-
ra de dolor, desitjava evitar tals depresacions, 
salvar la casa, y ell fou el primer que vingué a 
parlar de la necessitat y la urgencia de restaurar 
Poblet. Primerament nosaltres dos estudiárem la 
manera d’acometre la empresa, fins férem plans 
d’obras y comptes de gastos. En la suprema in-
experiencia de nostres pochs anys, ens semblá 
que la restauració havía de ser cosa fácil y bara-
ta”. Toda3 descriu àmpliament aquest projecte: 

fer teulades a la meitat dels edificis del convent, 
consolidar totes les dependències en ruïnes, 
refer terres i parets esquarterades, restaurar el 
claustre major i les sales annexes, etc. També es 
contemplava “la obra espiritual de la restauració 
de Poblet” (recuperació dels efectes i objectes 
que havien estat sostrets del monestir i recons-
trucció de la vella biblioteca). Dibuixaren plànols 
i calcularen despeses de materials i de jornals 
(“ens perdèrem, /…/ per no tenir cap dada fixa 
en què apoyarnos”). Gaudí va fer estudis sobre 
com s’havien d’executar les obres. Les finan-
çarien “en establir el dret d’entrada d’un ral per 
cada visitant del Monastir” i “escriuriam una Guia 
venuda a la porta, demanariem auxilis pecuniaris 
a la Diputació de Tarragona i als Ajuntaments de 
la província ahont tinguéssim amichs; faríam que 
las Societats artísticas de Barcelona també’ns 
donessin sa ajuda metàlica”. Tot aquest esforç, 
però, va quedar en no-res: Ribera va haver de 
marxar a Almeria i Toda a Madrid i només Gaudí 
continuà encara un temps pensant en el projecte. 
Molts anys després, Toda tornaria, per fer-se’n 
càrrec, a un Poblet en reconstrucció; l’any 1930 
escrivia, recordant els seus companys d’escola: 
“avuy que las circumstancias ens han portat a 
cuydar el Monastir confiat a nostra guarda, ha-
vém quedat sol pera la tasca” 3.

L’altra gran afició de Ribera va ser la literatura. 
Escrivia tant poesia (“segurament hauria acabat 
essent un poeta si no hagués deixat las Musas 
quan encara era estudiant”) com prosa (en des-
taca una novel·la), majoritàriament en castellà 
(“usant casi sempre’l castellà per ser la llengua 
en qué’ns ensenyavan la retòrica”). El 1868 (tenia 
16 anys) començà a publicar a la premsa local 
de Reus alguns dels seus poemes i l’any següent 
a la revista andalusa La Campana publicà Re-
cuerdos, dedicat a E. Toda3. Seguiria col·laborant 
molt temps amb aquesta revista.

Fou també un notable historiador de la me-
dicina –molt especialment de la cirurgia– espa-
nyola; entre els seus estudis destaquen els que 
va fer (“fent deguda justicia als sabis operadors 
que visqueren desde’l segle xvi”) de Joan de 
Vigo, Daza, Chacón, Alcázar, Ribera i Monte-
mayor i la difusió dels cirurgians espanyols del 
segle xix, com Argamosa, Sánchez Toca, Creus, 
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Encinas i Romagosa (“no prou coneguts a casa y 
casi desconeguts al estranger”)3. Va tenir sempre 
un gran interès en donar a conèixer els procedi-
ments mèdics i quirúrgics “aquí seguits y’ls ho-
mes que’ls practicaren”. 

Va organitzar moltes activitats culturals, entre 
elles una jornada arqueològica al Colegio de San 
Carlos de Madrid el 18863. Dos anys abans havia 
encarregat a E. Toda que portés de la seva expe-
dició a Egipte una col·lecció de cranis aborígens 
(van ser una trentena) pel Museu de la Facultat 
de Medicina. Entre d’altres objectes, Toda va 
portar també la mòmia d’una jove, que Ribera 
suggerí que es quedés a la Facultat de Medicina 
com a model d’antiga momificació. Amb motiu 
de la jornada, Ribera i tres professors més, des-
prés de les explicacions històriques pertinents i 
davant una gran concurrència plena d’autoritats, 
“comensaren a treure las bandas de tela que co-
brian la momia fins a deixar veure la cara plácida 
de la nena morta tres mil anys enrera”. 

Segons Toda3, el seu gran amic, tot i ha-
ver viscut la major part de la seva vida fora de 
Catalunya, Ribera era “català de soca y arrel” i 
conservà sempre “el nomenat accent de que’ls 
catalans may més arribém a despéndrens”. Així, 
“Ribera, durant tota la vida, pensà en català, y 
parlà català a quants amichs podían enténdrel y 
respondre d’igual manera…”. Va visitar Catalu-
nya amb freqüència i hi tenia grans amics, l’es-
criptor Víctor Balaguer –amb qui va fer moltes ex-
cursions per terres catalanes, molt especialment 
pels Pirineus– en va ser un d’ells, motiu pel qual 
va fer estades a Vilanova i la Geltrú. 

Quan viatjava a Catalunya sempre s’atura-
va a l’Espluga de Francolí, on vivia una de les 
seves germanes, i a Vallbona de les Monges, 

on l’altra germana, Maria Teresa, era monja de 
clausura des de 1861 (en seria abadessa a partir 
de 1888). Aprofitava llavors –la seva condició de 
metge li permetia entrar a la clausura– per donar 
assistència mèdica a les monges. Va fer moltes 
donacions al monestir: a més de finançar la de-
coració de la Capella de la Verge del Claustre, 
es va fer càrrec de les obres de l’hospital de la 
comunitat. 

Era també amant de la música i dels llibres; 
home generós va fer moltes donacions, entre 
elles la de la seva pròpia biblioteca a la Facultat 
de Medicina4.
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