
Introducción

La presente monografía es el fruto del en-
cuentro que, bajo los auspicios de la Funda-
ción Dr. Antonio Esteve, se celebró el 6 de fe-
brero de 1996 con el objeto de analizar la
compleja relación entre los fármacos y la ca-
pacidad de conducción de vehículos.

Al igual que otras reuniones de dicha Fun-
dación, se congregó a especialistas proceden-
tes de muy diversas áreas de conocimiento y
con distinto perfil profesional: científicos bási-
cos, investigadores clínicos, médicos asisten-
ciales, representantes de diversas administra-
ciones públicas, farmacéuticos y miembros
de la industria farmacéutica. Hay que agrade-
cer a la Fundación Dr. Antonio Esteve el apoyo
que en todo momento ha prestado a la realiza-
ción de dicha reunión. Sin su colaboración, di-
fícilmente podría haberse llevado a la práctica.

Los accidentes de tráfico constituyen un
problema de salud pública. Sin embargo, es
un problema reciente en la historia de la hu-
manidad. En todos los países desarrollados re-
ducirlos es una cuestión prioritaria. Por otra
parte, la disponibilidad de medicamentos es
un fenómeno también reciente. En muy pocos
años la industria farmacéutica ha progresado y
se ha desarrollado ampliamente. Cada día nos
ofrece fármacos más eficaces y más seguras.
Así mismo, está respondiendo con rapidez a
otros aspectos que la sociedad considera rele-
vantes, como son su coste económico y los as-

pectos sociales derivados de su consumo co-
mo, por ejemplo, la calidad de vida bajo el tra-
tamiento farmacológico.

En un momento determinado ambos cam-
pos coinciden: fármacos y accidentes. Uno de
los retos de la presente monografía es intentar
establecer la relación entre el conductor, los
fármacos, el rendimiento psicomotor y la acci-
dentabilidad. Sin lugar a dudas, los fármacos
no son el principal factor implicado en la acci-
dentabilidad, ni el deterioro del rendimiento
psicomotor o afección de la capacidad de con-
ducción constituyen el efecto más relevante de
un fármaco. Sin embargo, en la sociedad ac-
tual, la capacidad de conducir (con segundad)
es un determinante de la calidad de vida de
una persona. Disponer de fármacos que no in-
terfieran con esta actividad es de gran relevan-
cia para muchas personas.

La presente monografía recoge las diez po-
nencias que sobre el tema fármacos y conduc-
ción de vehículos se presentaron en la mencio-
nada reunión. También se incluyen las inter-
venciones de los asistentes, cuyas opiniones y
valoraciones sobre cada uno de los temas tra-
tados fueron de gran relevancia.
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