Introduccion

Con esta publicacién, la Fundacién Dr. Anto-
nio Esteve inicia la serie de sus monografias. Las
monografias de la Fundacién Dr. Antonio Este-
Ve Se proponen recoger los trabajos de mesas
redondas centradas sobre temas de actualidad
en Espafay, en lo posible, de proyeccién multi-
disciplinaria, en las que grupos reducidos de es-
tudiosos puedan presentar y discutir sus trabajos
de investigacidn o revisién. Si bien el concepto
de hospitalizacién de dia tiene ya casi medio si-
glo de existencia, su difusién e implantacion en
Espafa es todavia notablemente escasa. De he-
cho, las reacciones de intolerancia inmediata en
la quimioterapia antineopldsica, empleada hoy
con tanto éxito, han dado impulso a la creacién
de algunas unidades de hospitalizacién de dia
que han servido, entre muchas otras cosas, pa-
ra renovar el interés hacia esta forma de aten-
cién médica. A partir de presupuestos bien

distintos, han surgido también hospitales de dia
psiquiatricos y, en diversas especialidades, es
posible detectar el interés de muchos profesio-
nales hacia formas hasta ahora poco exploradas
de optimizacion de la terapéutica. Por todo ello,
la Fundacién Dr. Antonio Esteve decidié inau-
gurar la serie de sus mesas redondas con una
reunién en la que oncélogos, psiquiatras, dia-
betdlogos y expertos en diversas ramas de la te-
rapéutica y de la medicina social discutieran
sobre las posibilidades y ventajas de los hospi-
tales de dfa en-Espafa. Si, como el contenido
de esta monografia parece demostrar, la reunion
sirvié para contribuir a promover el desarrollo
de la hospitalizacién de dia en Espanay, con ello,
a alcanzar una mejor calidad de la terapéutica,
la Fundacion Dr. Antonio Esteve podra cierta-
mente sentirse satisfecha.
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