
Introducción

Hace ya más de tres cuartos de siglo, la Car-
negie Foundation publicó un estudio sobre edu-
cación médica en los Estados Unidos, realiza-
do por Abraham Flexner. The Flexner Report dio
origen a una profunda renovación de la ense-
ñanza de la medicina y de la estructura de los
hospitales en aquel país, y sus resultados son
hoy día bien patentes en todo el mundo. En un
momento en el que dominaba el concepto dp
una oposición fundamental entre medicina prác-
tica y ciencia médica, Flexner no dudó en es-
cribir que «investigación y práctica son, pues,
una en espíritu, método y objeto» y en recomen-
dar una ferviente dedicación a la investigación
básica como sólido fundamento para la ense-
ñanza de la medicina clínica.

Es posible que esta evocación de Flexner pue-
da parecer gratuita. Es evidente que a lo largo
de estos 75 años la investigación médica bási-
ca también ha avanzado en España, pero no se
hace difícil descubrir que queda amplio espa-
cio para el progreso. La mesa redonda que re-
coge esta monografía nació precisamente del
deseo de demostrar a quienes se inician en el
ejercicio de la medicina que investigación bási-
ca y práctica clínica no son necesariamente in-
compatibles. Para ello, reunimos a una serie de
investigadores que han sido capaces de com-
paginar ambas tareas y les pedimos que expu-
sieran una muestra de la labor de investigación
que actualmente les ocupa. Es evidente que la
selección de los ponentes fue del todo subjeti-

va y que, junto a razones de conocimiento o de
familiaridad con el estudio experimental, Inter-
vinieron tanto factores geográficos como de di-
versidad de las áreas de investigación. En con-
secuencia, sería incorrecto ver en cualquier
ausencia un juicio de valor. Por otra parte, la
multiplicidad de áreas consideradas planteaba
algunos problemas para la discusión de las di-
versas ponencias, pero como podrá fácilmente
apreciar el lector, la decisión de invitar a desta-
cados nuevos miembros del programa MIR re-
presentó la posibilidad de presentar la realidad
de una simbiosis investigación básica - medicina
clínica a los sectores que más pueden cultivar-
la, y un elemento aglutinador de una discusión
fructífera.

A la vez que reiteramos nuestro agra-
decimiento a todos cuantos participaron en la
reunión, deseamos expresar con ellos el deseo
de que, para muchos nuevos licenciados, la po-
sibilidad de compartir el ejercicio de la medicina
con una tarea de investigación básica sea, cuan-
do menos, una fuerte tentación.
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