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Antes de plantearnos las posibilida les de for-
macién en Farmacologfa en los estud os de Bio-
logfa en Espafa, es necesario conoc er previa-
mente qué disciplinas o0 qué conocin entos son
esenciales para una buena formacién 3n Farma-
cologfa, y de esta forma ver las posibi idades de
que disponemos actualmente o bien I s posibles
alternativas con el fin de incorporar fa Farma-
cologia dentro de los estudios de Bislogia.

La Farmacologfa abarca el estudic de la his-
toria, el origen, las propiedades fisicc juimicas,
las asociaciones de f4rmacos, los efi ctos fisio-
tégicos y bioguimicos, asf como la di tribucién,
biotransformacion y excrecién de los farmacos
con fines terapéuticos o no. Puesto q Ie la pala-
bra farmaco puede definirse como cualquier
agente quimico que afecta los proce os vivien-
tes, ello implica que la Farmacologfa a yarque un
campo sumamente amplio. Por otra Harte, ten-
drfamos que hacer una distincion er tre lo que
se denomina «Farmacologfa pura», g Je requie-
re muchos conocimientos y de todo tif 0, y aque-
lla Farmacologia que necesita el méd zo o el ve-
terinaric que no exige tantos conccimientos
basicos y que rinde resultados mucho més prac-
ticos que aguellos que se obtienen ctn la «Far-
macologia pura». Indudablemente pa a obtener
una buena preparacién en el campo de la Far-
macologia es esencial adquirir previanente co-
nocimientos sobre Fisiologfa, Fisiopa.ologia, Fi-
sica, Quimica, Bioguimica, Bacteriologla e
Inmunologfa, con el fin de comprender como ac-
tlan las estructuras quimicas sobre los trastor-
nos fisiolégicos gue se estudian,

Bidlogos y Farmacologia

Actualmente para el estudiante en Biologia no
existe ninguna posibilidad de formacién en el
area de la Farmacologfa; si bien es una de las

salidas profesionales de que dispone una vez fi-
nalizada la licenciatura. Existe un gran nimero
de bidlogos que en la actualidad se hallan inte-
grados en el campo de la Farmacologia, ya sea
en distintas industrias farmacéuticas, ya sea en
departamentos de farmacologfa universitarios
donde llegan a tener responsabilidades docen-
tes y de investigacién. También la Farmacolo-
gia experimental representa para el bidlogo un
area de eleccién para realizar tareas de investi-
gacién tales como la tesis doctoral. Por todo ello
creemos que es de sumo interés estudiar las po-
sibles vias de formacién en este campo, con el
fin de ofrecer al estudiante una orientacién més
acorde con las exigencias profesionales con las
que tendrd que enfrentarse.

Actualmente el bidlogo dispone de una Unica
posibilidad de formacién en el area de la Farma-
cologfa una vez finalizada la licenciatura. Se trata
del curso de Farmacélogo Profesional, fundado
en 1962 y organizado de forma compartida por
el Consejo Superior de Investigaciones Cientf(fi-
casy el Departamento de Farmacologfa de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Bar-
celona (este curso puede también realizarse en
Madrid). Tiene una duracién de 2 afios y en él
se estudian ampliamente distintos aspectos de
la Farmacologia experimental tanto desde un
punto de vista tedrico como préctico. El titulo que
se obtiene al finalizar dicha especializacién es
oficial y otorgado por la Universidad de Barce-
lona. No obstante, debido a que sélo se realiza
en dos ciudades espaniolas y tiene un nlimero
reducido de plazas, es muy dificil el acceso a di-
cha especializacién. Salvo esta posibilidad, la in-
tegracién del bidlogo en el area de la Farma-
cologia se ha basado en el autodidactismo, Unica
alternativa de la que dispone en el presente.

Al hacer un anélisis detallado de las posibles
especializaciones que nos ofrece la licenciatu-
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ra de Biclogia, podemos observar que el estu-
ciante posee tres alternativas, Zoologfa, Boté-
nica y la mal llamada Fundamental. Es quizé
dentro de esta Ultima especializacién donde ten-
driamos posibilidad de incluir la Farmacologia
como una opcién més para el bidlogo.

Mientras que las especializaciones en Bota-
nica y Zootogfa presentan un perfil claramente
definido, la de Fundamental ofrece distintas al-
ternativas pero sin ninguna orientacién definida
a excepcién de la genética; ello implica que &l
estudiante que elige esta via adquiera muchos
conocimientos sin estar dirigidos a un &rea con-
creta de especializacién. Si bien ésta es una ten-
dencia general, existen algunas excepciones ta-
les como la de la Universidad Auténoma de
Barcelona entre otras, donde tanto el bidlogo
como el quimico pueden acceder a la especiali-
zacién en bioguimica de forma independiente
a2 la rama de Fundamental. Creemos necesario
hacer la observacién de que el crear nuevas es-
pecializaciones es una tendencie a adecuar los
distintos conocimientos y disciplinas a un futu-
ro profesional mds refacionado con el mundo
real, donde la especializacién es una imposicion
progresiva de nuestra sociedad. Hemos de te-
ner en cuenta gue en el resto de paises euro-
peos, la especializacion es el denominador co-
mun en todos ellos, y con la integracién de
Espafa en la CEE hemos de plantearnos una
reestructuracién de nuestros planes de es-
tudio y adecuarlos a la sociedad europea con el
fin de poder competir con sus mejores profesio-
nales.

Posibilidades de formacion
en Farmacologia

Alinicio hemos hablado de los conocimientos
o disciplinas que son basicamente necesarias
para una buena formacién en Farmacologia; si
paratelamente analizamos las distintas asigra-
turas que forman parte de la licenciatura en Bio-
logfa, podremos hacernos una idea de las posi-
bilidades que a corto plazo disponemos para
ofrecer una formacién en Farmacologfa dentro
de esta licenciatura.

Durante los tres primeros cursos comunes a
las tres especializaciones se imparten entre
otras: Biologia, Quimica, Bioquimica, Fisica, Mi-
crobiologia..., disciplinas que hemos considera-
do basicas al hablar del concepto de Farmaco-
logia. Ademas, durante los dos afos de
especializacion en la rama de Fundamental,
existe como asignatura obligatoria la Fisiclogfa
comparada, lo gue implica gue con una pegue-
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fia reestructuracion tal como la adicién a modo
de asignatura optativa de la Fisiologla ademés de
la Farmacologia, podria ofrecer al bidloge en un
corto espacio de tiempo, la posibilidad de esta
nueva especializacién, con la adquisicién de una
serie de conocimientos que le son necesarios
para integrarse en un departamento de Farma-
cologfa, ya sea en la industria farmacéutica ¢
bien en la universidad.

Quizé deberfamos puntualizar que al hablar
de la posibilidad de formacién en Farmacologia
dentrc de la Biclogia, nos hemos referide en ge-
neral a la Farmacologfa pura o experimental, ya
que es donde creemos que el bidlogo puede te-
ner un papel mas importante debido a |a forma-
cién que recibe, Con ello no queremos excluir
el importante papel que el bidlogo puede desa-
rrollar dentro de la Farmacologfa clinica, donde
el andlisis y la monitorizacion de farmacos de-
sempefian un papel de gran relevancia en |z ac-
tualidad.

Pero quizés el enfoque més interesante que
podria darse al campo de la Farmacologia serfa
el de proporcionarle un lugar central dentro de
ias ciencias biomédicas; es decir, que la espe-
cializacién en Farmacologia fuera una opcién a
la que pudiera accederse a través de distintas
licenciaturas, ya fuera a partir de fa Biologfa, Qui-
mica, Farmacia o bien Medicina o Veterinaria,
y que tuviera unas caracteristicas similares a las
de la Farmacologia pura. Con ello gueremos
puntualizar que si bien existe la asignatura de
Farmacologia enlas carreras de Medicinay Ve-
terinaria como tal, ésta deberfa mantener su
orientacion actual, mientras que a través de la
especializacién en Farmacolog/a, la formacién
estuviera mds orientada hacia las multiples po-
sibilidades que ofrece el estudio de los farma-
cos, ya sea con fines terapéuticos o no. Hemos
de tener en cuenta que en muchos casos el uso
de los farmacos como utensilios de experimen-
tacidén ha permitido llegar a conocer mecanis-
mos fisioldgicos y bioquimicos propios del orga-
nismo. Esta serfa una opcién més racional para
un mejor desarrollo de la Farmacologfa, ya que
permitirfa una preparacién mas amplia y profun-
da en este campo. Para ello serfa necesario es-
tablecer un programa complementario de asig-
naturas que podrian minimamente satisfacer
el amplio abanico de posibilidades que nos ofre-
ce actualmente la Farmacologfa, ya sea en el
campo del disefio de farmacos con todos sus co-
nocimientos tedricos y practicos, sobre todo den-
tro del 4rea de la informatica, y de la farma-
cocinética, area que en los Ultimos anocs ha
adguirido una gran importancia, o bien en las
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distintas 4reas de especializacién que van sur-
giendo a medida que avanzan las investigacio-
nes en el campo de la Farmacologia.

Esta es una posibilidad a largo plazo y tam-
bién un fin o0 una meta que tendrfa que propo-

DISCUSION

nerse la Farmacologfa. Dar a conocer las distin-
tas dreas de trabajo dentro de este campoy for-
mar a los futuros farmacélogos bajo un concep-
to méas amplio del que para muchos representa
actualmente la Farmacologia.

S. ERILL: Creo que hay que agradecer z la po-
nente que haya comenzado hablando de las
disciplinas bésicas que son necesarias para
una buena formacién en Farmacologfa, por-
que me temo que existe un error potencial,
error en el que se ha cafdo incluso alguna vez
durante el dfa de hoy, que es considerar a la
Farmacologfa como simpitemente una asigna-
tura del curriculum de una licenciatura. Gra-
cias, pues, por hablar de esta formacién mul-
tidisciplinar en Farmacologfa, que quizé nos
permita iniciar una discusién conjunta de ésta
y la ponencia anterior,

D. ROBERTS: Parece que con unas semanas o
como mucho unos meses posteriores a una li-
cenciatura en Biologia o0 en Farmacia con ex-
perimentos cldsicos con animales ya hacemos
Farmacologfa. Yo creo que la Farmacologla es
mucho més que digamos unos veinte y tantos
modelos clésicos en Farmacologfa, porque la
cosa mas importante no es el modelo, sino qué
se hace con el modelo que se ha montado.
Creo que quizas aqul, por lo menos en mi ex-
periencia en Espafa, hay quizé demasiada
preccupacién en cdmo montar al animal en-
cima de la mesa ¢ dentro del aparato y no en
cdmo estudiar las propiedades farmacoidgicas
de un producto o de un modelo experimental.

R. FLos: Hemos hablado aquif varias veces de
las ventajas que reportarfa la posibilidad de
doctorarse en Farmacologfa. Esta especializa-
cién deberfa hacerse en el segundo ciclo, es
decir, después de una formacién bésica en lz
cual el biélogo se familiariza con toda una se-
rie de instrumentos que luego necesitara, o
bien cabrfa aconsejar una reduccién en el nd-
mero de cursos de lo que serfa una licenciatura
general, y enconces abogar por la existencia
de escuelas de especializacién, que es una
cosa muy distinta al doctorado. Ello no exclu-
ye tampoco la realizacién posterior de un doc-
torado.

V. CLos: Yo creo que a lo largo de todo el dia ha
quedado muy claro que una de las posibilida-
des que se ofrecen al bidlogo al terminar su

licenciatura viene representada por el campo
de la Farmacologfa. Debido a ello, crec que
serfa esencial, 0 cuanto menos muy importan-
te, poder introducir una formacién en Farma-
cologfa dentro del curriculum de Biologfa. Creo
que la posibilidad de poder integrar la Farma-
cologia en un segundo ciclo es una posibilidad
gue tendrfamos que plantearnos muy seria-
mente, porque en la ausencia de la misma ra-
dica uno de los problemas que como hemags
visto se le plantea al bidlogo cuando entra en
la industria farmacéutica o bien, con menos
frecuencia, en un departamento de Farmaco-
logfa universitario,

M. Arsoix: Quiza no deberfamos perder de vis-
ta que en la mayorfa de palses del mercado
comun europeo tiende a potenciarse la parte
general de los estudios universitarios. Casi to-
das las especiaiidades, tanto en Medicina
como en Veterinaria, realizan unos estudios
muy amplios que luego permiten posterior-
mente la especializacién, e incluso reducen los
afics. El planteamiento es fundamentalmen-
te una ensefianza basica, potente, que permita
después afrontar las distintas especialidades.
En este sentido, me inclino fundamentalmen-
te a que el bidlogo tenga una primera etapa
de una ensefianza basica profunda, posible-
mente tocando algunos temas que hoy se pa-
san muy de perfil y que realmente se tendrian
que profundizar sin ninguna duda. La segun-
da etapa deberfa quizé ser una etapa de orien-
tacién en la que el bidlogo pudiera ver las dis-
tintas especialidades que existen de una forma
muy orientativa y muy general. O sea, que tal
vez serfa posible contemplar una Famacolo-
gia muy general que permitiera al biélogo co-
nocer qué materia es aquélla, Posteriormen-
te, una tercera etapa deberfa ofrecer la
especializacién que puede conseguirse a partir
de las escuelas profesionales y el doctorado.

J.A. SaLvA: Quizd no deberfamos olvidar que la
base de la Farmacologfa es la Fisiologfa y eso
puede parecer una tonterfa pero es una reali-
dad. Tengan en cuenta ademas que gran parte
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de la fisiologfa la han hecho farmacélogos, cla-
ro. Lo que es muy importante en un curricu-
lum de biologia es que exista una Fisiologfa
muy bien articulada, incluso una Fisiopato-
logia.

G. NicoLAs: Yo concuerdo con lo que se dijo an-
tes, que lo primero que tiene que adquirir
un biblogo es 1o que le da carécter puramen-
te de bidlogo basico, que podria ser lo gue aho-
ra se entiende por primer ciclo. También, por
supuesto, habria que ofrecer a ese bidlogo ge-
neral las posibilidades de que si él quiere ba-
jar del tren ahi, que tenga alguna estacién
adonde ir, cosa que fallé en la antigua legisla-
cién del primer ciclo. Luego empezaria un se-
gundo escalén al que yo llamarfa de primer ni-
vel de especializacién. Una sugerencia para mi
muy atractiva es la posibilidad de que desde
distintos primeros ciclos se pudiera acceder
a un segundo ciclo comun, con lo cual rom-
perfa el esquema actual de estudios de carre-
ras o licenciaturas. Después del segundo ci-
clo también habrfa que ofrecer la posibilidad
de abandonar ahf o pasar a un segundo nivel
de especializacién, llegando a profundizar més
en el campo que se quisiera. Este nivel de es-
pecializacion terminaria con la presentacién
de un trabajo experimental que serfa la tesis
doctoral.

G. SALIDO: Se ha dicho —y estoy totalmente de
acuerdo con ello— que para llegar a Farma-
cologfa es importante la Fisiologia, y dado que
me dedico a la ensefianza de esta disciplina
tengo algo que decir; y es, que la Fisiologia no
se puede explicar mas que en términos flsi-
cos o quimicos. En mi corta experiencia do-
cente y fisiolégica he encontrado lagunas muy
amplias en Fisica y en Quimica en los estudian-
tes de Biologfa. Ello me obliga a insistir en la
necesidad de potenciar estas disciplinas ba-
sicas. Por otro lado, quizé convenga sefalar
que el desarrollo que ha tenido la Fisiologfa en
las facultades de Biologfa ha sido a mi juicio
andémalo, porgue creo que no ha seguido un
criterio légico. El desarrollo de asignaturas
como Fisiologla Comparada, Fisiologla Espe-
cial, etc., ha servido para que determinadas
personas tuvieran unas determinadas asigna-
turas y, por tanto, unos determinados alum-
nos. Esto, que creo no escandaliza a nadie,
ha hecho que haya una cierta disparidad en
la ensefianza de la Fisiologfa dentro de la li-
cenciatura de Ciencias Biolégicas.

J. GAaRzON: Yo quisiera dar la opinién de una
persona que se ha dedicado plenamente a la
investigacién basica durante toda su carrera,
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respecto a lo que se ha comentado de qué es
lo que deberia incluir la educacién de un bié-
logo para que pudiera ser un buen farmacé-
logo. Sigo pensando que, en principio, una for-
macién bdsica es lo verdaderamente fun-
damental. Luego, aquella drea escogida es la
que va a definir qué es lo que va a importar,
qué materias, y sobre qué otras son las que
va a tener uno que desarrollar a posteriori.
El tftulo de este programa es «Contribucién del
Bidlogo a la Farmacologfa en Espafia». Cuan-
do me inicié en la Farmacologia obviamente
un bidlogo, por asf decirlo, no tenia auténtico
derecho a participar en algo establecido como
es la Farmacologfa. Mi integracién en un equi-
po de investigacion farmacoldgica tuvo que de-
pender de la actitud de la persona que dirigia
el departamento. Puede suceder que uno pue-
da participar y formarse, pero cuando ya
tiene su formacién e intenta consolidar su sta-
tus puede ocurrir que entonces siga siendo
un bidlogo y encuentre problemas. Yo me in-
tegré en un instituto de quimica médica en el
que habfa un departamento de Farmacologfa.
Hoy en dfa este departamento estd integrado
en un instituto de Biologfa, que es el Instituto
Cajal, y creo que me ha sido favorable el ca-
racter multidisciplinario del mismo. En cual-
quier caso, el acceso a este tipo de actividades
deberia hacerse por derecho, no en espera
de que el receptor sea positivo. Por tanto, mi
opinién personal es que aqul hay que aunar
los cambios que se pretenden introducir a ni-
vel de Universidad, pero asimismo se ha de
incidir en la sociedad para gue esos cambios
sean aceptados.

J.A. SALVA: En la experiencia que tengo yo en

la Auténoma y la Central de Barcelona, el bié-
logo siempre ha sido bien recibido en los de-
partamentos de Farmacologfa, pero a veces
el biblogo tiene un cierto temor. Creo que el
bidlogo debe perder un poco el temor de que
su titulacién le limita de algin modo. Vuelvo
a decir lo que he dicho ya muchas veces, que
lo importante no son las titulaciones, sino las
aptitudes, que las puede tener igual el bidlo-
go, que el veterinario, que el farmacéutico, que
el médico, si su formacién es adecuada.

M. GARCIA MORILLAS: Este comentario obliga a in-

sistir en la necesidad de que el bidlogo conoz-
ca la Farmacologfa a lo largo de su licenciatu-
ra. Si el bidlogo en su curriculum no ha recibido
ninguna informacién de Farmacologfa, proba-
blemente no se le ocurra interesarse por esta
disciplina de Farmacologfa.

J.A. GARCIA SEVILLA: Creo que los bidlogos real-
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mente se aduefarédn de la parte que les co-
rresponde en la Farmacologfa cuando ellos se
acerquen a ésta y no al revés, cuando los bié-
logos hagan importantes contribuciones far-
macolégicas y cuando dejemos de llamarnos
bidlogos, médicos, veterinarios, y nos llame-
mos todos farmacélogos. Lo que vengo a de-
cir, es que el biblogo tendria que acercarse a
la disciplina y la Unica forma serfa introducirla
en el curriculum de la licenciatura de Biolo-
gla, porque es la Unica posibilidad de que al
estudiante se le despierte la posibilidad de
pensar en esa disciplina.

F. MoraLEs OLIvAS: Un poco al hilo de la inter-
vencién anterior y estando practicamente de
acuerdo con ella en el cien por cien, me preo-
cupa lo que puede ocurrir si un buen dfa nos
levantamos y el Boletin Oficial del Reino in-
cluye un real decreto por el cual en el «x» curso
de la licenciatura de bioldgicas se deben im-
partir «y» horas de Farmacologia. Me preocu-
pa porgue eso puede constituir una salida pro-
fesional para una serie de personas que
dedicadas a la Farmacologfa no han encon-
trado un lugar estable donde desarrollar su ac-
tividad, y me temo que esas personas podrfan
proceder mayoritariamente del mundo acadé-
mico de las Facultades de Medicina o de Far-
macia. El problema no es sélo incluir la licen-
ciatura, sino qué contenido va a tener esa
licenciatura y qué objetivos va a tener la en-

sefanza de la Farmacologia en la licenciatura
de Bioldgicas.

S. ERILL: Ciertamente hay motivos de preocupa-

cién, pero también creo que es saludable que
los haya. Parece gue a lo largo de la sesién
de hoy ha resultado evidente que hay una con-
tribucién importante de los bidlogos a la Far-
macologia y que esta contribucién es supera-
ble, y lo digo tanto en el sentido de cantidad
como probablemente también en el de cali-
dad. Puede aumentar en muchos de los as-
pectos gue se han mencionado, en muchas
de las aplicaciones de la Farmacologia, y de
ello con seguridad se han de derivar ventajas,
tanto para la Farmacologfa como para los li-
cenciados en Bioldgicas.

P. CamPrUB(: En mi papel de decano del Cole-
gio de Bidlogos me toca de alguna manera
despedir la reunién. Pero antes, y no es pura
cortesfa, hay que agradecer a la Fundaci6n
Dr. Antonio Esteve su colaboracién en orga-
nizar esta mesa redonda, y después de como
se han desarrollado las ponencias quisiera
también agradecer a los participantes del
mundo académico y a los farmacélogos que
tienen una formacion académica distinta a la
nuestra, su colaboracién y la ayuda gue nos
estan prestando en la tarea de profundizar
nuestros conocimientos sobre cuél es el pa-
pel de los bidlogos en la Farmacologia, en el
momento actual y en el futuro.
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