Introduccion

El descubrimiento de nuevos agentes farma-
colégicamente activos y la determinacién de sus
efectos por métodos fiables han constituido des-
de siempre dos objetivos reconocidos de la far-
macologfa. Sin embargo, 1o que confiere a esta
disciplina su cardcter cientifico y no meramen-
te descriptivo es la cuantificacién adecuada de
las propiedades farmacoldgicas. La preccupa-
cidn por lograr este objetivo le ha conferido des-
de sus inicios el caracter de ciencia. Asi desde
los primeros ensayos bioldgicos para la valora-
cidn de los extractos naturales hasta los estu-
dios actuales de la farmacologia molecular, el
andlisis matematico ha ido asociado indefecti-
biemente al desarrollo de los nuevos conoci-
mientos farmacolégicos. De este modo, gracias
a la aplicacion de los principios matematicos
que intervienen en la adsorcién de gases sobre
superficies de metales pulimentados, Clark de-
sarrollé en 1926 las bases de la teoria de la ocu-
pacidn para explicar la interaccion de los farma-
cos con los receptores. Esta hipétesis, junto con
las distintas modificaciones introducidas poste-
riormente por diferentes autores, constituye la
base molecular sobre la que se basa la inter-
pretacién de los datos derivados de la relacién
existente entre dosis y respuesta, asi como la
clasificacién de los farmacos que acttan sobre
receptores. La posterior introduccién de las téc-
nicas de fijacién de radioligandos ha potencia-
do de forma espectacular los estudios sobre re-
ceptores, pero su desarrollo no hubiera sido

posible sin la aplicacién de un analisis matema-
tico profundo que permitiese la interpretacion
de los resultados. Paralelamente a estos estu-
dios, y gracias también a la aplicacién de mo-
delos mateméticos, ha sido posible una mejor
comprensién del comportamiento cinético de los
farmacos en el organismo, cuando los procesos
de absorcién, distribucién, metabolismo vy eli-
minacién operan simultdneamente. Estos cono-
cimientos aportados por la farmacocinética pue-
den ser, a su vez, de gran interés para la
utilizacién clinica posterior del fdrmaco.

En esta monografia se han revisado y actuali-
zado algunos de los aspectos referentes al ana-
lisis cuantitativo de los resultados en farmaco-
logia y que se han esbozado en el apartado
anterior. Los trabajos presentados son el fruto
de la reunién que, gracias a la Fundacién Dr.
Antonio Esteve y a su Director Prof. Sergio Erill,
tuvo lugar en Barcelona el 19 de mayo de 1988
y que permitié el intercambio multidisciplinar de
conocimientos sobre el tratamiento matemati-
co de los datos farmacolégicos entre investiga-
dores de nuestro pais.
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