Prélogo de la version inglesa
Your Amazing Immune System:
How it Protects your Body

Cada dia tu sistema inmunitario estd ocupado protegiéndote de los miles de mi-
croorganismos que te rodean y que te pueden hacer enfermar. Tu sistema in-
munitario hace el trabajo tan eficientemente que tu no te das cuenta de que estd
trabajando. Las vacunas activan tu sistema inmunitario, preparandolo para de-
fender tu cuerpo de aquellos microorganismos con los que todavia no has esta-
do en contacto. Las vacunas no provocan normalmente mds molestias que un
simple pinchazo en el brazo o en la pierna que enseguida se olvidan, pero
servirdn para evitar que te pongas gravemente enfermo o incluso que mueras
por una enfermedad infecciosa.

Actualmente mucha gente sufre alergias como el asma o la alergia al polen
(fiebre del heno), o enfermedades autoinmunitarias como la artritis reumatoide.
Seguro que aquéllos de vosotros que habéis sufrido estas afecciones sabéis que
algunas veces el sistema inmunitario responde de una forma exageradamente
agresiva. Pero no olvidéis que estos problemas son el resultado de una respuesta
inmunitaria dirigida erréneamente que, en circunstancias normales, os protege
de convertiros en presa de todos los agentes infecciosos que os rodean. Una mi-
rada a lo que te puede pasar si falla el sistema inmunitario te ayudara a recono-
cer lo importante que es para tu salud. Si hubieras crecido sin sistema inmuni-
tario, no sélo te hubieran faltado las herramientas necesarias para protegerte de
los microbios que te rodean, sino que tu cuerpo no tendria la capacidad de de-
tectar y eliminar las células que dejan de funcionar correctamente. La falta de
control sobre estas células puede llevar a desarrollar céancer.

Los cientificos creen que conocer mejor cémo opera el sistema inmunitario
nos permitird desarrollar nuevas vacunas. Mucha gente esta trabajando para en-
contrar una vacuna contra enfermedades infecciosas como el SIDA, que ame-
nazan a millones de personas, mayoritariamente en los paises en vias de desa-
rrollo. Otros intentan entender qué aspectos de la respuesta inmunitaria son los
que no acaban de funcionar en el caso de las enfermedades autoinmunitarias y
las alergias, y también por qué el sistema inmunitario pierde contra el céncer.
Con estos conocimientos, los cientificos esperan poder desarrollar, algtin dia, va-
cunas efectivas contra las enfermedades autoinmunitarias, las alergias y el cancer,
y vacunas mads efectivas contra las enfermedades infecciosas.



Este libro, originalmente titulado Karada wo mamoru meneki no fushigi fue
pensado y creado por investigadores japoneses que trabajan en el campo de la
inmunologia. Fue publicado por la Sociedad Japonesa de Inmunologia como
parte de sus actividades de difusién para el Dia de la Inmunologia 2008, con el
objetivo de hacer la inmunologia accesible a la sociedad. Los inmundlogos que
trabajan en Europa reconocieron que esta iniciativa era una buena idea, y pen-
saron que esta publicacién también seria de interés para los europeos. Por lo
tanto, hemos traducido este libro al inglés para incrementar el conocimiento de
la importancia de la inmunologifa para la salud y para la calidad de vida.

La Federacién Europea de Sociedades de Inmunologia (EFIS), organizacién
que aglutina a los inmundlogos europeos, dio apoyo econémico para la traduc-
cion, impresion y edicion electrénica de este libro. Anjali Patel tradujo amable-
mente el libro al inglés y participé en su edicién. Su edicién también conté con
el apoyo de Mary Louise Grossman. Muchas gracias a ambos por su dedicacién
y trabajo, ayuddndonos a realizar este proyecto. En la presente edicién, diversos
términos y expresiones japonesas se han simplificado para llegar a mas lectores.

Sinceramente, espero que encontréis este libro interesante y que os ayude a en-
tender mejor vuestro sistema inmunitario. Espero poder saber si os ha gustado
o no este libro. Vuestras sugerencias son valiosas porque el libro se cred, sobre
todo, para vosotros.

iEn un futuro también habra traducciones a otras lenguas!
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