Parte II

Las
enfermedades




1 . La Iucha contra las enfermedades infecciosas
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Los patdgenos

Las enfermedades infecciosas son causadas por microorganismos invisibles que entran en el
cuerpoy se multiplican. La historia de lainmunologia, que comenzé en el siglo xvii cuando Jen-
ner descubrid la vacunacidn, es también la historia de la lucha contra las enfermedades infec-
ciosas. El uso en todo el mundo de la vacuna que descubrié Jenner permitié erradicar la virue-
la. Gracias a las excelentes vacunas que se han creado desde entonces, estamos protegidos de
una gran variedad de enfermedades infecciosas.

Los microorganismos que causan las enfermedades infecciosas se denominan patégenos, o
mas coloquialmente, microbios. Los patégenos comprenden, entre otros, las bacterias y los vi-
rus. Las bacterias son unicelulares y miden pocas micras (1 micra o micrémetro es 1/1000 de
milimetro).
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e La viruela es una enfermedad infecciosa causada por el virus de la viruela. Si contraias esta enfermedad al-
canzabas los 40°C de fiebre y el cuerpo se cubria de costras y ampollas. Mucha gente moria por culpa de esta
enfermedad, pero gracias a la vacuna de Jenner, ni una sola persona ha sufrido esta enfermedad desde 1977.

e Virus quiere decir «veneno» en latin. En la Grecia cldsica, Hipdcrates utilizé la palabra virus para hablar de
un veneno que causaba enfermedad.
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¢Coémo causan la enfermedad las bacterias que invaden el cuerpo?

Las bacterias producen toxinas que destruyen las células o las paralizan. También tienen to-
xinas incorporadas a las paredes celulares que pueden causar fiebre, diarrea, o una bajada de
la presidn sanguinea. Aparte de las toxinas, las bacterias tienen todo un arsenal de armas que
te pueden danar.

Los virus son de cien a mil veces mas pequefios que las bacterias y pueden invadir una gran
variedad de células. Una vez estdn dentro de las células se empiezan a multiplicar rapidamen-
te. La infeccién viral puede desbaratar el funcionamiento normal de la célula y hacer que mue-
ra, o bien hacer que se multiplique de manera incontrolable y se convierta en una célula can-
cerosa. Después de la infeccidn, algunos tipos de virus se multiplican lentamente causando
una infeccién persistente, mientras que otros dejan de multiplicarse y causan lo que se cono-
ce como una infeccidn latente.



éQué tipos de enfermedades infecciosas hay?
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virus de la gripe

En todo el mundo, hay muchas enfermedades
que aun son dificiles de controlar. Entre las que
mads preocupan estdn, por un lado, las zoonosis,
unas enfermedades causadas por patégenos que
infectan tanto a los animales como a las personas;
y las enfermedades emergentes, que se identifica-
ron por primera vez en la década de los setenta.

Las zoonosis causadas por bacterias incluyen,
entre otras, el carbunco de las cabras o las ovejas,
la peste de las pulgas que viven en las ratas, la tu-
berculosis del aire que nos rodea cuando los en-
fermos tosen, y la salmonelosis de la comida con-
taminada. También incluyen enfermedades cau-
sadas por virus, como la gripe, que es frecuente
en invierno, la rabia que contraes si te muerde un
animal infectado y la malaria o paludismo que
puedes contraer por la picadura de un mosquito.
Otras zoonosis las causan los pardasitos.

Las enfermedades emergentes incluyen, entre
otras, el SARS (Sindrome Respiratorio Agudo Gra-
ve) que causa un nuevo coronavirus; el virus del
Ebola que causa una fiebre hemorrégica, que pro-
voca que sangren los intestinos y que mata entre
el 50y el 90% de las personas que lo contraen; el
SIDA que es la enfermedad infecciosa que mas
personas mata en el mundo occidental, y la gri-
pe aviar, una enfermedad que pudo convertirse
en una pandemia, es decir, una enfermedad que
afecta a muchisimas personas en todo el mundo
(como fue la gripe de 1918).



O linfocitos T Si estds infectado por el VIH...

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un virus que infecta a los linfoci-
tos T colaboradores y los destruye. Al tener menos linfocitos T, tu sistema inmunitario
queda debilitado y te puedes poner enfermo por culpa de microbios que no harian en-
fermar a personas sanas.

Cuando esto pasa, la persona tiene lo que se denomina SIDA o Sindrome de Inmu-
nodeficiencia Adquirida. La sangrey los liquidos corporales atin contienen el virus VIH,
de manera que las mujeres lo pueden pasar a sus hijos durante el parto, y tanto los
hombres como las mujeres lo pueden transmitir durante las relaciones sexuales.



Los cientificos creen que el VIH se desarrollé a partir del vi-
rus de lainmunodeficiencia de los chimpancés que muté hace
unos cuantos centenares de afios y adquirié la capacidad de
infectar a los humanos. A finales de 2010 el nimero de per-
sonas infectadas por el VIH en todo el mundo era de 34 mi-
llones. El sesenta por ciento de todas las personas infectadas
vive en el Africa subsahariana.

El SIDA se desarrolla

virus VIH
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Te infectas con todo tipo de
patégenos

¢Se puede curar el SIDA? Desgraciadamente atin no hay ninguin tratamiento
que pueda curar esta enfermedad del todo. En estos momentos, las personas
reciben un tratamiento con una combinacién de tres o cuatro formacos dife-
rentes. Este tratamiento reduce drasticamente la cantidad de virus dentro del
organismo, y ha ayudado a disminuir significativamente el niimero de perso-
nas que mueren de SIDA. No obstante, las personas con VIH que viven en el

mundo subdesarrollado o en vias de desarrollo no pueden pagarse estos far-
macos.



¢Puedes evitar contraer r . -
la gripe aviar?

La gripe aviar es una enfermedad que afecta a los péa- \
jaros. La causa el virus de la gripe de tipo A. Antes este virus sélo se transmitia \
entre aves, pero en 1997 se constaté el primer caso de infeccién de péjaro a hu-
mano, causada por la cepa HsN; del virus. En 2007 mds de 300 personas de
todo el mundo se habfan infectado, y de ellos mas de dos tercios murieron.
A las autoridades sanitarias les preocupa que el virus pueda volver a mutar y
que se pueda transmitir entre humanos. Si esto sucediera, el virus podrfa pro-
vocar una pandemia.

virus de la
gripe

La gripe aviar es peligrosa porque mata a una gran proporcién de
gente joven y sana, con un sistema inmunitario que funciona co-
rrectamente. No sabemos bien qué pasa, pero si sabemos que cuan-
do una persona contrae la gripe aviar, su cuerpo produce cantidades
enormes de citocinas y que las células inmunitarias lo arrasan todo.
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Entonces, ¢como puedes evitar enfermar de la gripe aviar?

Ahora mismo los cientificos creen que la mejor manera de detener la gripe aviar seria descubrir
una vacuna. Obviamente, la vacuna no puede consistir en administrar directamente el virus de la gri-
pe aviar vivo. Por tanto, los investigadores intentan crear una vacuna a partir de diversas partes del
virus de la gripe. De esta manera podrian ensefar a tu sistema inmunitario a reconocer el virus sin
correr peligro de ponerte enfermo. Como en todas las vacunas, antes se deberia comprobar que la
vacuna es eficaz y que no causa problemas.
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¢Como nos ayudan las vacunas? \%\/
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En la primera parte de este libro, hemos aprendido que las vacunas ya
se han utilizado con éxito para defendernos de muchas enfermedades
infecciosas. De momento, el tipo de vacuna que descubrié Jenner es atin el més
efectivo para controlar las enfermedades infecciosas. Los cientificos, sin embargo,
estdn haciendo avances en la creacion de nuevos tipos de vacunas que pueden pre-
venir e incluso tratar diversas enfermedades infecciosas.

iCémo podemos hacer vacunas aun mas efectivas?

La mayoria de las bacterias y los virus que causan
infecciones entran primero a través de las mucosas Mucosas
y después se extienden por todo el cuerpo. Las mu- .
cosas son capas muy finas de células que cubren las r)
superficies internas de todas las cavidades del cuer-
po que tienen contacto con el exterior: recubren la
parte interna de la boca, las fosas nasales, el eséfa-
go, los pulmones, el estémago, los intestinos y el 8
ano. Si se pudiera estimular una respues-

ta inmunitaria buena y fuerte en las mu-
cosas, incluso seria posible evitar que los
microbios entraran dentro del cuerpo.

La mayoria de las vacunas que utiliza-
mos actualmente sélo ayudan al sistema
inmunitario a responder contra el paté-
geno cuando esta dentro del cuerpo y, de
momento, no pueden evitar que los paté-
genos entren por las mucosas.



¢Como podrian ser estas nuevas
vacunas?

Actualmente los investigadores tra-
beber bajan en vacunas que se puedan co-
mer, beber o inhalar. Que te vacunen
de esta manera produce menos im-
presién que con una agujay, ademas,
deberfa ayudar a mejorar la respues-
ta inmunitaria de las mucosas. Los
resultados son prometedores. Des-
de hace poco se comercializa una va-
cuna de la gripe que se puede inha-
lar y se estdn desarrollando muchas
vacunas para estimular la inmunidad

inhalar
en las mucosas.
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N. del t.: La vacuna oral contra la polio, que contiene un virus atenuado que se ingiere y que estimula las mucosas,
por ejemplo, ha tenido mucho éxito. Hace afios que se administra esta vacuna a los nifios de muchos paises.
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