4 :Se puede utilizar la inmunologia para curar el cancer?

éQué es el céancer? @

Normalmente cada célula del cuerpo se comunica con

| Aul in ra multiplicar ner r ..
as células vecinas para multiplicarse, detenerse, actuar o tejido normal

morir, y asi, de manera colectiva, las células forman un te-

jido sano.

En cambio, a veces, algunos genes de una célula se es-
tropean y ya no pueden fabricar con normalidad las pro-
teinas de las que son responsables. Como resultado, la
célula no puede comunicarse bien con las células vecinas.
Si esta célula comienza a multiplicarse, provoca que el te-
jido se transforme en lo que llamamos tumor. En este es-
tadio el tumor es benigno y no te hard ninguin dafio.

Desgraciadamente, estas células alteradas
pueden empeorar. Estas células transformadas
ya no s6lo forman tumores alli donde aparecen,

cancer

sino que invaden los tejidos de los alrededores
o utilizan los fluidos corporales como la sangre
y la linfa para migrar a otras partes del cuerpo
para multiplicarse y formar nuevos tumores
(metéstasis). En ese momento estos tumores
se denominan cancer y las células que los for-
man son muy peligrosas porque pueden acabar
con tu vida.



4. Céancer de
higado
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El cdncer puede darse en cualquier te-

jido. El cdncer mas comtin en humanos
a nivel mundial es el cancer de pulmon,
seguido por el de estémago, colon, hi-

1. Cancer de  gadoy mama.

pulmon

Personas de todo el mundo esperan

que algtin dia los investigadores sean

2. Céncerde capaces de encontrar una cura para el
estomago  cgncer.

3. Cancer
de colon

5. Céncer de pancreas
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éQué tipos de cancer
existen?

Nuestro cuerpo se puede dividir en-
tre lo que consideramos superficiey lo
que llamamos contenido. Aunque los
6rganos digestivos como el estémago
y el intestino estdn dentro del cuerpo,
se consideran una superficie. Los cén-
ceres formados en estos tejidos de la
superficie se denominan carcinomas.
Los otros cdnceres reciben nombres
diferentes dependiendo del lugar don-
de se originen. Por ejemplo, el cancer
de los huesos y los musculos se de-
nomina sarcomay el cancer de los lin-
focitos, linfoma.

Todos estos cdnceres invaden los
tejidos y se extienden por todo el cuer-
po de manera similar, pero los cance-
res formados en los tejidos de la super-
ficie (carcinomas) son mas comunes
y se dan mas a menudo en personas
mayores.



Cémo actua el sistema
inmunitario contra el
cancer

Hemos aprendido que el cuerpo utiliza el sistema inmu-
nitario para reconocer lo que es extrafio y rechazarlo. Pero
ahora acabamos de saber que los cénceres son parte del
cuerpo. Asi pues, ¢como se ocupa el sistema inmunitario
del cancer?

Si se forma un céncer, el sistema inmunitario todavia
podria eliminarlo mientras no crezca en exceso. Esto

es lo que se conoce como vigilancia inmunitaria. linfocito T

citotoxico
Miremos cémo funciona el sistema inmuni-

tario para entender por qué no puede evitar

completamente que enfermemos de céncer.

célula dendritica

Como acabamos de comentar, las cé- .
lulas del cancer forman parte de ti, pero
se comportan de forma diferente que las
demas células; algunas a veces producen
proteinas alteradas o proteinas «nuevas»,
diferentes de las producidas por otras cé-

antigeno tumoral
lulas.

Estas proteinas, a menudo denomina-
das antigenos tumorales o antigenos aso-
ciados a tumores, son sobre las que actua

el sisterma inmunitario. ,
célula cancerosa



En el momento en que el sistema inmunitario detecta antigenos tumorales, sus
células inician un ataque.

El proceso es el mismo que en una respuesta inmunitaria normal. Las células
dendriticas digieren a los antigenos tumorales y pasan la informacién sobre estos
antigenos a los linfocitos T. Entonces los linfocitos T citotéxicos destruyen las cé-
lulas tumorales que constituyen el cdncer, mientras los linfocitos T colaboradores
dan instrucciones a los linfocitos B productores de anticuerpos para que sefialen a
los antigenos tumorales para mantener la respuesta. Los anticuerpos se adhieren
a todas las células tumorales que encuentran, permitiendo que unas moléculas
de la sangre, lamadas complemento, las reconozcan y las eliminen. Ademas, hay

otro tipo de células del sistema inmunitario, las células NK (del inglés

linfocito T natural killer, que literalmente significa «asesinas na-
colaborador ol turales»), que aprovechan el hecho
de que algunas células tumorales pro-

\ ducen protefnas anormales y las uti-
lizan como marcadores para des-
As| eT truir estas células tumorales.
L m
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o consigue Asi es como el cuerpo elimina

células tumorales.

Sin embargo, no hay ninguna garantia de que el cuerpo sea capaz de eli-
minar del todo las células tumorales. Por ejemplo, la vigilancia inmunitaria
puede ser eludida tanto por células tumorales que no producen antigenos,
como por células que producen citocinas que controlan y desvian la res-

célula tumoral _ T - L
sin antigenos puesta inmunitaria, permitiendo que las células tumorales se multipli-

tumorales quen y que finalmente terminen formando un cancer.
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El tratamiento del cancer
con inmunoterapia

Incluso las células tumorales que consiguen f
evitar la vigilancia inmunitaria del cuerpo y se mul-

tiplican tienen alguin tipo de antigeno. Inducir una respuesta inmunitaria contra estos anti-
genos podria ser una manera de curar el cancer. Esto es lo que intentan varios ensayos cli-
nicos que se llevan a cabo actualmente en todo el mundo.

Terapia con vacunas contra el cancer
El tratamiento mediante la combinacién de anti-

genos tumorales y de agentes que estimulan el sis-

tema inmunitario (adyuvantes) resulta prometedor antigeno tuora

como vacuna terapéutica contra determinados ti-
pos de céncer.

adyuvante

Terapia con células dendriticas
(un inmunoestimulante)

Esta opcién supone obtener células dendriticas
del cuerpo, incorporarles los antigenos tumora-
les y luego reintroducirlas en el cuerpo para lu-
char contra el cancer.

célula dendritica

que ha ingerido
Terapia con linfocitos T especificos antigenos tumorales
Se obtienen linfocitos T citotdxicos y células dendriticas
del propio paciente y se estimulan con antigenos tumora-
les en un cultivo. Los linfocitos T citotdxicos se reintrodu-
cen en el cuerpo para que ataquen al cancer directamente.

linfocito T
citotéxico

linfocito T
citotéxico

linfocito T citotéxico
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células dendriticas
que contienen
antigenos tumorales

extirpacion
quirdrgica

cancer primario

eliminacién
q ﬂ del cédncer
(no vuelve
cé,ncer' inmunoterapia a crecer)
metastatico
diseminado

La inmunoterapia por si sola no es capaz de destruir tumores vo-
luminosos o diseminados. Estos cdnceres es preciso extirparlos
quirurgicamente primero y después emplear la inmunoterapia para
terminar de eliminar los restos del tumor que quedan en un céncer
metastésico. De este modo, la inmunoterapia parece ser una via efi-
caz para evitar la reaparicidn (recurrencia) y la progresion del céncer.

célula
dendritica

anticuerpos contra

los antigenos 3\ Terapia con anticuerpos
tumorales . i ' is.
linfocito T La terapia con antlcuerpo§ consis
citotéxico te en el tratamiento con anticuerpos

»:7 % dirigidos contra los antigenos tumo-
% rales.

La mayoria de las inmunoterapias adn se encuentran en fase ex-
perimental. Sin embargo, algunos tipos, como la terapia con anti-

* . % cuerpos contra ciertos tipos concretos de céncer, ya se han introdu-

cido como tratamientos de uso habitual.

Antes no se podia hacer nada por los pa-
cientes en los que el cancer se habia exten- «
células tumorales dido por todo el cuerpo. Sin embargo, la in-
munoterapia parece tener el potencial para
ayudarlos.

Estamos convencidos de que el futuro es
muy prometedor.




