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LaFundacién Dr. Antonio Esteve contemplacomo objetivo prioritario € estimulo del progreso de
laterapéuticapor medio delacomunicaciony ladiscusion cientifica.

LaFundacion quiere promover lacooperacion internaciond en lainvestigaci dn farmacoterapéutica
y, atal fin, organizareunionesinternacionaes multidisciplinarias donde gruposreducidosde
Investigadores discuten | osresultados de sustrabg os. Estas discusi ones son recogidasenlas
publicaciones delos Esteve Foundation Symposia.

Otrasactividades delaFundacion Dr. Antonio Esteveincluyen laorganizacion de reuniones
dedicadas aladiscusién de problemasdea canceméslocal y publicadasen e formato dela
presente monografia. LaFundacion participatambién en conferencias, seminarios, cursosy otras
formasdegpoyoalascienciasmédicas, farmacéuticasy biol 6gicasy, con caracter bienal, concede
un premio a mejor articulo publicado por un autor espafiol dentro del &readelafarmacoterapia

Entrelosdiferentestiposde publicacionesdelaFundacion Dr. Antonio Esteve cabe destacar
Pharmacotherapy revisited: An Esteve Foundation Series, enlacual atravésdediferentes
volUmenes serecopilan, en edicion facsimil, los principa esarticul os que sentaron lasbasesde una
determinadadisciplina
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Unavez mas, nos complace presentar este resumen delas actividades|levadas acabo por
laFundacion Dr. Antonio Esteve, en este caso en €l afio 2004. Como €l lector podra
apreciar, lafundacién haproseguido en sulineahabitual deactividadesy anosotrossolo
nos corresponde resaltar quelabrillantez y éxito delasmismas son consecuenciadirecta
delaextraordinariacalidad y dedicacion delosquelashan programado y desarrollado.

SergioErill
Félix Bosch
Fundacion Dr. Antonio Esteve



Durante e afo 2004 |laFundacién Dr. Antonio Esteve
haorganizadolass guientesactividades:

Simposio internacional sobre Drug transport(ers) and the diseased brain, celebrado en S'Agar6
y moderado por Albert de Boer, del Departamento de FarmacologiadelaUniversidad de L eiden
(Amsterdam).

Mesaredondatitulada | ainvestigacion en un entorno asistencial, moderada por Félix Bosch,
delaFundacion Dr. Antonio Estevey Sebastia Videla, del Servicio de Enfermedades Digestivas
de laFundacid Institut de Recerca del Hospital Universitari Vall d'Hebréon (Barcelona).

Sextaediciéndel Seminario deiniciacion al funcionamiento delos CEIC, organizadaen Palmade
Mallorca con la colaboracion de la Conselleria de Salut i Consum del Govern deles|lles
Balearsy con la docenciade Josep-E. Bafios, dela Universitat Pompeu Fabra de Barcelona, y
Maribel Lucena, delaUniversidad de Malaga.

Tres primeras ediciones de un nuevo curso de formacion sobre Como redactar un articulo
cientifico (en Valencia, Barcelonay Girona), acargo de Esteve Fernandez, director de Gaceta
Sanitaria, y de AnaMaria Garcia, miembro del Equipo Editorial de Gaceta Sanitaria, del
Editorial Board del Journal of Epidemiology and Community Health y del Comité Editorial de
Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales.

Encuentro titulado ¢Editar o perecer? Desafios en |a edicion biomédi ca, organizado dentro del
marco delaXV Escuelade Verano de Salud Piblicade Mao (Menorca).

Dentro de las colaboraciones especiales con otras instituciones, la Fundacién Dr. Antonio
Esteve haparticipado en el smposio titulado Chemistry, Medicine and Crime: Mateu J.B. Orfila
(1787-1853) and histimes, organizado por el Grup de Recerca Francesc Salvay por €l I nstitut
Menorqui d’ Estudis; lalll Reunion de Comités de Eticaen Investigacion Universitaria,
organizada por la Universidad de Granaday en la presentacion del documento Mujeresy
cienciay delaconferenciaLamujer en el mundo delaciencia— El modelo sueco, actos
organizados por el Observatorio de Bioéticay Derecho de laUniversitat de Barcelona.



| le publicaci

Fruto de estas actividades, de otras de afios anterioresy de diversasiniciativas delaFundacion
Dr. Antonio Esteve, durante este afio se han generado las siguientes publicaciones:

GuardiolaE, Bafios JE. Eponimiamedicacatalana. QuadernsdelaFundacio Dr. Antoni Esteve,
No 1. Barcelona: Prous Science; 2004.

Debates sobre periodismo cientifico. A propésito de la secuenciacion del genoma humano:
interaccion de cienciay periodismo. Cuadernos de laFundacién Dr. Antonio Esteve, No 2.
Barcelona: Prous Science; 2004.

Palomo CobosL, Pastor Sanchez R. Terapias no farmacol dgicas en atencion primaria.
Cuadernos delaFundacion Dr. Antonio Esteve, No 3. Barcelona: Prous Science; 2004.

20 afos (1984-2004) Fundacién Dr. Antonio Esteve. Barcel ona:
Fundacion Dr. Antonio Esteve; 2004.

Gonzdlez-Duarte R, ed. Observatori de Biogticai Dret. Document sobre donesi ciencia.
Barcelona: Parc Cientific de Barcelona. Universitat de Barcelona, 2004.

Bosch F, Morales P, LucenaMI, Bafios JE. Present and future of Research Ethics Committeesin
Spain: the challenge of the training courses. Clin Exp Pharmacol Physiol 2004; 31(Suppl. 1):A81.

Bosch F, Bafios JE, Erill S. Medical education beyond patient-physician relationship: an
experience from the Esteve Foundation. Educacién Médica2004; 7:36, 47-8.

Documento de resumen del encuentro. ¢Editar o perecer? Desafios en la edicidn biomédica.
Barcelona: Fundacion Dr. Antonio Esteve, 2004.

Grupo detrabajo del Esteve Foundation Workshop 2002. Lista de comprobacion para eval uar
Investigacion biomeédicabasi ca[Triptico]. Barcelona: Fundacion Dr. Antonio Esteve, 2004.

Grup detreball del’ Esteve Foundation Workshop 2002. |lista de comprovaci ¢ per aval uar
recercabiomedicabasi ca[Triptic]. Barcelona: Fundacid Dr. Antoni Esteve, 2004.

Navarro FA. Veintitin médicos catal anes que dejaron huella en el lenguaje médico internacional
[Resefig]. Panace@ 2004, 5:282-4.

Pérez-OlivaM. Lasmujeresen lacarreraacademica. El Pais (Cataluia) 2004: 32



Seminarios de formacion

sobre ‘Coémo redactar un
articulo cientifico’

La divulgacion cientifica no seria posible sin la correspondiente publicacion de los
resultados de una investigacion en un articulo cientifico. Se hace necesario, pues,
gue el investigador adquiera unos minimos conocimientos para poder canalizar
adecuadamente la informacion. Durante este afio, la Fundacion Dr. Antonio
Esteve ha celebrado tres ediciones del seminario de formacion sobre ‘Cémo
redactar un articulo cientifico’, una en Valencia, los dias 20 y 21 de enero, y las
otras dos, en Barcelona y Girona, durante el mes de julio

1r. dia

- Elestilo de escritura cientifica

- Elarticulo original: presentacion

- Elresumen del articulo original

- Eltexto principal del articulo original

- Otras secciones del articulo original

- Elarticulo de revision

- Estructura de un articulo de revision. El titulo y el resumen
- Laintroducciony los “métodos” de un articulo de revision

- El“cuerpo” de larevision: resultados, discusion y conclusiones

2°, dia

- Como publicar un articulo cientifico: eleccion de la revista

- Preparacion final del manuscrito

- Elproceso editorial

- Aspectos éticos en la publicacion cientifica 11
- Casos practicos




nade | as etapas masimportantes de todainvestigacion

cientifica es la publicacion de los resultados en una

revistaespecidizada. Sin embargo, lamayoriade planes
de estudiosrel acionados con la biomedicinano contemplan la
formaci 6n en materiade redaccion cientifica. A pesar dequese
tratade un elemento esencial paraunacorrectadivulgaciondela
ciencia, no solo entrelacomunidad cientificasino también para
una difusion mas amplia hacia la sociedad, no siempre los
investigadores se s enten capacitados parapublicar enunarevista.
Dos profesores estrechamente ligadosal mundo delarevision
cientifica, Edeve Fernandezy AnaMariaGarcia, anbosdd Equipo
Editoria de Gaceta Sanitaria, han sido losencargadosdeimpartir
los nuevos seminarios de formaci dn sobre COmo redactar un
articulo cientifico organizados por la Fundacién Dr. Antonio
Esteve. Su objetivo no esotro que el de aportar las claves para
unacorrectaredaccion dearticulosdestinadosarevigtascientificas.
No estareafacil teniendo en cuentaque setratade cursosdedia
y medio deduracion, perolacombinacion de expos cionestedricas
con gjercicios practicosy unaaltaparticipacion delosasistentes
cons guen aportar |0s conoci mientos minimos necesariosparano
caer enloserrores que de bien seguro impediran lapublicacion
deunarticulo.
Usar d estilo adecuado, saber escoger larevistaméasidoneapara
publicar los resultados de nuestra investigacion, conocer las
formalidades necesariasalahoradedirigirnosalapublicaciony
diferenciar claramente las diferentes partes de un articulo son
algunas de |las aportaciones de estos seminarios orientados a
mejorar lacalidad delostrabajos. Otros aspectos que también
suelen comportar problemasalahoradeée aborar unarticuloy de

Esteve Fernandez

Investigador en el Instituto
Catalan de Oncologia y uno de
los coordinadores del Master en
Salud Publica de la Universitat
Pompeu Fabra, es autor de mas

Ana M. Garcia

Profesora titular del
Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica de
la Universitat de Valencia, ha
publicado més de 50 articulos

en revistas nacionales e de 80 articulos originales y de
internacionales. Actualmente revision publicados en revistas
es miembro del Equipo Editorial nacionales e internacionales.
de la revista Gaceta Sanitaria, Actualmente es el director de
del Editorial Board del Journal Gaceta Sanitaria, miembro del
of Epidemiology and Comité de Metodologia y
Community Healthy del Comité Estadistica de Medicina Clinica,
Editorial de la revista Archivos y colabora como revisor editorial
de Prevencion de Riesgos habitual en una docena de

Laborales. revistas internacionales.



| lici |

La primera edicion del seminario sobre
Como redactar un articulo cientifico tuvo
lugar en Valencia los dias 20 y 21 de enero.
A la izquierda, foto de grupo en la entrada
del Hotel Sidi Saler.

El Hotel Campus de Bellaterra, ubicado en la
Universitat Autonoma de Barcelona, fue la
sede de la segunda edicion de estos
seminarios, celebrada los dias 1y 2 de julio.

Debido a la gran demanda de asistentes al
seminario de Barcelona, se decidié organizar
una tercera edicion los dias 15y 16 de julio en
Girona. A laizquierda, los participantes y
profesores del curso en la entrada del Hotel
Carlemany.

losquetambién sedespg an dudasen estos cursos sonlainclusion
detablasy figuras, € titulo, qué autoresy en qué orden deben
figurar, lascitasy laspal abras clave o lapresentacion formal del
manuscrito. Aspectos, todos ellos, que por insignificantes que
puedan parecer resultan vitales paralasrevisoresalahorade
decidir s untrabg o sepublicao no.

Este afio se han realizado tres ediciones de estos seminariosen
diferenteslocalidades. Concretamenteen Valencia, losdias20y
21 deenero, Bellaterra(Barcelona), losdias1y 2 dejulioy Girona
losdias 15y 16 del mismo mes. Debido alabuenaacogidaque
han obtenido entrel os participantes, yaestén previstasdosfuturas
edicionesen otrospuntos delageografiaespafiola

13
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En 1987, la Fundacion Dr. Antonio Esteve reunia en una misma mesa redonda a médicos
gue recientemente habian acabado la carrera y a profesionales que combinaban la
investigacion basica y la practica clinica. La intencion no era otra que la de motivar a los
primeros a compaginar ambas actividades. Este afio se retomaba esta idea y se organizaba
una reunion cientifica similar en Bellaterra con la intencion de retratar la realidad del médico
investigador en un entorno asistencial a través de la experiencia de veteranos y noveles

Sebastia Videla, del Servicio de Enfermedades Digestivas de la
Fundacio Institut de Recerca del Hospital Universitari Vall d’'Hebrén en
Barcelona, y Felix Bosch, de la Fundacién Dr. Antonio Esteve, fueron
los moderadores de esta mesa redonda y los encargados de la
coordinacién de la Monografia Dr. Antonio Esteve nimero 32. En ella
se recogen todos los trabajos presentados durante esta jornada,

— - ademas de las posteriores discusiones entre cada uno de los
participantes. El libro se publicara el afio que viene.



| poco reconocimiento social o lasescasasinversiones

por parte dela Administracion publicason solo dosde

losmdiltiplesproblemasconlosqueconvivenadiariolos
profesionales que se dedican a la investigacion. Con este
escenario, podriaparecer complicado convencer alasnuevas
generacionesde médicos paragque combinen lalabor asistencial
conlatareainvestigadora. Sin embargo, labuenacompetitividad
deloscientificosen nuestro paisy lacalidad de susresultados, a
pesar detodo, invitan adibujar un panoramamas esperanzador
quepesmigtay permiten, a menos, transmitir iluson alosrecién
licenciados.
Estamesaredondaconté con lapresenciade ambos puntosde
vigta e del médico quellevaafioscombinando lainvestigacion
basicaconlapracticaclinicay el del reciénincorporado. Los
primeros presentaron sus estudios mas rel evantes en campos
tan heterogéneos como lacardiologia, el cancer colorrectal, la
oftalmologiaolahematol ogia. Susexcel entesresultadoseranla
pruebamas palpabledelautilidad delainvestigaciony dela
necesidad de aumentar lainversion en unatareano siempre
reconocidapor lasociedad.
Los segundos, los noveles por asi [lamarlos, tuvieron la
oportunidad dever lasdos caras delamoneda. Por un lado, la
evidenciadelacalidad delosresultados. Por otro, losesfuerzos
y sacrificiosdel médicoinvestigador. Losponenteshablaron de
un grave problema politico cuya unica solucién pasa por
convencer alasociedad delautilidad de sutareaparaasi generar
unademandasocid. Demomento, losdatoshablan por sk mismos.
Espafia dedica €l 0,9 % de su Producto Interior Bruto a
Investigaciony Desarrollo, mientrasque en Europael promedio
rondad 2 %. Este porcentgeincluyel+D en Defensa, demanera
gueen nuestro pais ol o se destinaestrictamente ainvestigacion
el 0,52 %. L osparticipantes hablaron también delasreticencias
de algunos responsables de hospital que consideran la
investigacionincompatible con su actividad asistencia. O dela
necesidad de incluir la investigacion en los programas de
formacion delosmédicosresidentes.
Sin embargo, como el objetivo no erasoloreflgar larealidad
sino también tratar de convencer y motivar a las nuevas
generaciones, se habl 6 deformulas como lacolaboracion entre
hospitales o de experiencias como lasdelaCorporaci6 Parc
Tauli en Sabadell o el Instituto Universitario de Oftalmol ogia
Aplicadaen Valladolid. Lasredesde gruposo lacolaboracion
con empresas privadasfueron otras posibles soluciones que se
plantearon paraconseguir masrecursosy optimizarlosa maximo.
Finalmente se quiso hacer hincapiéen quee cambioamejor ya
se esta produciendo y que el futuro puede ser mucho méas
prometedor paralas proximas generaciones.

15
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La investigacion basica en cardiologia
David Garcia-Dorado

Servicio de Cardiologia.

Hospital General Universitari Vall d’Hebron,
(Barcelona)

Genética del cancer colorrectal.
La vision del cirujano

Damian Garcia Olmo
Departamento de Cirugia.

Hospital Universitario La Paz,
(Madrid)

La investigacion en el area de
hematologia: entre basica y aplicada
Manuel Barrios Garcia

Servicio de Hematologia.

Hospital Region. Universitario Carlos Haya,
(Malaga)

Plomo como causa

de insuficiencia renal

Analsabel Sanchez-Fructuoso
Departamento de Nefrologia.

Hospital Clinico Universitario San Carlos,
(Madrid)

La investigacion en gastroenterologia
en el contexto actual de la medicina
Enrique Quintero

Servicio de Aparato Digestivo.

Hosp. Universitario de Canarias La Laguna,
(Tenerife)

La investigacion basica en digestivo a
partir de la realidad asistencial

Josep M2 Piqué

Servicio de Gastroenterologia.

Hospital Clinic i Provincial de Barcelona,
(Barcelona)

La investigacion basica en oftalmologia
José Carlos Pastor

Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA).
Universidad de Valladolid,

(Valladolid)

Mejora de la integracion 6sea de los
implantes dentales, protesis y placas
de osteosintesis mediante un nuevo
tratamiento de superficie:

la implantacion iénica

Miguel A. de Maeztu

Lifenova Biomedical.

Centro Tecnoldgico Fundacion INASMET,
(Guiptzcoa)

¢Es laclinica una ciencia?

Punto de vista de un endocrindlogo
Federico J.C. Soriguer

Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario Carlos Haya,
(Malaga)

La investigacion en un entorno
como la Corporacié Parc Tauli
Lluis Blanch

Unidad de Cuidados Intensivos.
Corporacio Sanitaria Parc Taulr,
(Sabadell)

Investigacion y cirugia experimental
como base formativa

para una medicina de excelencia
José Ramon Morandeira

Servicio de Cirugia.

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa,
(zaragoza)



Nuevo portal en Internet
de 1a Fundacion

Dr. Antonio Esteve
WWW. ESIEVE. OLL

Ya estd en marcha la nueva pagina web de la Fundacion Dr. Antonio Esteve.
Totalmente renovada y mucho mas eficaz que su predecesora, permite acceder
atoda la informacion sobre nuestras actividades y consultar los contenidos de
la mayoria de nuestras publicaciones comodamente desde la pantalla del
ordenador
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las funciones
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Unadelasfunciones més destacadas del nuevo portal esquee
usuario puede acceder atodaslaspublicacionescon
copyright delaFundacion Dr. Antonio Esteve en formato PDF.
Asi, podravisudizar en pantalaeimprimir loscontenidos, bien
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en sutotalidad o por capitulos
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Laweb también permitea
losusuarios seleccionar
aquellaspublicacionesen
stock quemésleintereseny
recibir losgemplares
comodamente por correo.
Simplementetendraque
marcar |las publicacionesque
desearecibir, sempreque
hayan existencias, y
seleccionarlasparapeticion.
En el apartado Ver mi
seleccion le apareceranlos
gemplaresmarcadosy un
formul ariodesolicitudque
deberarellenar para
recibirlosenladireccion
indicada




Mediante un cuadro de busqueda o através de mapasinteractivos se pueden
consultar todos|os participantesdelas actividades de laFundaci 6n segin su
procedencia
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cEditar o perecer?
Desafios en 1a edicion

biomédica.
XV Escuela de Verano
de Salud Publica

20

Investigadores, revisores, editores y periodistas se sentaron juntos para
intentar mejorar algunos aspectos de la edicion biomédica y para poner sobre
la mesa sus nexos de unidn, asi como también sus diferencias, en este
encuentro organizado por la Fundacion Dr. Antonio Esteve dentro de la
Escuela de Verano de Salud Publica en Menorca

La Escuela de Verano de Salud Publica se celebra cada afio en el Lazareto de Mahén
(Menorca) como lugar de encuentro para la formacion y el debate entre profesionales de
diferentes disciplinas relacionadas con la salud. La iniciativa, que suma ya quince ediciones, ha
contado este afio con la participacion de la Fundacion Dr. Antonio Esteve para organizar este
encuentro, celebrado los dias 21y 22 de septiembre. La cita contaba con un total de 20
encuentros y 9 cursos relacionados con multiples aspectos de la salud publica.



aedicion biomédicase enfrentaen laactuaidad avarios

retosque sedebentener en cuentaparamejorar lacalidad

delaspublicacionesy ladifusiéndelainformacion. La
labor delosrevisores, |os problemas econdmicosy lasnhuevas
tecnol ogias son solo agunosded|os. Pero no solamente setrata
de desafios estrictamente vinculados alaedicion cientificasino
gue también se extrapolan asu relacion con lasociedad o los
medios de comunicacion generalistas.
El tema resulta tan importante, que la celebracion de este
encuentro plasmo laneces dad de dar continuidad aestetipo de
reunionesentrelosdistintos profesionalesinvolucradosdirecta
oindirectamente en laedicion biomédica. De hecho, unodelos
aspectos mas destacabl es de estas sesionesfue reunir bajo un
mismotecho ainvestigadores, responsablesderevidascientificas,
revisoresy periodistas. A partir delasdiversasponenciasy sus
posteriores discusiones lograron establecer un conjunto de
propuestas que, al menos los que estuvieron alli presentes,
intentarén llevar alaprécticade caraal futuro.
¢Editar o perecer? Desafios en la edicion biomédica comenzo
con laconferenciade Alex Williamson, del British Medical
Journal Group, ungrupo editorial dereferencia. Ellaseencargd
de ofrecer unavision panoramicade lamayoria de los retos
rel acionados con laedicion cientifica, desdelaéticaalasnuevas

elprogama

prensa diaria

Gonzalo Casino

Seccion de Salud de El Pais
(Barcelona)

Publicaciones cientificas en

Journals at the crossroad medicina: viabilidad econdmica y
Alex Williamson como sobrevivir en un mercado
British Medical Journal Group nicho

(Londres) Josep-Lluis Segu

Ediciones Doyma

El articulo cientifico y su difusion en la (Barcelona)

¢.Como cuidamos a nuestros
revisores?

Ana M. Garcia

Universitat de Valéncia

¢Qué es un articulo muy citad 0 en Archivos de Prevencién de Riesgos
Medicina Preventiva y Salud Publica? [ aborales, Gaceta Sanitariay Journal

Miquel Porta

Epidemiology and Community Health

Universitat Autonoma de Barcelona e Institut

Municipal d’Investigacioé Méedica Acceso libre a las publicaciones
European Journal of Epidemiologyy Journal of  jentificas: situacion actual

Clinical Epidemiology Carlos Alvarez-Dardet
o Universitat d’Alacant
El problema de la sostenibilidad Journal of Epidemiology and Community

economica de las revistas cientificas. Health
Vision del director de la revista

Miquel Vilardell

Coordinado por:

Universitat Autonoma de Barcelonay Hospital Esteve Fernandez

Vall d’Hebrén
Medicina Clinica

Institut Catala d’Oncologia (Barcelona)
Dtor. Gaceta Sanitaria



posibilidades del acceso electrénico, y deaventurar € futuro de
estaspublicaciones.

Gonzao Casino, dd diario El Pais, planted su conferenciadesde
e puntodevigadd periodigaquemangalainformacioncentifica
y que se encuentra con una serie de dificultades alahorade
acceder adlla Lasrelacionesentreeditoresderevistascientificas
y periodistas de medios de comunicaciOn generales ocuparon
buena parte de | as discusiones de este encuentro. De agqui se
dedujo que estetipo de sesiones conjuntas podian ser € primer
paso parameorar € didlogo entre estos distintos profesionales.
Miquel Porta, delaUniversitat Autonomade Barcel ona, quiso
establecer cuando una publicacion se podiaconsiderar como
‘muy citada’, paraasi tratar de poner sobrelamesalosprosy
loscontrasdelascitasbibliograficasy deindicadorescomo el
factor deimpacto.

Uno delos aspectos méas importantes para su supervivencia,
cOmo se sustentan economicamente lasrevistas cientificas, fue
el temadesarrollado por Miquel Vilardell, director de Medicina
Clinica, y Josep-Lluis Segu, de Ediciones Doyma. Desde su
perspectivacomo miembro editorial derevistascomo Gaceta
Sanitaria, AnaM. Garciareivindicé lafiguradel revisory su
importante papel parapreservar lacalidad delasrevistas. Por
dltimo, CarlosAlvarez-Dardet, delaUniversitat o Alacant, puso
enteladejuiciod accesolibrealaspublicacionesrazonandolos
riesgos que estamodalidad puede acarrear, sobre todo en lo
quealapropiedad intel ectual serefiere.

L os planteamientos de este encuentro son solo un gjemplo de
losdiversosfrentes quetienen abiertoslos editoresderevistas
cientificasde carad futuro. De resolverloscon mayor o menor
eficaciapuede depender lasupervivenciade suspublicaciones.

El grupo de trabajo de este encuentro celebrado en Menorca elabor6 un decalogo de propuestasfinales
orientadoamejorar laedicion biomédicay lasrelaciones entrelos distintos profesionales que, directao
indirectamente, participan en ella. Estas son algunas:
- Favorecer laorganizacién de seminarios de formaci6n pararevisores cientificos orientados a
investigadores jovenes
- Facilitar otro tipo de sesiones conjuntas entre periodistas, investigadores y responsables de
revistas cientificas sobre temas de interés comdn
- Crear una base de datos sobre noticias de interés sanitario aparecidas en los medios de
comunicaciony analizarlas con el fin de dar un tratamiento informativo |o mas correcto posible
adeterminadas situaciones de alarma sanitaria
- Organizar cursos de formaci6n en comunicacion cientifica orientados alicenciados en
disciplinas biosanitarias
- Organizar cursos de formacién cientifica orientados a periodistas
- Lanecesidad de que las revistas cientificas y sus editores sean fuentes identificables paralos
periodistas, con el fin de evitar que se erijan en portavoces de la ciencia personas no del todo
cudlificadas
- Observar €l tratamiento informativo, no solo en |la prensa escrita sino también en los medios
audiovisuales
- Lanecesidad de dar continuidad a este tipo de encuentros dentro del marco de la Escuelade
Verano de Salud Pdblica



Drug transport(ers)

and the diseased brain

El undécimo simposio internacional que cada dos afios organiza la Fundacion
Dr. Antonio Esteve se ha centrado este afio en los farmacos transportadores y
las enfermedades cerebrales, teniendo como eje central la barrera
hematoencefalica. 21 investigadores de todo el mundo desarrollaron este tema
desde varios frentes durante tres jornadas del 6 al 9 de octubre en S’Agaré.

Cada uno de los simposios internacionales organizados por la Fundacion Dr.
Antonio Esteve, desde el segundo realizado en 1986, cuenta con la posterior
h publicacién de sus contenidos en la coleccion Esteve Foundation Symposia,
editada por Elsevier, una de las editoriales cientificas internacionales mas
importantes que cuenta en su catalogo con revistas como The Journal of Clinical
Epidemiology o The Lancet. Drug transport(ers) and the diseased brain sera el
ndmero 11 de esta coleccion y se publicara el afio que viene, pudiéndose
e adquirir a través de nuestra pagina web o bien mediante la de Elsevier. 23
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el programa

Physiology of the blood-brain barrier and its

consequences for drug transport to the brain
N. Joan Abbott

Blood-Brain Barrier Group

Wolfson Centre for Age Related Diseases.

King’s College

(Londres, Reino Unido)

The blood-brain barrier and the treatment of

lysosomal storage diseases
J.M. Aerts

Department of Biochemistry
University of Amsterdam
(Amsterdam, Holanda)

The priorities/needs of the pharmaceutical

industry in drug delivery to the brain
Michel Lemaire

Novartis Pharma AG

(Basel, Suiza)

Application of carrier-mediated transport

systems to enhance drug delivery to brain
Quentin Smith

Department of Pharmaceutical Sciences

Texas Tech University Health Sciences Center
(Amarillo, Estados Unidos)

Influx transporters and drug targeting: application

of peptide and cation transporters
Akira Tsuji

Division of Pharmaceutical Sciences
kanazawa University

(Kanazawa, Japon)

Application of nanoparticles for the delivery of

drugs to the brain

Jorg Kreuter

Institut fir Pharmazeutische Technologie
Johann Wolfgang Goethe-Universitat
(Frankfurt, Alemania)

Application, efficiency and cargo-dependence of

transport peptides
Hans Langedijk
Pepscan Systems B.V.
(Lelystad, Holanda)

Efflux transport systems at the blood-brain barrier

and blood cerebrospinal fluid barrier
Yuichi Sugiyama

Department of Molecular Pharmacokinetics
The University of Tokyo

(Tokyo, Jap6n)

The importance of P-glycoprotein in brain tumors
Olaf van Tellingen

Department of Diagnostic Oncology

Nederlands Kanker Instituut

(Amsterdam, Holanda)

Overcoming multidrug resistance protein
P-glycoprotein at the blood-brain barrier

Gert Fricker

Institut fur Pharmazeutische Technologie und Biopharmazie
(Heidelberg, Alemania)

Reversal of multidrug resistance (MDR) by RNA
interference (RNAI)

Hermann Lage

Institut fir Pathologie

Humboldt-University Berlin

(Berlin, Alemania)

The multi drug resistance protein BMDP/ABCG2:
anew and highly potent efflux pump

at the blood-brain barrier
Hans-Joachim Galla

Institut flir Biochemie

Westfélische Wilhelms-Universitét Miinster
(Minster, Alemania)

Development of a potential protein vector
(NeuroTrans) to deliver drugs across the blood-brain
barrier

Reinhard Gabathuler

AngioChem Inc.

(Canada)

Application of 2B-Trans ™ technology for drug
targeting to the brain

Pieter J. Gaillard

Bio-Science Park Leiden

Gorlaeus Laboratoires

(Leiden, Holanda)

The application of Pep:Trans
Jean-Michel Scherrmann
INSERM 26

Hépital Fernand Widal

(Paris, Francia)

Single domain antibodies as blood-brain barrier delivery

vectors

Danica Stanimirovic

Institute for Biological Sciences
National Research Council of Canada
(Ottawa, Canada)

The blood-brain barrier in trauma, stroke and edema
Jan Verlooy

Department of Neurosurgery

University Hospital Antwerp

(Edegem, Bélgica)

The blood-brain barrier and multiple sclerosis
Stephen McQuaid

Neuropathology Laboratory

Queens University of Belfast

(Belfast, Irlanda)

The blood-brain barrier in diabetes mellitus
lan R. Whittle

Division of Clinical Neurosciences

Western General Hospital

(Edinburgh, Reino Unido)



o todo lo que llega ala sangre puede pasar hacia el

sistemanervioso. Labarrerahematoencefalica(BHE)

esun dispositivo selectivo que hace defiltro entrela
sangre circulante y los tejidos cerebrales y que impide la
penetracion de sustancias nocivasal cerebro. Algo que por un
lado resultabeneficioso, yaque evitalaentradade sustancias
perjudiciales, se convierte también en un obstaculo parala
farmacol ogiaen € momento en queimpideel paso deagunos
medicamentos que g ercen su efecto terapéutico en € cerebro.
En estos casos existen dos Uni cas opciones. 0 aumentar ladosi's
0 buscar métodos para hacer mas permeable estabarrera.
La BHE fue el hilo conductor del undécimo Simposio
Internacional organizado por laFundacion Dr. Antonio Esteve.
A lo largo de tres jornadas de trabajo, 19 investigadores de
todo e mundo presentaron sustrabajos sobre estabarrera, que
bien podria representar un érgano, con una maduracion y
funciones especificas, pero por e momento sin unalocalizacion
definida. Precisamente sobrelafisiologiadelaBHE trataron
algunas de las ponencias. Si la BHE, formada de células
endotelialesque se alinean enlos capilares cerebrales, impide
gue algunas sustancias puedan pasar de un lado aotro dela
pared celular, debe existir un sistema que las transporte
activamente. Sobre este aspecto se destaco €l papel delaP-
glicoproteinacomo proteinadetransporte.
PerolaBHE comportaotraseriederetos paralafarmacol ogia.
Entre otrosaspectos, en este Smpos 0 seplantearon temascomo
las posibles alteraciones de esta barrera en condiciones
patol 6gicas, |as modalidades de transporte y, sobre todo, las
posibilidadesalahoradedesarrollar nuevosfarmacosy nuevos
sistemas de transporte con €l fin de favorecer el paso delos
principiosactivosatravésdelaBHE. El objetivo delareunion
no era otro que e de aumentar el conocimiento sobre este
dispositivo. Y noescosamenor S tenemosen cuentaquededlo
depende el desarrollo de nuevos medicamentos para el
tratamiento deenfermedadestanimportantescomo e Alzheimer.

Las tres jornadas de trabajo se desarrollaron en el Hostal La Gavina de
S’Agard, localidad de la Costa Brava catalana. El recinto se encuentra entre
dos de las playas méas destacadas de esta costa, la de Sant Pol y la cala Sa
Conca, unidas entre si por un camino de ronda con vistas espectaculares.
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Foto de grupo de todos los De izq. a der., Akira Tsuji, Yuichi
participantes y asistentes al Sugiyama, Danica Stanimirovic y
simposio internacional Quentin Smith

De izq. a der., Michel Lemaire, Hans Momento de la reunion en el salén

Langedijk y Hermann Lage de conferencias del Hostal
La Gavina de S’Agaré

™

Albert de Boer, moderador del De izq. a der., José Manuel
simposio durante las tres jornadas Baeyens, J.M. Aerts
de trabajo y N.Joan Abbott

Jean-Michel Scherrmann durante Reinhard Gabathuler y Gert Fricker,
su presentacion de izq. a der.



Seminario de miciacion
al funcionamiento

r
® Y 4 [ ]
delos Comités Eticos
® L 4 r 04
de Investigacion Clinica
® o y

(6a edicion)

Imprevisiblemente, este afio se ha celebrado una sexta edicion de estos cursos

de formacion para nuevos o futuros miembros de CEIC a peticidén de la

Conselleria de Salut i Consum del Govern de les llles Balears. Ajustando el

temario a la nueva normativa europea, el seminario tuvo lugar en el Hospital
Son Llatzer de Palma de Mallorca los dias 16 y 17 de diciembre

el programa

- Los Comités Eticos en su perspectiva historica

- Caracteristicas basicas del proceso de Investigacion y Desarrollo de medicamentos

- Aspectos legales, administrativos y éticos de los CEIC en Espafia

- Principios bioéticos y su aplicacion a la investigacién con medicamentos: consentimiento
informado y ética del placebo

- Aspectos metodolégicos en el proceso de evaluacion de protocolos

- Implicaciones de la nueva Directiva Europea sobre las normas de Buena Practica Clinica
y del nuevo Real Decreto de ensayos clinicos

- Desafios impuestos a los CEIC en el escenario actual

- Elconflicto de intereses en la investigacion clinica
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aentradaen vigor del Real Decreto 223/2004 por € que

seregulan losensayos clinicos con medicamentostiene

como objetivo principal equiparar las distintas
reglamentacionesdelos Estados miembrosdelaUnion Europea.
Estanuevalegidacion hacomportado cambios profundosque
afectan directamente a trabajo de los Comités Eticos de
Investigacion Clinica (CEIC). Nuevos procedimientos
adminigrativos, laexigenciade dictamennicoy lacreaciondel
Centro Coordinador son solo algunas de las novedades alas
gue deben adecuarse estos organismos. Por este motivo sehacia
necesario actudizar loscontenidosdelosseminariosdeiniciacion
alos CEIC que, despuésde cinco ediciones, vieneredizandola
Fundacion Dr. Antonio Esteve.
En estaocasion, lapropuestavino delamano delaConsdlleria
de Saluti Consumdel GoverndeleslllesBalearsatravesde
laDra. Ma. MagdalenaSalom, interesadaen que serealizaraen
Mallorcaeste curso deformaci dn paranuevosy futurosmiembros
de CEIC. Eséstaunateméticaen constante evolucion delaque,
sin embargo, existe muy pocaformacion en nuestro pais. Esta
sextaedicion hamantenido las mismas caracteristicas que sus
predecesoras. Por unlado, se han encargado deladocencialos
mismos profesores que en lostres cursos anteriores. Maribel
L ucena, actualmentevicedecanadelaFacultad de Medicinade
laUniversidad deMd aga, y Josep-Eladi Bafios, vicedecano de
la Facultad de Ciencias Experimentales y de la Salud de la
Universitat Pompeu Fabra de Barcelona. Ambos tienen una
dilatada experienciacomo miembros de diferentes CEIC. Por
otrolado, sehamantenido & mismo procedimiento docente que
tan buenos resultados ha aportado a estos seminarios. Un
procedi miento basado enlacombinacién delapartetedricacon
un caso précticoy laeva uacion deun protocoloredl, facilitando
deestamaneralacomprension, €l debatey lainteraccion entre
losdiferentesparticipantes. Tododlo, Sndgar deladolareflexion
gue plantean aspectos como el conflicto de intereses y la
aplicacion demétodos més o menospolémicoscomo e placebo.

-
: o Wk
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El Hospital Son Llatzer de Palma de Mallorca ha sido la sede del sexto Seminario de
iniciacion al funcionamiento de los CEIC. Inaugurado en diciembre de 2001, atiende a
una poblacién de 225.000 habitantes y es uno de los pioneros en nuestro pais en la
utilizacion de herramientas informaticas. El 95 % de sus procesos administrativos esta
automatizado. Las cinco ediciones anteriores de estos cursos de formacioén tuvieron
lugar en Bellaterra, San Lorenzo de El Escorial, Antequera, Alziray San Sebastian.




of svidad

Convocatoria del noveno Premio de Investigacion
de la Fundacion Dr. Antonio Esteve

La Pendmcion Bir, Anionim Evime
Coiidcd fiof Tedvisa WL ail

PREMIO DE INVESTIGACION

Esle jrenmn, de | RIKH €, lazne casbeiin Banal
v oserd otergmdn al mejor rabaje de vestigasinn
farmuonligica, en cuslquiers de sus aaprcios | disefin,
ehiab, e rnalho galdiion, eviil s i 2 heees i g
lahgrraiorin, wen, s bpublicsdo o cslgusrreosts
elpmiificd duranie lnabos 22 y 2003, o6 cala
corvaCainria

Bl ol @oncaieie diilores cajaeddas v en el
oy i (o s ety e e iradajo de colaboragion cim
mwinres de otros palses ol primer aiiice debem sor
meresarinmenis espaiol.

L niinmi A ioses. reabiomidas por colgiiers de lis
miies, deterdn remitine & s Fasdaciin Dr. Anios
Esteve nies del 31 de cnero de 308 peompafaitss de 5

a1 foivonpiss del tmbago. En o de solicimd.

v ailo si gl fimmame loedosen se pussls reanmmir s aponinesm
el irahagn en dicr lsees s By en mghis

L orhapes remtiddos sevds evalusdos por un
tritmml (el Comgsesin por
Nhelmidert Danhal, Londvd, Philsale

Kerghn Bl Rurcefum, Eguin
Slwrwun N Weldrnlserg, Vion Rad, Sntpsion Lnilbs |

il Bl settd idsdlo 5 cotiocs dininile s segunids
qpatneena ok oo de JHIS ¥ ol scto e entrogs 1enidnd
lugmr durmrre 2| mes de junss de DS, Lo entrops o bard
& primsar firmanie del irsbajo. on postho e odos Jos
aulores

Todas lns ninnemaciones senin onissdas de forma

wonfidensial v deherim ir dmpulas s
Viamki ubs (% dstanki Fanes

7 bt § Vi Ll 2
EELY e i

29



30

‘Quimica, medicinay crimen: Mateu J.B. Orfila (1787-1853) y su

tiempo’ (Maéd, 19y 20 de marzo)

| 12 de marzo de 1853 moria de pulmonia en Paris

Mateo José Buenaventura Orfila, el cientifico mas

importante que havisto nacer laisade Menorca. Para
conmemorar € 150 aniversario desu muerte, € Ingtitut Menorqui
d Estudisy € Grup de RecercaFrancesc Salva, en colaboracion
con otrasentidades, entred laslaFundacion Dr. Antonio Esteve,
celebrd el smposio Orfilay sutiempo en su ciudad natal, Mad.
A partir de la obra del prestigioso toxicologo y quimico, €
simposio quiso profundizar en € estudio delasintersecciones
entrequimicay medicinaenlaprimeramitad del sglo XIX desde
unaperspectivainternaciond.
Mateu Orfilanacio en Mao, estudio MedicinaenlaUniversidad
de Valenciay Quimica en Barcelona, pero fue en Paris, por
entoncesd centro mésimportantedelamedicinay delacultura
del mundo, donde desarroll6 buena parte de su actividad
cientifica. Una actividad de la que se destacan importantes
avances. Unodedloses, sinduda, suaportaciona campodela
toxicologiaatravésdd estudio delosvenenos. Consu actividad
contribuyé de manera decisiva a ampliar el campo de la
toxicologia, pasandodel campodinicod grandesarrollo anditico,
forensey experimental.
Orfilatambién se consideracomo uno delos precursoresdela
Bioguimica, unadelasramas con méaspeso en €l desarrollo de
lacienciadd siglo X X. Por entoncesrecibiael nombredeQuimica
médica, materiadelaque acabariasiendo catedrético seisafios
despuésde publicar su segundaobramasimportante, Elementos
deQuimicamédica. También fuecatedréticodeMedicinaLega
enlaUniversidad de Paris, unavez publicados algunostratados
suyos sobre la materia. Acabo convirtiéndose en unade las




Chemistry, medicine and crime
Mateii LB Offila [TTER-1357] and Wi Hireas

Second circular
Mad, 19th - 20th March 2004

persondidadescon méspoder dedecisonend ambito
desanidad enlaFranciadd rey LuisFelipe.

Pero si por algo destaco Orfilaescomo impulsor de
lavertiente experimental delatoxicologia, situandola
dentro del marco delamedicinacon orientacion mas
cientifica. Sus contribuciones mas amplias las
encontramos en el campo de lasintoxicaciones por
arsenicoy plomo. Dehecho, Orfilafue conocido, mas
alld del mundo cientifico y académico, por su
intervencion como perito en procesosjudicialesde
gran trascendenciapublica, como por g emplo el de
Madame L afarge, unajoven esposaacusadade matar
con arsénico asu adinerado marido.
Susaportaciones en ladeteccion deenvenenamientos
no dejaron de ser polémicas, yaquerealizé un gran
nuimero de experimentos con perros, a los que
envenenabaen diversas circunstancias paraobservar
losdiferentes efectos producidos.

A pesar delascriticasde unaparte delaprofesion,
muchos otros medicos recibieron con entusiasmo las
nuevasinformaciones sobrelas caracteristicasdelos
venenos, sumodo deaccion, lossintomeas, laslesiones
anatomicasproducidasy lasreglasque debian seguirse
paramenguar sus efectos. Estasinformaciones|as
recogio en sus libros Socorros que se han dedar a
losenvenenados o asfixiadosy Tratado de venenos.
Detodo esto sededuced titulo quelosorganizadores

dieron al simposio celebrado en Mahén paraconmemorar la
efeméridesdelamuertede Orfila: Quimica, medicinay crimen.
Tresmateriasenlasqued cientifico aportd grandesavances.

Participantes en el simposio sobre Orfila en el patio del Museo de Menorca (Mahaén)
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Presentaciéon de las actividades formativas de la Fundacion en la
International Ottawa Conference on Medical Education

n la 112 edicion de la International Ottawa T
Conference on Medical Education, celebrada en
Barcelonadd 6 a 8 dejulio deesteafio, laFundacion i

Dr. Antonio Esteveestuvo presenteparaexponer losresuitados  +— Offwa conference

desusactividadesdeformacion. Setratadeunodelosmés

prestigiosos congresos mundiales de Educaci on de Ciencias
delaSaud que, en estaedicidn, hacontado conlapresentacion
de casi 1.000 trabajos. Entre ellos se encuentra Medical
education beyond patient-physician relationship: an
experience from the Esteve Foundation, en el que la

Fundaci6n expuso lametodol ogiade sus cursosformativos.

A pesar detratarse de actividadesrel ativamente recientes, la

buena acogida que han obtenido estos seminarios entre sus

participantesinvitabaadifundir laexperienciaal osdocentesen
materia de Ciencias de la Salud. Las cinco ediciones de los
seminariosdeiniciaciona funcionamiento delosCEIC, losdos
workshopsinternacional espararevisoresderevistascientificas

y lastres ediciones delos cursos sobre redaccion de articul os

cientificosson lasactividadesdeformacion quehaorganizadola

Fundacion enlosultimosafios.

Todasrelinen unaseriede peculiaridades. Paraempezar, setrata

de teméticas que no siempre estan contempladas en las

licenciaturas del ambito de la Salud. En segundo lugar, su
metodol ogiamezclalateoriacon lapracticaapartir de grupos
dediscusion, evaluacion de casosreales, gjercicios, etcétera,
conlo cua seconsgueunamayor participacion delosas sentes.

Y por tltimo, todos estos cursosformetivostienen su plasmacion

en forma de publicacion, con o que se garantiza una mayor

distribuciony difusion delosconocimientos.

LTS TR
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Los resultados se presentaron en el Palacio de Congresos de Catalunya



La Fundacion, presente en la 82 edicion de la World Conference on
Clinical Pharmacology and Therapeutics (Brisbane, Australia)

S S

BRIZBANE

0 solamente han estado presentes las actividades

formativas delaFundacion Dr. Antonio Esteveenla

International Ottawa Conference on Medical
Education. Lascinco edicionesrealizadas hastael momento de
losseminariosdeiniciacion a funcionamiento delos Comités
Eticosde I nvestigacion Clinicatambién han dado sufruto. La
experienciadelosque asistieron aestos cursos deformacion,
recogidasatravésde cuestionariosde opinion, y los contenidos
tedricos y practicos que se impartieron han permitido la
elaboracion de Present and future of research ethics
committeesin Spain: the challenge of the training courses.
Setrata de una comunicacion realizada conjuntamente por la
Fundacién y los profesores Maria Isabel Lucena, del
Departamento de Farmacol ogiadelaUniversdad deMdéaga, y
Josep-Eladi Bafios, del Departamento de Ciencias
Experimentalesy delaSalud delaUniversitat Pompeu Fabra.
Endlaserecogen agunosdelosproblemasalosqueseenfrentan
actualmentelos CEIC en nuestro paisy laspropuestasdemejora
extraidas de estos seminarios. Todo €llo sepresentd enlaoctava
edicion de laWorld Conference on Clinical Pharmacology
and Therapeutics, celebradadel 1 al 6 de agosto en Brisbane
(Augrdia).
L arecienteimplementacion en EspafiadelaDirectivaEuropea
sobrebuenas précticasclinicas, € excesodetrabg oy burocracia
y unamayor comunicaci on entre comitésson dgunosdelosretos
gue deben superar actualmente estos organismos. Pero
probablemente, y asi se desprende delasencuestasrealizadas,
el principal obstaculo con e que seencuentranlos CEIC esla
falta de formacién de sus miembros. ES precisamente con el
propdsito demejorar esastuaci on que nacieron etosseminarios
deiniciacion.

Comunicacion-péster presentado por la Fundacion en el Centro de Convenciones de Brisbane
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Presentacion del ‘Documento sobre mujeres y ciencia’

(Barcelona, 18 de noviembre)

n tiempos en |os que parece que en nuestrasociedad la

mujer conviveeniguadad decondicionescon e hombre,

aparecen estudios que demuestran precisamente lo
contrario. Es € caso de este documento elaborado por €l
Observatorio de Bioética y Derecho de la Universitat de
Barcelona en el que se evidencia mediante datos reales y
flagrantes quelas mujeres distan mucho de ocupar losmismos
cargos de responsabilidad académica y cientifica que sus
compafierosmasculinos.
El estudio, coordinado por la catedrética de Genética Roser
Gonzaez, ofrececifrasmuy reveladorasd respecto: por gemplo,
gue sblo hay un 12,8 % de catedraticas en las universidades
egpafiolas, cuando lasmujeresrepresentan € 59 % delicenciados
denuestro pais, 0 queinstitucionescomo laReal Academiade
Jdurisprudenciay Legidacionolade CienciasMordesy Politicas
no cuentacon ningunamujer en susfilas.
En colaboracion conlaAsociacion de Mujeresinvestigadorasy
Tecndlogasy laFundacion Dr. Antonio Esteve, datoscomo estos
fueron puestos en conoci miento delaopinion publicamediante
unaruedade prensay en unaposterior conferenciaqueseceebrod
en la Casa de Convalecencia del Hospital de Sant Pau de
Barcelona. Con €l objetivo, no sblo deplasmar larealidad sino
de intentar cambiarla, el estudio plantea un decdlogo de
recomendacionesparallegar aunaverdaderasociedadiguditaria
Hacer un seguimiento delaspoliticasde género, garantizar desde
el ambito paliticolaconciliacion delavidaprofesond y familiar
y establecer unacomposicion paritariaenlosérganosde gobierno
y control sonagunasdeélas.
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Todos los datos recabados
por el Observatorio de Bioética
y Derecho de la Universitat de
Barcelona sobre la situacion
de la mujer en el mundo
académico y cientifico se
encuentran en esta
publicacion (ver mas
informacion

en el apartado Publicaciones
mas destacadas).

Momento de la conferencia de presentacion del documento en la Casa de Convalecencia
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3a. Reunién de Comités de Etica en Investigacion Universitaria

(Granada, 2y 3 de diciembre)

| hilo delasdosedicionesanteriores, celebradasen 2002

en Sitgesy en 2003 en Murcia, este afio sehacel ebrado

en Granadalaterceraedicion del encuentro de Comités
de EticaUniversitarios. Su objetivo, ademés del de consolidar
estetipo dereuniones, hasido mostrar muchasdelasfacetasde
actuacion de estos comités como son lafilosofia, lalegidacion,
lasbuenaspréacticaso laconfidencididad. Paraello sehacontado
con e amplio abanico de personas involucradas directa o
indirectamente en los comités universitarios: profesores
universitarios especialistas, técnicos acreditados, becarios,
pacientes, etcétera.
El programade estareuni én de dos dias de duracion comenzé
conunaconferenciainaugura acargode catedrético deFilosofia
delaUniversidad de Granada Juan José Acero Fernandez a
propésito delardacionentrelacienciay laética. Enloreferente
atemasdeactuaidad seplantearonlalegidaciony losproblemas
€ticos que comportalainvestigacion con células madrey se
profundizo en lasllamadas Buenas Précti cas Cientificas. Por
ultimo, laUniversidad de Granadaaporto laexperienciade su

Comision de Eticaen Investigacion.

La primera cita fue en 2002.
Aliniciativa del Comité de
Bioética de la Universitat de
Barcelona se celebré en
Sitges un encuentro con el
objetivo de compartir las
experiencias de los distintos
comités de ética
universitarios. Al afio
siguiente, se paso el testigo a
una segunda edicién, esta
vez organizada en la
Universidad de Murcia, a la
que acudieron 39
representantes de diferentes
universidades espafiolas. La
intencién seguia siendo la
misma: establecer lazos de
unién entre estos organismos
para llegar a compartir
recursos e intercambiar
informacion. Las tres
ediciones de estos
encuentros han contado con
la colaboracion de la
Fundacion Dr. Antonio Esteve.



‘20 aflos (1984-2004) de la Fundacion Dr. Antonio Esteve

n 1984, nacia la Fundacion Dr. Antonio Esteve con

dospropositos: rendir homenajealafiguradel Doctor

Estevey estimular € progreso delafarmacoterapéutica
por medio de lacomunicaciény ladiscusion cientifica. Dos
décadas méas tarde, con méas de 110 actividades y 86
publicaciones a sus espaldas, se editaestelibro que recopila
todaséllas, haciendo especid hincapiéenlosUltimosdiez afios.
La publicacion esta dividida en diferentes apartados que se
corresponden con las principal esiniciativas delaFundacion.
L éase Mesas Redondas, Symposiainternacionaes, Seminarios
de formacion, Workshops internacionales, Conferencias y
ki Premiosdeinvestigacion, en lo que aactividades serefiere,
y Monografias, Esteve Foundation Symposia, Cuadernosy

NS
R,

Pharmacotherapy Revisited, en cuanto apublicaciones.
Ademésdeunresumen deestos20 afios, d librotambiénincluye
una serie de entrevistas con diferentes personalidades
relacionadas con el ambito cientifico que han participado muy
activamente en lasdiferentes propuestas delaFundacion.
las entrevistas
Estas entrevistas se pueden consultar tanto en el libro, en su version reducida, como a través de la pagina web

Xavier Carné

Unidad

de Farmacologia Clinica
Hospital Clinic

- (Barcelona)

3 Rafael Maldonado

Departamento

" Universitat Pompeu Fabra
(Barcelona)

Fernando

Rodriguez de Fonseca
Director de la Fundacion

Carlos Haya

(Malaga)

Pilar D’Ocon

Departamento
de Farmacologia
Universidad de Valencia

Roser Gonzalez
Departamento

de Genética

Universitat de Barcelona

Maribel Lucena
Departamento

de Farmacologia
Universidad de Malaga
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Cuadernos de la Fundacion Dr. Antonio Esteve n® 2 ‘Debates sobre

periodismo cientifico’

ienciay periodismo. Dosdisciplinascon

ampliarepercusion en la sociedad que

discurren paralelas con intereses y
objetivos distintos. En el momento en que
convergen, por necesidadesinformativas, enun
solo camino [lamado periodismo cientifico es
cuando se hace masevidentelatortuosarelacion
entre ambas. Es ese e momento en que dos
lengugj esbien digtintosno tienen masremedio que
ponerse de acuerdo. EI momento en que ambas
partestienen querealizar un verdadero esfuerzo,
unaparaaumentar lacompresion de susestudios
y acercarse a un publico masivo y la otra para
trangmitir susinformacionesconlamayor exactitud
y rigor posibles. Como no sempre sedaeste buen
entendimiento, losresultadosen muchasocasiones
no son |os deseados.
Cuatro periodistaspor unladoy cuatro cientificos
por € otro sesentaron drededor deunamesaprecisamente
parademostrar quee entendimiento esposible. El objetivo
de este debate organizado por laFundacion Dr. Antonio
Esteve en noviembre de 2002 no era otro que €l de
analizar |os articul os publicados en cuatro medios de
comunicaci oninternacional es sobrelasecuenciacion del
genomahumano. A raiz de estalectura, sesacaronala
luz algunosdelosproblemasconlosque seencuentrana
diariolosgque mangjan informacion relacionadacon la
ciencia. Problemas, por sdlo citar dgunos, como laescasa
presenciadefuentesespeciaizadasen Epafia, lasdeccion
delaagendainformativaoladificil delimitacion, enmuchas
ocasiones, entrelo queesinformaciony lo queesmateria
interesado.
En este segundo numero de los Cuadernos de la
Fundacion Dr. Antonio Esteve serecogen lasconclusiones
de este interesante debate y los articulos sobre la
secuenciacion del genoma humano que sus ocho
participantes tomaron como punto de partida parala
discusion. Publicados en € Frankfurter Allgemeine
Zeitung, The Independent, Le Mondey The New York
Times son un g emplo dequelainteraccion entreciencia
y periodismo puederesultar delo masfructifera




Cuadernos de la Fundacion Dr. Antonio Esteve n°3 ‘Terapias no

farmacolégicas en atencion primaria’

os medicamentos no son siempre la primeravia de

solucion. En las consultas de atencidn primariao en

las farmacias, donde se establece el primer contacto
conlosprofesond essanitarios, todaviase dispone derecursos
no farmacol gicosque, como cua quier otro medio diagndstico
o terapéuti co, |os médicos deben conocer. Con este objetivo,
€l deconocer laslimitacioneseindicacionesdelasterapiasno
farmacol 0gi cas, varios profesiona es sereunieron en mayo de
2002 en unas Jornadas de la Red Espariola de Atencion
Primaria(REAP) celebradas en Céceres.
Promover lainvestigaciony laformacion delosprofesionales
gue trabagjan en atencion primaria es el objetivo de esta
asoci acion cientificanacidaen 1987 y que actua mente cuenta
con médicos, farmacéuticos, persona de enfermeriay otros
profesional esrel acionados con este campo.
L ostrabajos aportados en estas Jornadasy que recoge este
tercer volumen delos CuadernosdelaFundacion Dr. Antonio
Esteve se agrupan en tresgrandes blogues. Unaprimeraarea
deactuacién delasterapiasno farmacol 6gicaslaencontramos
en lasadicciones més comunes hoy en dia, véasetabaquismo,
alcohol y consumo de drogas por via intramuscular o
intravenosa. El tratamiento, en muchas ocas ones, suel e pasar
por lapsicoterapiao |osgrupos de autoayudaen el caso del
alcoholismoy por programas de reduccion deriesgosen casos
dedrogadiccion.
El segundo blogue tematico trata uno de los motivos mas
frecuentes de consulta en atencién primaria: lostrastornos
osteomusuculares como por giemplolaartritis, lalumbalgiao
la osteoporosis. El calor local, el gercicio o laeducacion
sanitariapreventiva son algunas delasterapias aconsgadas
parael tratamiento de estasdolencias.
Por ultimo, serevisan al gunas recomendaciones empleadas
parabgjar lafiebre o paraincrementar laingestade aguaen
las enfermedades pulmonares crénicas, y sededicaun tltimo
capituloalosprosy loscontrasdelaalnincipienteterapéutica
genética.
Dosarios mastarde delapresentacion de estos estudios, en
las novenas Jornadas delaREAP, celebradas €l pasado mes
demayo en A Corufia, se hadado aconocer estapublicacion
gue cuentacon lacoordinacion de su presidentey secretario,
L uisPalomo Cobosy Raimundo Pastor Sanchez.

39



40

‘Lista de comprobacion para evaluar investigacion biomédica basica’,
por el grupo de trabajo del Esteve Foundation Workshop 2002

n 2002, la Fundacion Dr. Antonio Esteve reunia a

matrimonio formado por Marcusy June Reidenberg, de

laUniversidad Cornell deNuevaYork y miembrosdela
revista Clinical Pharmacology and Therapeutics, para que
moderaran €l workshop Improving peer review: an interactive
wor kshop for reviewers. Setratabade unareunion detrabajo
sobremétodos, criteriosy dilemas rel acionados con €l proceso
derevision demanuscritos orientadaalaformacion derevisores
derevistascientificas. Y fruto de esteencuentro surgiaestalista
de comprobacin con los puntos considerados esencial es para
laeval uacion detrabg os deinvestigacion biomédicabasica.
Editada en forma de triptico, esta lista de comprobacién o
checklist pretende ser unaherramientasencillay rapidatanto
pararevisoresy editorescomo paral ospropiosautoresy lectores
derevistascientificas. En ellaseincluyen todos agquellos pasos
gue se consideran indispensabl es paraunacorrectaeval uacion
de un manuscrito. Por ello, sedivide en cinco apartados, cada
uno deloscudesplantealaspreguntasquee revisor debe hacerse
alahorade valorar la calidad del trabajo de investigacion.
Comprobar lavalidez cientificadel articulo, laredaccion, la
legibilided, lacorrectaformul acidn delahipdtessolasreferencias
bibliogréficas son sdlo a gunos delosaspectosatener en cuenta
enladificil tareadelarevison.
Con egtetriptico, y despuésde haber sido publicadaen diferentes
revistas como Clinical Pharmacology and Therapeutics o
Medicina Clinica, secompleta, pues, ladivulgacion deestalista
de comprobacion consensuada por los 22 participantes del
workshopinternaciond.

Lista de comprobacitn
para evaluar investigacian

hismeédica hasica




‘Documento sobre mujeres y ciencia’, por el Observatorio de Bioética
y Derecho de la Universitat de Barcelona

ctualmente, solo e 12,8 % de catedréticos de las
universidades espafiol as son mujeres, apesar de que

DOCUMENT SOBRE éstas representan el 59 % del total de licenciados

DONES | CIENCIA universitarios; instituciones como la Real Academia de
T A Jurisprudenciay Legislacion olaFundacié Catalanaper ala
MUJERES ¥ CIENCIA Recercano cuentan con ningunamujer entresusfilas, en Espafia,

no hay ni una sola catedratica de Pediatria o Ginecologiay
Obgetricia. Estosson solotresgjemplosqueevidencianlaclara
discriminacion hacia las mujeres en el ambito cientifico y
académico. Y son solo algunos de los multiples datos que
presentael Documento sobre mujeresy ciencia elaborado por
el Observatorio de Bioéticay Derecho de la Universitat de
Barcelona(UB).

El estudio, que también hacontado con lacolaboracion dela
Asociacion de Mujeres Investigadoras y Tecnblogas y la
Fundacion Dr. Antonio Esteve, esta coordinado por Roser
Gonzalez, catedréticade GenéticadelaUB, y firmado por 36
mujeresde diferentesambitosinstitucionalesy académicos. El
libro no sAlo denunciaesta preocupante situaci on de desigual dad
entre hombres y mujeres a la hora de acceder a cargos de
responsabilidad, sino que también propone un decalogo de
medidas para frenarla. Medidas que comienzan en adoptar
politicasde género enlasinstituciones publicasy privadasde
investigaciony docencia. Laigualdad detrato, incluyendo las
acciones positivas, para la conciliacion real entre la vida
profesional y familiar olacomposicion paritariaen los6rganos
degobiernoy control son sblo algunasdedlas. Por dltimo, las
autoras de este documento resaltan la necesidad de que esta
problemati cagenere un debate socia informado que definalas
actuacionesaseguir y lasmodificacionesnormativasaredizar
paraerradicar las situaciones de desigual dad.
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En 2005, laFundacion Dr. Antonio Esteve seguiramanteniendo su apuestapor la
divulgacién en e campo delafarmacoterapéuticamediantelarealizacion denuevas
actividadesy publicaciones.

Estan previstas dos nuevas ediciones de | os seminarios sobre COmo redactar un articulo
cientifico que secelebraran en lasciudades de Maagay Bilbao. Fruto dealgunasdelas
actividadesrecogidas en este anuario saldran alaluz dos nuevas publicaciones: por un
lado, laMonografia Dr. Antonio Esteve nimero 32, titulada La investigacién en un
entorno asistencial, y por € otro, la Esteve Foundation Symposium nimero 11 sobre
Drug transport(ers) and the diseased brain. Nuevas conferencias, debatesy mesas
redondas de bien seguro ocuparan | as paginas de este anuario en su edicion de 2005.

Por ultimo, se concederael noveno Premio delnvestigacion Dr. Antonio Estevea mejor
trabgj o deinvestigaci on farmacol dgicapublicado en cual quier revistacientificapor autores
espanolesdurante el periodo 2002-2003.
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