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La Fundacién Dr. Antonio Esteve, establecida en 1983, contempla como objetivo prioritario el esti-
mulo del progreso de la terapéutica por medio de la comunicacion y la discusion cientifica.

La Fundacion quiere promover la cooperacién internacional en la investigacion farmacoterapéutica vy,
a tal fin, organiza reuniones internacionales multidisciplinarias donde grupos reducidos de investiga-
dores discuten los resultados de sus trabajos. Estas discusiones son recogidas en las publicaciones de
los Esteve Foundation Symposia.

Otras actividades de la Fundacion Dr. Antonio Esteve incluyen la organizacion de reuniones dedica-
das a la discusidn de problemas de alcance mas local y publicadas en el formato Monografias Dr.
Antonio Esteve. La Fundacion participa también en conferencias, seminarios, cursos y otras formas de
apoyo a las ciencias médicas, farmacéuticas y biologicas
y, con caracter bienal, concede un premio al mejor
articulo publicado por un autor espanol dentro del
area de la farmacoterapia.

Entre los diferentes tipos de publicaciones de la
Fundacion Dr. Antonio Esteve cabe destacar
Pharmacotherapy Revisited: an Esteve Foundation
Series, en la cual a través de diferentes volu-
menes se recopilan, en edicion facsimil,

los principales articulos que sentaron

las bases de una determinada discipli-

na, o los Cuadernos de la Fundacion

Dr. Antonio Esteve, en los que se

acomodan multitud de P

temas para fomen-
tar la discusién
cientifica.
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Como cada dos anos, la Fundacidon Dr. Antonio Esteve ha concedido en este 2009 su Premio de
Investigacion, que ha recaido en el equipo de Manel Esteller y Santiago Ropero. Su publicacion en la
revista Nature Genetics del articulo en el que se describe por primera vez la mutacion de un gen epi-
genético del cancer ha sido considerado por el jurado del galardon como el mejor trabajo de inves-
tigacion en el ambito de la farmacologia publicado por un autor espanol en 2006 y 2007.

A nivel internacional, los antiguos simposios han dado paso a los Esteve Foundation Discussion
Groups, una nueva actividad en la que un grupo reducido de expertos de todo el mundo discuten
sobre un tema especifico con el objetivo de publicar sus conclusiones en una revista cientifica. El
conflicto de intereses en la comunicacion cientifica, la migrana y la genética de la adiccion a drogas
han sido las tres tematicas con las que hemos inaugurado esta nueva propuesta.

Las Mesas Redondas prosiguen su andadura, esta vez centrando el foco en la atencion al paciente
oncolégico desde el punto de vista de enfermeria, mientras que los debates sobre periodismo cienti-
fico han celebrado su cuarta edicion tomando como punto de partida el estudio sobre la informa-
cion cientifica en los telediarios, elaborado por un equipo de la Universidad Rey Juan Carlos con el
patrocinio de la Fundacion Dr. Antonio Esteve. Por otro lado, nuestra apuesta formativa se mantiene
en 2009 con un total de ochos cursos impartidos por toda la geografia espanola, aterrizando por
primera vez en las Islas Canarias.

En cuanto a las publicaciones, los Cuadernos de la Fundacion Dr. Antonio Esteve suman ya un total
de 19 niimeros, manteniendo sus rasgos de calidad, novedad y diversidad. Como ejemplo, las tres
propuestas de este ano. La redaccién médica como profesién es la primera publicacion que da a cono-
cer la figura del redactor médico, mientras que la Guia de plantas medicinales del Magreb acerca a los
profesionales de la salud la medicina popular de los paises del norte de Africa.A ellos se suma la edi-
cion en catalan del exitoso Cuaderno Doce mujeres en la biomedicina del siglo XX.

2009 también ha sido el ano de la puesta en marcha de uno de los proyectos mas ambiciosos de la
Fundacion Dr. Antonio Esteve, la renovacién de su portal www.esteve.org. Su nuevo diseno nace
con el objetivo de facilitar al maximo el acceso a todos los contenidos de la Fundacion.

Un afno mas, nos complace presentar este resumen de las actividades y publicaciones llevadas a cabo
por la Fundacién Dr. Antonio Esteve a lo largo de 2009. A nosotros sélo nos corresponde resaltar,

una vez mas, que la brillantez y éxito de las iniciativas de la Fundacion son consecuencia directa de la
extraordinaria calidad y dedicacion de los que las han desarrollado.

Felix Bosch
Fundaciéon Dr. Antonio Esteve
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Premio

de investigacion

La Fundacion concede su galardon bienal al equipo de Manel Esteller

gue describio por primera vez la mutacidon de un gen epigenético del cancer

antiago Ropero y Manel Esteller traba-
Sjaban juntos en el laboratorio de epige-

nética del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) cuando
publicaron en Nature Genetics en 2006 el
hallazgo por primera vez de la mutacion de un
gen epigenético en cancer humano. Tres afios
después, Ropero, desde el departamento de
biogquimica y biologia molecular de la Uni-
versidad de Alcala de Henares, y Esteller, como
director del programa de epigenética y biologia
del cancer del Institut d’Investigacié Biomédica
de Bellvitge (IDIBELL), han coincidido de nuevo
en Barcelona al obtener el undécimo Premio de
Investigacion de la Fundacion Dr. Antonio
Esteve por aquél articulo en el que describieron
la alteracién del gen HDAC2, presente en el
25% de los tumores de colon, estbmago y utero
de un subtipo especial.

Los miembros del tribunal del galardon, com-
puesto por los farmacdlogos John Wood
(Londres), Sergio Erill (Barcelona) y Patrick
du Souich (Montreal), consideraron su articulo,
de entre todos los recibidos que optaban al pre-

s i

El trabajo
premiado por
la Fundacién
Dr. Antonio
Esteve se
publicé en el
volumen 38
de la revista
Nature
Genetics en
mayo de 2006
con el titulo A
truncating
mutation of
HDAC2 in
human can-
cers confers resistance to histone dea-
cetylase inhibition. Los Unicos requisitos
para optar al Premio de investigacion son
que el primer autor sea espafiol y que el
trabajo trate cualquiera de los aspectos
relacionados con la investigacion farma-
cologica (diseno, sintesis, desarrollo galé-
nico, evaluacion clinica o de laboratorio,
etcétera).
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De izquierda a derecha, Emilia Pola, Félix Bosch, Manel Esteller y Santiago Ropero

Ropero recibe el premio de manos de Félix Bosch

LAVANGUARDIA

Publicado el 2 de julio de 2009.

El investigador Manel
Esteller recibe el premio
de la Fundacion Esteve

MEDICINA & E] investigador del cin-
cer Wanel Esteller, del Tnsritut
d'Tnvestigacio Riomedica de Bellvir
g (dibelly, ha reaibide ef premio
de la Fundacién Dr, Esteve. Esteller
ha sido premiado por haber descri-
o por primers vz lo mutacion de
un gen epigenético del cancer, una
alteracion que se da en un elevado
porcentaje de tumores de colon,
estdmago v ulere. El galardin, dota-
do con 18000 curos, s¢ concede
cada dos afing al mejor trabajo de
investigacion publicado por un an-
tor espano] en el campo de le farmo-
eologa, / Redaccion

mio, como el mejor trabajo de investigacion en
el @mbito de la farmacologia publicado por un
autor espafiol en una revista internacional en

Esteller explica el trabajb galardonado en el IDIBELL

2006 y 2007. El premio, que se concede cada
dos afios y que esta dotado de 18.000 euros, se
entrego el 30 de junio en la sede del IDIBELL en
el Hospital Duran i Reynals de L'Hospitalet de
Llobregat con la presencia de su director gene-
ral, el Dr. Emilia Pola, y del director de la
Fundacion Dr. Antonio Esteve, el Dr. Feélix
Bosch, junto a los autores premiados.

A truncating mutation of HDAC2 in human
cancers confers resistance to histone deacety-
lase inhibition, asi se titula el trabajo galardona-
do, describe por primera vez la mutacién de un
gen epigenético en cancer humano.
Concretamente, el HDAC?2 resulta clave en la
regulacion de muchos otros genes, por lo que
su inactivacion facilita la generacién de otras
alteraciones en oncogenes y genes supresores
de tumores.

El hallazgo de estos investigadores podria
ser de gran utilidad en el futuro para predecir
gué tumores van a ser mas sensibles a un tipo
de farmacos de préximo uso en la quimioterapia
del cancer, denominados inhibidores de histona

deacetilasa.
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“Elhallazgo de

o&!ro / Mnel

A mutacion abre una

steller

nueva via por la=eual aparecen tumores®”

> ¢Qué supone descubrir por primera vez la
mutacién de un gen epigenético en cancer
humano?

Manel Esteller: Hasta ahora, sabiamos que
aparecian tumores humanos por la mutacion en
genes implicados en la sefalizacién celular o
por mutaciones en receptores de membrana,
por ejemplo. También por alteraciones en
receptores hormonales, pero desconociamos
gue la maquinaria que regula la expresién gené-
tica, que son los genes epigenéticos, también
estaba implicada. Por tanto, abre una nueva via
en formacion de tumores y permite disefiar nue-
vos farmacos pensados para reparar o bloquear
esa via.

> Concretamente, ¢qué implicaciones tiene
la alteracién del gen HDAC2 que se describe
en el trabajo premiado?

10&

ME: La histona deacetilasa nimero 2, que es la
gque hemos encontrado mutada en tumores
humanos, se encarga de que los genes se
expresen so6lo donde deben expresarse.
Entonces, esta mutacion lo que provoca es
crear una expresion aberrante, que cientos de
genes se expresen de forma que no deberian y
se conviertan en genes con actividad oncogéni-
ca. Por tanto, si pensaramos formas de recupe-
rar la actividad de esa deacetilasa estariamos
ante posibles terapias antitumorales.

> Tres aflos mas tarde de la publicaciéon del
articulo ¢qué consecuencias hatenido vues-
tro hallazgo cientifico?

ME: Esta publicacién nos abri6é los ojos a la
hora de buscar mutaciones en genes de vias
nuevas en cancer. Recientemente hemos publi-
cado también en Nature Genetics una mutacion



en otra via distinta asociada al cancer, que es la
mutacién en la via de produccién de micro
ARNSs, pequefias moléculas de &cido ribonuclei-
co (ARN) que actian como interruptores de la
expresion genética. Esa mutacion ha sido des-
cubierta, en parte, gracias a los resultados del
primer articulo.

> ¢Existen muchas otras
mutaciones en genes epi-
genéticos que contribuyan
al desarrollo del cancer?

ME: Desde ese afio, 2006, se han encontrado
alteraciones en otros genes epigenéticos que
son sobre todo amplificaciones génicas, trans-
mutaciones, tipicamente presentes en leuce-
mias, en linfomas y en algunos tumores solidos,
como el cancer de prostata.

> ¢ Por qué es tan dificil delimitar el concep-
to de epigenética?

ME: La epigenética es una disciplina vieja, en el
sentido de que siempre ha habido la intuicion de
gue el ambiente dejaba unas huellas quimicas
en los seres humanos, en su material. Pero no
es hasta principios de los afios 90 que verdade-
ramente hubo un avance técnico que permitio
estudiar la epigenética de un punto de vista mas
abstracto a uno mas practico.

> ¢Hasta qué punto depende de nosotros, de
nuestro estilo de vida, la epigenética?

ME: Muchas cosas que hacemos dejan marcas
en nuestras células. Algunas son marcas mas
perennes y otras son mas caducas, que pueden
durar minutos, horas o dias. Pero algunas pue-
den durar afios o incluso se pueden transmitir a
la siguiente generacion. Por ejemplo, hay meca-
nismos de memoria, como el hecho de que un
olor nos despierte recuerdos de la infancia 40
afos después. Ese primer mecanismo dejé una
marca en nuestro material genético, en nuestro
ADN. Ese es un ejemplo de marca epigenética.

“Modificar nuestros
habitos permite cambiar
nuestra epigenética’’

PREMIO DE INVESTIGACION

> Modificando nuestros habitos menos salu-
dables, como fumar o exponerse demasiado
al sol, ¢mejoramos nuestra epigenética?

ME: En el caso del tabaco, sabemos que una
persona que deja de fumar, después de unos
afios adquiere un riesgo
similar al de una persona no
fumadora, existiendo asi un
mecanismo reversible. Por
tanto, nuestros habitos per-
miten cambiar nuestra epige-
nética y, por consiguiente, la
actividad de nuestros genes.

> ¢Por qué tantos investigadores que traba-
jaban en genética o biologia celular se estan
pasando a la epigenética?

Santiago Ropero: Porque es un campo nuevo.
Hasta hace unos diez u doce afios era practica-
mente desconocida. Poco a poco, los investiga-
dores que trabajan en la biologia celular se han
dado cuenta de que la epigenética es una herra-
mienta imprescindible para sus estudios.
Cuando se aproximan a saber por qué muchos
genes estan cambiando su expresion o por qué
cambian tanto las funciones celulares en deter-
minadas patologias tienen que hacer caso a la
epigenética. Aunque todavia nos queda mucho
por conocer, se trata de una herramienta muy
atil.

> ¢COmo ha acogido el equipo la concesion
del Undécimo Premio de Investigacion de la
Fundacion Dr. Antonio Esteve?

SR: Muy positivamente. Siempre que se reco-
noce, tanto a nivel nacional como internacional,
un trabajo de esta categoria, para nosotros es
muy satisfactorio. Ya es satisfactorio por si solo
cuando logras unos resultados, como en este
caso el descubrimiento por primera vez de la
mutacion del gen HDAC2, pero lo es aun mas
cuando lo reconocen instituciones como la
Fundacion Dr. Antonio Esteve.

ﬂ 1"



La Fundacion Dr. Antonio Esteve inicia una nueva actividad
internacional que redne a un grupo reducido de expertos en un i
tema especifico con el objetivo de publicar sus conclusiones en un
articulo cientifico. Los Esteve Foundation Discussion Groups han
inaugurado 2009 con tres propuestas distintas
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Conflict of interest
IN science commuhnication

Los Esteve Foundation Discussion Groups se estrenaron en Sitges con la

presencia de editores internacionales y el conflicto de intereses como debate

as alla de la financiacion, los conflictos

de intereses en la comunicacion cienti-

fica pueden surgir en situaciones mas
comunes, por ejemplo, cuando el autor de un
manuscrito sugiere a un amigo para su revision
o cuando el director de una revista siente espe-
cial predileccion por articulos de sus colegas.
Virginia Barbour es editora jefe de PLoS
Medicine, la Public Library of Science, una de
las publicaciones cientificas de acceso gratuito
mas importantes del mundo. En esta revista
entienden el conflicto de intereses como todo
aquello que puede interferir en el objetivo del
estudio, el ‘peer review’, las decisiones editoria-
les o la publicacion de articulos cientificos.

El choque de intereses en la edicién cientifi-
ca es el tema con el que la Fundacién Dr.
Antonio Esteve decidi6 iniciar el pasado 24 de
abril en Sitges los Esteve Foundation
Discussion Groups. Harvey Marcovitch, presi-
dente del Committee on Publication Ethics
(COPE) y editor asociado del British Medical
Journal fue el encargado de conducir la jornada
Conflict of interest in science communication:
More than a financial issue.
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En opinién de Magne Nylenna, profesor del
Norwegian Knowledge Centre for the Health
Services, los conflictos de intereses no deberi-
an esconderse debajo de la alfombra. El Unico
instrumento del que las instituciones y las revis-
tas disponen para minimizar su impacto no es
otro que la transparencia. En cambio, para su
colega Ana MaruSic, editora jefe del Croatian
Medical Journal, el conflicto de intereses es
muy dificil de evitar en publicaciones pequefias
de paises con menos productividad cientifica.
Editores con poca experiencia, autores con
investigaciones pobres y una alta prevalencia
de practicas irresponsables conforman un circu-
lo vicioso en el que resulta muy complicado
introducir criterios internacionales.

El resto de participantes que aportaron su
punto de vista sobre el conflicto de intereses en
la comunicaciéon cientifica fueron Carme
Borrell, editora asociada del Journal of
Epidemiology and Community Health, Esteve
Fernandez, director de Gaceta Sanitaria, Helen
MacDonald, editorial registrar del British
Medical Journal, y Felix Bosch, director de la
Fundacion Dr. Antonio Esteve.



Migraine headache.

Current knowledge and future therapies

Expertos en el campo de la migrafia se dieron cita en S’Agard (Girona)

para discutir las ultimas investigaciones sobre futuras acciones terapéuticas

a migrafa sigue siendo una de las gran-
des incertidumbres cientificas. Se sabe
gue viene precedida de unos sintomas
premonitorios, como el aura o alteracion de la
vision en algunos casos, que provoca nauseas
y un dolor unilateral, con intensa cefalea, y que
suele venir acompafiada de alteraciones senso-
riales como la fotofobia o la fonofobia. Sin
embargo, su tratamiento sigue siendo un gran
reto clinico, debido sobre todo a la gran varie-
dad de factores que pueden desencadenarla,
desde la herencia familiar hasta el estrés,
pasando por la alimentacién o las condiciones
meteoroldgicas.
La Fundacion Dr. Antonio Esteve reunio el 11
y 12 de junio en S’Agaré (Girona) a algunos de
los investigadores mas destacados a nivel inter-
nacional en el campo de la migrafia con el obje-
tivo de poner sobre la mesa el conocimiento
actual y los nuevos estudios sobre futuras
acciones terapéuticas. Frank Porreca, del
departamento de Farmacologia de la
Universidad de Arizona, y David Dodick, del
departamento de Neurologia de la Clinica
Mayo, fueron los encargados de moderar este
segundo Esteve Foundation Discussion Group.
Abrieron la jornada Michael Moskowitz, pro-
fesor de Neurologia de la Facultad de Medicina
de Harvard, Peter Goadsby, del departamento
de Neurologia de la Universidad de California, y
Michel Ferrari, colega de ambos en la
Universidad de Leiden, describiendo todos los
factores que estan implicados en la migrafia. A
continuacion, Ferrari plante6 como influye la
genética en este tipo de cefaleas y Piero
Geppetti, del departamento de Farmacologia

Frank Porreca, de la Universidad de Arizona

Preclinica y Clinica de la Universidad de
Florencia, habl6 seguidamente de la eficacia de
los antagonistas de los receptores del CGRP en
el tratamiento contra la migrafia.

Al dia siguiente, fue el turno de Frank
Porreca, encargado de analizar el papel de los
triptanes como otro de los farmacos habituales
contra la migrafna, y de Chris Diener, del depar-
tamento de Neurologia de la Universidad de
Essen, que actualizd los ultimos estudios de
imagen funcional sobre esta materia. Por ulti-
mo, Goadsby intervino de nuevo para plantear
los ultimos tratamientos farmacolégicos en la
lucha contra la migrafia. Migraine headache:
Current knowledge and future therapies tam-
bién contd con la presencia de Julio Pascual-
Gbmez, del servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla.
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The genetics

of drug addiction

Andreas Heinz y Jaakko Kaprio

Mary Jeanne Kreek y Ming Li

ara que un individuo caiga en un proce-
so adictivo intervienen tanto el ambiente
social en el que esta integrada la perso-
na como los factores de vulnerabilidad indivi-
dual, en la que participan la personalidad y tam-
bién el componente genético. Los ultimos avan-
ces en investigacion han permitido identificar
genes y vias implicados en el proceso de la
adiccion, dando lugar a la descripcién de meca-

16&

El tercer encuentro, celebrado
también en S'Agaro, versoé sobre la
genética de la adiccion a drogas

nismos moleculares comunes en las dependen-
cias a drogas.

La Fundacion Dr. Antonio Esteve reunié a
algunos de los principales investigadores inter-
nacionales sobre genética de la adiccién a dro-
gas en su tercer Esteve Foundation Discussion
Group, un encuentro celebrado también en
S’Agar6 el 7 y 8 de octubre. Rachel Tyndale,
del Centre for Addiction and Mental Health en
Toronto (Canada), fue la encargada de moderar
las diferentes presentaciones y discusiones.

David Goldman
National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism, EEUU

Mary Jeanne Kreek
Laboratory of Biology of Addictive
Diseases, Rockefeller University,
EEUU

Andreas Heinz
Department of Psychiatry and
Psychotherapy, Charité-
Universitatsmedizin, Alemania

Jaakko Kaprio
Department of Public Health,
University of Helsinki, Finlandia

Ming Li
Department of Psychiatry and
Neurobehavioral Sciences,
University of Virginia, EEUU

Marcus Munafo
Department of Experimental
Psychology, University of Bristol,
Reino Unido

Manki Ho
Department of Pharmacology,
University of Toronto, Canada



on al paciente oncologico
la perspectiva de epfefiieria

I

La Fundacion Dr. Antonio Esteve organiza su 272 Mesa Redonda en Barcelona

enfocando la problematica del cancer con la visién del colectivo de enfermeria

na de cada tres personas desarrollara

un cancer a lo largo de su vida. A pesar

de que esta enfermedad ocupa un lugar
prioritario en los foros y reuniones cientificas,
pocas veces se ha abordado desde la perspec-
tiva de uno de los colectivos mas implicados en
la atencion al paciente oncolégico, el de la
enfermeria. Por ese motivo, la Fundacion Dr.
Antonio Esteve decidi6 recoger en su nueva
Mesa Redonda la experiencia de diferentes pro-
fesionales sanitarios sobre el tratamiento del
enfermo de cancer, centrando especialmente la
atencion en el papel fundamental del colectivo
de enfermeria.

Esta reunion, celebrada en Barcelona el 27
de noviembre y moderada por Rosa Maria
Torrens, ex profesora de la Escuela
Universitaria de Enfermeria Vall d’Hebron de
Barcelona, plante6 doce temas bien distintos.
Desde el tratamiento farmacoldgico del cancer
al cuidado nutricional, pasando por la preven-

cion, la atencién psicoldgica y la rehabilitacion.
Un total de doce ponencias que, junto a las pos-
teriores discusiones de la jornada, quedaran
recogidas en una nueva Monografia Dr. Antonio
Esteve.

Abrié la jornada de trabajo Ana de Juan, del
servicio de Oncologia Médica y Cuidados
Paliativos del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla, con una actualizacion del tratamiento
del cancer de mama, que cada afio genera
16.000 nuevos casos en nuestro pais. A pesar
de ser la neoplasia méas frecuente en la mujer,
los nuevos tratamientos han aumentado nota-
blemente la esperanza de vida, si bien el diag-
néstico precoz sigue siendo la principal arma de
combate.

Por su parte, Rosario Garcia, del servicio de
Oncologia Médica del Hospital Juan Canalejo
de A Corufia, hizo lo propio con uno de los can-
ceres mas agresivos, el de pulmén. Aunque
admitié la dificultad de ser optimista con una
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enfermedad tan devastadora, pre-
sentd algunos avances en quimiote-
rapia que pueden llegar a aumentar
la supervivencia de los estadios
avanzados en hasta 28 meses.

Tras la revision de los tratamien-
tos farmacoldgicos de los dos cance-
res mas frecuentes, Tarsila Ferro,
coordinadora de planificacién del
Plan Director de Oncologia de
Catalunya, entr6 de lleno en la con-
tribucion de enfermeria en la aten-
cion al paciente oncoldgico. Una
atencién multidisciplinaria que abar-
ca desde la deteccidén precoz hasta
los cuidados paliativos, pasando por
la atencion continuada del enfermo.

Su colega en el Hospital de dia de
Oncologia, Hematologia y Unidad de
hospitalizacion a domicilio del
Hospital Clinic de Barcelona, Jaume
Guell, remarcé la necesidad de pre-
venir el incumplimiento del trata-
miento siguiendo los protocolos y
guias de conducta, y recalcé que la
atencion de enfermeria debe adap-
tarse a las circunstancias individua-
les de cada paciente.

Uno de los aspectos mas impor-
tantes del proceso terapéutico es la
atencion nutricional, ya que se calcu-
la que un 80% de los pacientes
oncoldgicos se encuentran desnutri-
dos en el momento de su diagnoésti-
co. Emma Camarero, del servicio de
Endocrinologia y Nutricion del
Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela, resalto la necesidad de las consul-
tas de nutricién en el area oncolégica para pre-
venir la muerte precoz y mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

Rafael Galvez, de la unidad de Dolor y
Cuidados Paliativos del Hospital Virgen de las
Nieves de Granada, centr6 su ponencia en el
tratamiento del dolor oncolégico, resaltando una
contradiccién: aunque existen maneras de ali-
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Actualizacion del tratamiento del cancer de
mama
Ana de Juan

Actualizacion del tratamiento del cancer de
pulmon
Rosario Garcia

Contribucion de los cuidados de enfermeria en
la atencién oncoldgica
Tarsila Ferro

Rol de enfermeria en la administracion de
quimioterapia
Jaume Guell

Papel de la enfermeria en la atencion
nutricional de los pacientes con cancer
Emma Camarero

Tratamiento del dolor oncolégico: algunas
sugerencias para mejorar la asistencia médica
Rafael Galvez

viar el 95% de los dolores provocados por el
cancer, el 75% de los pacientes con tumores
sigue manifestando sufrir algun tipo de dolor. A
pesar de que es imposible aliviarlo en su totali-
dad, el objetivo del tratamiento debe ser el de
alcanzar un dolor tolerable o soportable para el
enfermo.

Volviendo al tratamiento del cancer de
mama, Concepcion Palacio, del servicio de
Rehabilitacién del Hospital Universitario Vall



Rehabilitacion y fisioterapia: post extirpacion
de la glandula mamaria y vaciamiento axilar
Concepcion Palacio

Enfermeria y consejo genético
Neus Gadea

Atencion domiciliaria al enfermo terminal

Francesc Xavier Busquet

Comunicacion, espera y sufrimiento

en oncologia
Ramon Bayés

Consideraciones bioéticas y sufrimiento

en oncologia
Angel Puyol

La investigacion enfermera en los cuidados a

los pacientes con cancer
M. Paz Fernandez

d’'Hebron de Barcelona, explico la rehabilitacion
y la fisioterapia tras una mastectomia con vacia-
do axilar, ahondando en el linfedema, que suele
aparecer en un 25% de los casos. Ademas de la
terapia para mejorar el confort del brazo, resul-
ta indispensable también la ayuda psicolégica.
Ya en la sesion de tarde, Neus Gadea des-
cribidé la actividad de los consejos genéticos,
orientada a identificar a individuos o familias
con predisposicion hereditaria al cancer. Desde

su experiencia en el Hospital de Vall
d’'Hebron de Barcelona, Gadea se
centrd en la aportacion especifica de
enfermeria en este tipo de unidades,
centrada en la recogida de informa-
cién y en la educacion sanitaria.

La perspectiva de Francesc
Xavier Busquet, en cambio, es la
de la atencion domiciliaria al enfer-
mo terminal. Los profesionales sani-
tarios que trabajan en el Programa
de Atencion Domiciliaria y Equipos
de Soporte (PADES) se enfrentan a
un ambito totalmente distinto al de
un hospital. EI hogar del enfermo es
sagrado, complejo, con riesgo para
pacientes y familiares, profano a la
ciencia y sin jerarquias. Todo un
reto.

Por su parte, Ramo6n Bayés, pro-
fesor de Psicologia de la
Universidad Autébnoma de
Barcelona, decidié convertir su
ponencia en una profunda reflexion
sobre el tiempo y sus diferentes per-
cepciones. Tiempo subjetivo, que
para los pacientes y familiares se
hace largo, pero que para los profe-
sionales sanitarios resulta demasia-
do corto. De ahi la importancia de
una buena informacién al enfermo,
para que la espera no se convierta
en incertidumbre y sufrimiento. “Los
gue sufren no son los cuerpos; son
las personas” es una afirmacién de
Cassell que cada vez mas va toman-
do forma de sentencia en medicina.

También desde la Universidad Autbnoma de
Barcelona, Angel Puyol, del departamento de
Filosofia y Letras, se detuvo en las considera-
ciones bioéticas en torno al paciente oncolégi-
co, mientras Maria Paz Fernandez, coordina-
dora de investigacién en enfermeria del Institut
Catala d’Oncologia, cerré la sesion con un
balance de la tarea investigadora de las enfer-

meras oncoldgicas.
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La informacion cientifica

=

en los telediarios |

o

El cuarto debate sobre periodismo cientifico surge en esta ocasién de los

resultados de un estudio inédito elaborado en la Universidad Rey Juan Carlos

a cobertura informativa de las principales

televisiones espafiolas sobre la actuali-

dad cientifica ha sido el punto de partida
de esta cuarta edicion de los debates sobre
periodismo cientifico. Pablo Francescutti,
director de la investigacion La informacion cien-
tifica en los telediarios, realizada por el Grupo
de Estudios Avanzados de la Comunicacion de
la Universidad Rey Juan Carlos con el patroci-
nio de la Fundacion Dr. Antonio Esteve, fue tam-
bién el encargado de poner encima de la mesa
algunos de sus resultados.

Entre los mas alarmantes, conviene destacar
la escasa presencia de noticias cientificas en
los noticiarios espafioles de maxima audiencia.
Tras analizar todas las noticias emitidas por los
telediarios de TVE1, Antena 3, Telecinco y
Cuatro a lo largo de todo un afio en su segunda
edicion, el estudio ha podido determinar por pri-
mera vez que la ciencia ocupa tan sélo un 1,1%
del total de informaciones difundidas. Pero no

Noticias cientificas emitidas en la 22
edicion de los telediarios de las
principales cadenas espafiolas entre abril
de 2007 y marzo de 2008

(entre paréntesis, el porcentaje sobre el
total de informaciones)
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DEBATE

Graziella Almendral
Indagando TV

Antonio Calvo Roy
Asociacién Espafola de Comunicacion
Cientifica

José Elguero
Instituto de Quimica Médica (CSIC)

Ignacio Fernandez Bayo
Divulga SL

solamente es escasa su presencia sino también
su relevancia, ya que apenas una de cada seis
noticias cientificas se incluye como reclamo en
los avances de los noticiarios.

¢ Por qué la ciencia ocupa un lugar practica-
mente testimonial en los telediarios espafioles?
¢ Qué temas logran pasar el filtro de los informa-
tivos? ¢ Cuales son las fuentes mas recurrentes
de los periodistas? El pasado 6 de noviembre,
la Fundacion Dr. Antonio Esteve volvié a reunir

Antonio Hernando
Instituto de Magnetismo Aplicado

Ignasi Ribas
Instituto de Ciencias del Espacio
(CsIC)

José Maria Montero
‘Espacio Protegido’, Canal Sur 2

Antoni Trilla
Hospital Clinic de Barcelona

a cuatro cientificos por un lado y a cuatro perio-
distas por otro para que debatieran sobre los
resultados del estudio sobre informacion cienti-
fica en los telediarios espafioles.

Las conclusiones de este cuarto debate
sobre periodismo cientifico, celebrado por pri-
mera vez en Madrid, formaran parte de un futu-
ro Cuaderno de la Fundacion Dr. Antonio Esteve
junto a la investigacion llevada a cabo por el
equipo de la Universidad Rey Juan Carlos.

De izg. a der.,, Hernando, Fernandez Bayo, Ribas y Calvo

Graziella Almendral y José Elguero
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De izq. a der,, Montero, Almendral, Elguero y Trilla

Antoni Trilla
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Pablo
Francescutti
“La ciencia

ocupa un lugar

testimonial

E?sor de comumm-la._Unlversmad Rey Juan CarLosde—MadJ:Ld
di el estudio sobre la informacién cientifica en los telediarios espafioles

> ¢0s esperabais una presencia tan escasa
de noticias cientificas en los telediarios?

La verdad es que si. A simple vista, nuestra
experiencia practica como espectadores nos
hacia pensar que la ciencia ocupa una posicion
minoritaria en los informativos, pero no imagina-
bamos que esa posicion era practicamente tes-
timonial; una situacién que se torna especial-
mente sangrante cuando reparamos en el toda-
via mas infimo porcentaje de noticias cientificas
gue son situadas entre los principales titulares
de cada edicion.

> ¢Qué dato os hallamado mas la atencién?

La ausencia de controversias en materia de
hallazgos cientificos, si la comparamos con la
prensa. En los informativos prima una actitud de
respecto reverencial hacia la ciencia. Parece
existir una divisidon de tareas en la television, en

virtud de la cual la informacion cientifica se
encarga de presentar exclusivamente el lado
brillante de la innovacién y las secciones de
Medio Ambiente y Sociedad se encargan de
mostrarnos su costado mas controvertido.

> ¢Por qué los responsables de informativos
tienen en tan poca consideracién la ciencia
si se supone que es uno de los temas que
mas interesa al publico?

Habria que preguntarselo a dichos responsa-
bles. Mas alla de la culpa que tengan los direc-
tivos de los informativos sospecho que hay un
problema de fondo respecto al presunto interés
del publico por la ciencia. Nuestro conocimiento
de ese interés procede de las encuestas, y por
lo tanto plantea una serie de problemas. El pri-
mero, el de la fiabilidad. Asi como muy pocos
encuestados contestarian positivamente a
quien les preguntase si les gusta mucho la por-
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nografia, muy pocos responderian negativa-
mente a quien les preguntase si valoran mucho
la informacion cientifica. El segundo punto tiene
que ver con la discrepancia entre la informacion
gue el publico se manifiesta dispuesto a recibir
y la informacién que efectivamente le ofrece la
television. El éxito del programa Redes nos
sugiere que si los editores encuentran la forma
y los contenidos adecuados, la respuesta de la
audiencia seré positiva. En fin, quizas el interés
del publico por la ciencia no es tan elevado
como dicen y tal vez los formatos de la informa-
cion televisiva no sean los mas adecuados para
satisfacer dicho interés.

¢, Qué temas cientificos son los mas explo-
tados por los telediarios?

La tecnologia, sin lugar a dudas, ocupa un
lugar preponderante, lo cual no debe sorpren-
dernos ya que estamos viviendo una época de
impresionante innovaciéon tecnoldgica; y, por
otra parte, la televisiébn -mas adn que la prensa-
procura brindar informaciones que puedan
tener algun impacto concreto en la vida de los
espectadores, y las tecnolégicas se ajustan a
ese perfil.

La exploracion espacial también destaca,
cosa que se explica funda-
mentalmente por la calidad
de las imégenes. El despe-
gue de un cohete nos sigue
fascinando, y ocurre lo
mismo con la vista de perso-
nas flotando en micrograve-
dad. Y en tercer lugar tenemos las ciencias de
la vida, puesto que se debe a la notable avidez
social por los hallazgos en biomedicina.

¢Es sélo culpa de los medios que la cien-
cia ocupe tan poco lugar en la television?

No del todo. Las cadenas televisivas hacen
seguimientos de su publico segundo a segundo,
a través de empresas especializadas, y cono-
cen sus reacciones ante cada tema (tanto si
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Francescutti, al fondo, durante el debate

permanecen como si hacen zapping). Pese a lo
parcial de tales estudios de audiencias, entien-
do que reflejan una parte de la realidad, y si
detectasen una subida del rating cuando se
transmiten noticias cientificas, sin duda las
cadenas intentarian explotar el filon. Pero volve-
mos a lo dicho mas arriba: quizas la presenta-
cion que hacen los informativos de la ciencia no
sea lo suficientemente atractiva para suscitar
una reaccion positiva en los espectadores. Para
salir de dudas a este respecto tendriamos que
realizar una investigacion centrada en el puabli-
co.

¢,Qué ha sido lo mas complicado de este
estudio?

Sin duda, identificar las informaciones sobre
tecnologia que se ajustaban mas a lo que nos
interesaba estudiar. Es nota-

En |OS telediarios ble la cantidad de noticias
prima una actitud de
respeto reverencial

hacia la ciencia

televisivas relacionadas con
los efectos sociales, politicos
y econdémicos de las tecnolo-
gias (en especial, de las nue-
vas tecnologias), por ejemplo:
las tarifas de las llamadas en telefonia movil, las
descargas de musica en Internet, la ciber-pede-
rastia, etc. (tematicas que merecerian un estu-
dio aparte). Tuvimos que discriminar, caso por
caso, si se trataba realmente de informacion
relativa a una innovacion o de noticias acerca
de sus diversas consecuencias. La dificultad
radica en que con frecuencia los periodistas,
para realzar el interés de un hallazgo tecnoldgi-
co, hacen mas hincapié en sus posibles efectos
gue en la innovacion en si.



Como redactar

un articulo cientifico

Los cursos que ofrecen las técnicas basicas para escribir y publicar articulos

cientificos suman 16 ediciones tras regresar a Barcelona y visitar Igualada

Barcelona, Consorci d’Atencié Primaria
de Salut de I'Eixample (CAPSE),
20 y 21 de abril. 152 ed.

Igualada, Hospital de Igualada, 19 y
20 de octubre. 162 ed.

steve Fernandez, director de Gaceta

Sanitaria, y Ana Maria Garcia, directora

de Archivos de Prevencién de Riesgos
Laborales, suman ya 16 ediciones al frente de
estos seminarios de formacién que comenzaron
a rodar en 2003.

Estrechamente ligados al mundo de la edi-
cion biomédica, ambos se encargan de conden-
sar en dos jornadas de trabajo las técnicas y
habilidades basicas para una correcta redac-
cion de articulos destinados a revistas cientifi-
cas. Y es que, a pesar de que la publicacién de
los resultados en un articulo es una de las eta-
pas mas importantes de toda investigacion, la
mayoria de planes de estudios relacionados
con la biomedicina no contemplan la formacién
en materia de redaccion cientifica.

Usar el estilo adecuado, saber escoger la
revista mas idénea para publicar los resultados
de nuestro estudio, conocer las formalidades
necesarias para adecuarse a la linea editorial
de la publicacion y diferenciar claramente las
diferentes partes de un articulo son algunas de
las aportaciones de estos seminarios orientados
a mejorar la calidad de los trabajos. Los recién
licenciados y los cientificos con limitada expe-

riencia en redaccién cientifica son su publico
objetivo.

Otros aspectos que también suelen compor-
tar problemas a la hora de elaborar un articulo y
de los que también se despejan dudas en estos
cursos son la inclusién de tablas y figuras, el
titulo, qué autores y en qué orden deben figurar,
las citas y las palabras clave o la presentacion
formal del manuscrito. Aspectos que, por insig-
nificantes que puedan parecer, resultan impor-
tantes para los revisores a la hora de decidir si
un trabajo se publica o no.

ndez, en Igualada

i

Ana Maria Garcia y Esteve Fernd



Como realizar presentaciones
orales en biomedicina

Los cursos de la Fundacién aterrizan por primera ven en Canarias tras pasar de

nuevo por Barcelona con esta formula para mejorar las comunicaciones orales

on muchos los aspectos que uno debe

tener en cuenta a la hora de realizar una

exposicion oral. Desde el tamafio y el
color de la letra en una diapositiva hasta la ges-
ticulacion, la mirada o la expresién corporal.
Pero la primera norma que debe aplicarse,
sobre todo cuando enfrentarse a un auditorio
conlleva un importante desgaste psicolégico, es
la confianza en uno mismo.

Precisamente para ganar confianza y men-
guar la ansiedad estd pensado buena parte del
programa de estos seminarios de formacion
organizados por la Fundacion Dr. Antonio
Esteve desde 2005 y en el que se combina la
aportacion de dos cientificas y dos actores para
mejorar las presentaciones orales de los alum-
nos.

Los encargados de desinhibir a los partici-
pantes del curso y de aportarles algunas de las
claves de la expresion vocal y verbal son los
actores Aina Clotet y Alex Mafas, con la cola-
boracion especial en algunas ediciones de
Roger Coma. El método para conseguirlo: ejer-
cicios en grupo con una gran dosis de esponta-
neidad orientados a mejorar aspectos como la
postura o el manejo de las manos, la entona-

Barcelona, Consorci d’Atencié Primaria
de Salut de I'Eixample (CAPSE),
18 y 19 de mayo. 82 ed.

Las Palmas de Gran Canaria,

Hospital Universitario Doctor Negrin,
19 y 20 de junio. 92 ed.

26&

Roger Coma y Alex Mafias, en la edicion de Las Palmas

cion y el ritmo de la voz, las miradas y la capta-
cion del interés del publico.

Por su parte, la médico de familia Elena
Mufioz y la catedratica de farmacologia Maria
Isabel Martin ofrecen las claves a tener en
cuenta en una presentacion de contenido bio-
médico. Ambas tienen una dilatada experiencia
en este campo. La primera como miembro del
grupo Comunicacion y Salud de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
y la segunda tras muchos afios preparando a
sus alumnos para las siempre complicadas pre-
sentaciones de tesis doctorales.



El Aprendizaje

Basado en Problemas

Branda y alumnos en la edicién de Bilbao

Grupo en la Universitat de Girona

Torrens y Bran'c_ja, en'Tv_Iaé "

Bilbao, Girona y Mad acogen las nuevas ediciones de esta introduccion al

método docente que mejor encaja en la nueva educaciéon universitaria

| Espacio Europeo de Educacion

Superior, mas conocido como Plan

Bolonia, supone un gran reto para los
profesores universitarios. El nuevo sistema
coloca al estudiante en el centro del proceso de
ensefianza, poniendo énfasis en un aprendizaje
autodirigido donde el alumno es el protagonista
Yy N0 un mero receptor pasivo del conocimiento.
Los nuevos métodos docentes exigen una par-
ticipacion activa del estudiante, de manera que
pueda familiarizarse lo antes posible con situa-
ciones probleméticas con las que se enfrentara
en su futuro profesional.

La Fundacién Dr. Antonio Esteve puso en
marcha en 2008 un nuevo Seminario de forma-
cion destinado a todas aquellas personas que
desean introducirse en el Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP), una de las metodologias
de aprendizaje que mas encajan en la incipien-
te directiva europea sobre educacion superior.

Dos profesores estrechamente vinculados al
ABP fueron los encargados de conducir las dos
jornadas de trabajo del curso. Luis Alberto
Branda es catedratico y profesor emérito de la
facultad de Medicina de la McMaster University
(Hamilton, Canada), cuna del Problem Based

Learning. En los ultimos 25 afios se ha dedica-
do casi por completo al desarrollo de diversos
aspectos de la educacion de profesionales y ha
sido consultor de varias instituciones, entre
ellas la Organizacion Mundial de la Salud.

Rosa Maria Torrens es profesora de la
Escuela Universitaria de Enfermeria Vall
d’'Hebron de Barcelona y desde el afio 2001
hasta la actualidad participa en la implementa-
cion del curriculo integrado con el ABP en la
docencia de enfermeria. Ha publicado varios
libros y articulos y en 1998 recibio el Premio
Sant Jordi a la Sanidad y a la Cultura
Catalanas.

Bilbao, Colegio Oficial de Biélogos de
Euskadi, 18 y 19 de febrero. 32 ed.

Girona, Facultad de Medicina,
Universitat de Girona, 24 y 25 de marzo.
43 ed.

Mao, Escuela de Verano de Salud
Publica, 21 y 22 de septiembre. 52 ed.
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ABP:

El rol del tutor facilitadge |

ras las cinco primeras ediciones, los
Seminarios de formacion sobre el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
han dado un paso mas hacia delante con un
nuevo curso especializado en el rol del tutor
facilitador. Los alumnos que habian participado
en la primera toma de contacto con el ABP soli-
citaron una extension del curso basico que per-
mitiera poner en practica los conocimientos
adquiridos. La Fundacion Dr. Antonio Esteve
organizé la primera edicibn de este nuevo
Seminario de formacién en julio en Barcelona.
El objetivo final del taller es el de asistir a los
docentes que estan familiarizados con el ABP a
desarrollar habilidades como tutores facilitado-

Barcelona, 6 y 7 de julio. 1@ ed.
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al ABP, los alumnos solicitaron un

cia piloto se organizé en Barcelona
= . Al

res trabajando en grupos pequefios. Se basa en
una metodologia de taller de trabajo en grupos
con oportunidades para practicar el rol del tutor
facilitador. De esta forma, los participantes reci-
bieron comentarios tanto de los miembros del
grupo de tutoria como de los facilitadores de la
capacitacion.

Este segundo nivel de formacion de los cur-
sos sobre ABP conté de nuevo con la docencia
de Luis A. Branda, uno de los impulsores de
esta metodologia de aprendizaje en la
McMaster University, y Rosa Maria Torrens,
gue contribuy6 a implantar el ABP en la Escuela
Universitaria de Enfermeria Vall d’'Hebron de
Barcelona.

Tras la experiencia piloto en Barcelona, se
prevé organizar nuevas ediciones de estos cur-
sos a medida que se vayan sucediendo los
seminarios basicos de iniciacién al Aprendizaje
Basado en Problemas.



| Medical English Course,
con la Universitat de Girona

La Fundacién colabora con la puesta en marcha del primer curso

sobre inglés médico organizado por la facultad de Medicina de la UdG

Escola
Politécnica
Presentacion del curso en la facultad de medicina de la Universitat de Girona

a Fundacion Dr. Antonio Esteve patrocin6
el primer Medical English Course organi-

. za.ldo por I.a facultad de medicina de la | MEDICAL
U.rllve.r5|tat Eje. Girona (UQIG) y la Agrupac.lo de ENGLISH
Ciencies Médiques de Girona. Su objetivo: pro-
porcionar herramientas para la comunicacién en COURSE
inglés en la practica médica diaria.

Las dos jornadas de trabajo se dividieron en Girana, 22123
diferentes mddulos tedricos y en talleres practi- ps-maldge 2107
cos con grupos reducidos de alumnos. El curso Facultat de Medicina

contd con el siguiente profesorado: Ramon SOt ERitali LR

Brugada, decano de la facultad de medicina de
la UdG; Joan C. Vilanova, radiélogo de la
Clinica Girona-Hospital Santa Caterina; Ramon
Ribes, radidlogo del Hospital Reina Sofia de
Cérdoba; Antonio Luna, radidlogo del Servicio
de Radiologia Computerizada S.A., en Jaén;
Fernando Navarro, farmacologo clinico y tra-
ductor; y John Giba, traductor, redactor médico
y profesor de inglés.




Curso ‘Del escritorio a la tarima’
en la Universitat de les llles Balears

Tras dos ediciones en la Universitat Pompeu Fabra, el curso que aborda las

diferentes vias para comunicar resultados cientificos se traslada a Menorca

Elena Mufioz y Gemma Revuelta

| curso Del escritorio a la tarima: redac-

cion y presentacion oral en biomedicina

trasladd su tercera edicion a Menorca.
De nuevo, se plante6 el contenido con un doble
objetivo. Por un lado, el curso da a conocer las
técnicas y habilidades basicas para escribir y
publicar articulos cientificos en el campo de la
biomedicina, ademas de otros temas cercanos
al mundo editorial. Por el otro, se revisan y prac-
tican las bases que sustentan la presentacion
oral, tratando tanto los aspectos puramente
cientificos del contenido como los formales refe-
rentes a la expresion verbal, la regulacion de la
voz y el lenguaje corporal, entre otros.

5ol

Sesion de Elena Guardiola sobre el péster cientifico

o

Introduccion a la comunicacioén y la
divulgacion cientificas.
Aspectos generales, aspectos histori-
cos, aspectos éticos
Gemma Revuelta

Ejemplos de redaccion cientifica: el
poster o cartel cientifico, el informe o
resumen técnico
Elena Guardiola

Preparacion y sumision del
manuscrito. El proceso editorial
Ana Maria Garcia y Esteve Fernandez

El articulo original y el articulo de
revision
Ana Maria Garcia y Esteve Fernandez

Planificacion y estrategia de una
presentacion oral
Elena Mufioz

Construccion de una presentacion
oral. Aspectos practicos
Maribel Martin

Claves de la expresion corporal. Las
técnicas de comunicacién
Aina Clotet, Roger Coma y Alex Mafhas



La Fundacion, en el Congreso de la
Sociedad Espanola de Farmacologia

Acto de inauguracion del Congreso de la SEF

La experiencia de los 15 Seminarios de formacion de la Fundacién sobre

Coémo redactar un articulo cientifico se presenta en el 31° Congreso de la SEF

ras quince ediciones y seis afios de roda-
je, la Fundacion Dr. Antonio Esteve quiso

presentar un estudio en
el que se analizan los datos de
satisfaccion de los participantes
en los Seminarios de formacion
sobre Como redactar un articulo
cientifico. El marco escogido fue
el 31° Congreso de la Sociedad
Espafiola de Farmacologia,
celebrado en Sevilla.

Seis afios de experiencia en
la docencia sobre redaccion de
articulos. Un curso de gran inte-
rés en licenciaturas cientificas
recoge la impresion de 318 de
los 397 asistentes a las diferen-
tes ediciones del curso y que se

presentd en el congreso mediante pdéster.
Ademés de las encuestas de evaluacion

repartidas a los participantes durante los semi-

narios de formacion, en las que se valora muy
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positivamente su contenido, el trabajo incluye
también los resultados de un cuestionario diferi-

do que cumplimentaron el 30%
de los alumnos de las diez pri-
meras ediciones (76 en total).

Tras preguntar a los partici-
pantes si recomendarian a sus
amigos el curso impartido por
Esteve Fernandez y Ana
Maria Garcia, el valor medio se
situ6é en un 3,8 (en un intervalo
del 1 al 4).

Segun la opinién de los asis-
tentes, se aprecid una mejora
estadisticamente significativa
en los conocimientos, actitudes
y habilidades tras su asistencia
al seminario. Ademas, los parti-

cipantes también constataron la oportunidad de
estos cursos de formacion en redaccion cientifi-
ca, mas necesarios, segun ellos, en posgrado
gue en pregrado.

it 5



CUADERRNDE OF LA FUNLADICH DR &M | DN ESTEVR  M=9T

ALBDACK

a figura del redactor médico es bastante
desconocida. A pesar de que es una pro-
fesion pujante en sectores como el farma-
céutico, el de la comunicacion en el area de
salud o el editorial, incluso dentro de estos
ambitos se desconocen las funciones principa-
les o el tipo de documentos que se benefician
de este trabajo altamente especializado. Este
Cuaderno de la Fundacién Dr. Antonio Esteve
trata de cubrir al menos una parte de esa lagu-
na de informacion dirigiéndose a todos aquellos
interesados en conocer quién es, a qué se dedi-
ca y como trabaja un redactor médico.
Fernando Rico-Villademoros y Vicente
Alfaro, coordinadores de esta nueva publica-
cion, son miembros de la joven Asociacion
Espafiola de Redactores de Textos Médicos,
cuyo objetivo es facilitar el intercambio de infor-
macion entre estos profesionales. Desde esta
entidad reivindican el papel de una profesién
gue en Estados Unidos cuenta con una asocia-

52

La redaccion
medica como
profesion

Primera publicacién que da a conocer
la figura del redactor médico, profesion

escasamente conocida y reconocida

Fernando Rico-Villademoros /
Vicente Alfaro

Cuaderno de la Fundaciéon Dr. Antonio
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cion profesional, la American Writers
Association, con mas de 5.600 miembros y 60
afios de historia.

Tras describir la evolucion de la redaccion
médica en Espafia, la primera parte del libro
aborda la profesién desde sus distintos &mbitos:
las farmacéuticas, las empresas que investigan
por contrato (CRO), las agencias de informa-
cibn médica y el profesional independiente o
free lance. En la segunda mitad se abarcan
aspectos de interés para el ejercicio de la profe-
siobn como la formacién continuada, el acceso a
las fuentes de informacion, el comportamiento
ético y la importancia del lenguaje preciso.

El Cuaderno se presen-
to en septiembre en la 13
. Reunion de la Asociacion
Espafola de Redactores
de Textos Médicos.
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Guia de plantas
medicinales del Magreb

FUNDACKON

| fenémeno de la inmigracién ha supues-

to todo un reto para los profesionales de

la salud, no sélo debido a los problemas
de comunicacion, sino también por los habitos
tradicionales para el tratamiento de enfermeda-
des que predominan en los paises de origen. En
el Magreb, de donde procede un amplio porcen-
taje de los inmigrantes que llegan a nuestro
pais, el empleo de plantas medicinales en la
medicina popular es una préactica habitual.

En la consulta, los pacientes no suelen men-
cionar el consumo de estos remedios alternati-
vos, bien porque los consideran inocuos o por
reparo. Los médicos, por su parte, tampoco
suelen preguntar al respecto por falta de habito
y porgque tampoco existe una fuente contrastada
con las caracteristicas demostradas de este tipo
de terapias naturales.

Por este motivo, la Fundacion Dr. Antonio
Esteve ha editado un Cuaderno en el que no
s6lo se enumeran las principales plantas medi-

Guia de plantas

medicinales
del Magreb

El manual acerca a los profesionales de
la salud los 25 remedios naturales mas
comunes en el norte de Africa

J. Alfonso del Villar Ruiz de la Torre
| Esther Melo Herraiz
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cinales de la cultura popular del Magreb y sus
principios activos, sino que se identifica cada
una de estas drogas vegetales con sus diferen-
tes denominaciones, sus equivalentes en arabe
estandar y bereber y sus nombres populares
traducidos a las cuatro lenguas oficiales de
Espafia. Todo con el objetivo de que el médico
pueda reconocer con exactitud el remedio tradi-
cional y valorar si el paciente debe abandonar o
no el tratamiento natural por posibles efectos
adversos.

La guia reune las 25 plantas medicinales
mas utilizadas en el Magreb en completas
fichas que contienen su descripcion, los efectos
adversos, contraindicaciones e interacciones
conocidas con la medicacion convencional.
Realizado por José Alfonso del Villar Ruiz de
la Torre y Esther Melo Herraiz, este cuaderno
es una de las escasas publicaciones contrasta-
das cientificamente que llevan a cabo una criti-
ca razonada de los remedios populares.
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Dotze dones
en la biomedicina
del segle XX

n 2007, la Fundaciéon Dr. Antonio Esteve
editaba un Cuaderno que recopila las
aportaciones y la biografia de doce de
las mujeres cientificas mas importantes de la
historia. Su buena acogida obligé a publicar una
segunda edicion, gracias, en parte, a la difusion
gue el diario El Pais realizdé en su suplemento
de ciencia durante doce meses. Ahora, Doce

Tal como hizo el diario
Wa. El Pais con la edicion en
castellano, Annals de
Medicina, la revista de la
——= Académia de Ciencies
— . Mediques i de la Salut de
= Catalunya i de Balears,
== publicard en sus paginas
) durante 2010 la vida y
obra de cada una de las
doce protagonistas de este Cuaderno de la
Fundacién Dr. Antonio Esteve.

"

Dotze dones en

la biomedicina
del segle XX

Edicion catalana del exitoso cuaderno
que recoge la aportacion cientifica de

doce investigadoras de primer nivel

Roser Gonzalez-Duarte
Cuaderno de la Fundacion Dr. Antonio
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mujeres en la biomedicina del siglo XX cuenta
con una version en catalan que también se
difundird a través de una publicacion, en este
caso la revista Annals de Medicina.

El Cuaderno no sélo recoge los hallazgos
por los que estas doce investigadoras se han
hecho un hueco en la historia de la medicina
—siete de ellas obtuvieron un Premio Nobel-
sino también los obstaculos con los que se fue-
ron encontrando para labrarse una carrera y
obtener el reconocimiento profesional.

Tal es el caso, por ejemplo, de Rita Levi-
Montalcini, Premio Nobel de Medicina por el
descubrimiento del factor de crecimiento nervio-
so, y a la que el hecho de ser mujer, judia e
investigadora en plena dictadura de Mussolini
no la frend para dedicar toda su vida a la cien-
cia.

Roser Gonzalez, catedratica de Genética de
la Universitat de Barcelona, ha sido la coordina-
dora de las dos ediciones del Cuaderno.
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Mas completa

Desde www.esteve.org podra acceder a
todas las publicaciones de la Fundacién
Dr. Antonio Esteve y descargar en PDF
su contenido integro o por capitulos.
También podra seleccionar los
ejemplares en stock que mas le
interesen y recibirlos cdmodamente
por correo.
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Mas visual

El portal de la Fundacién Dr. Antonio
Esteve renueva su disefio para dar

mas protagonismo a las imagenes y
potenciar la pagina de inicio.

Los nuevos menus laterales permiten
acceder a todas las actividades y
publicaciones con un sélo click, mientras
en la portada se actualizan de forma
mas destacada las novedades mas
recientes.
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Mas funcional

A partir de ahora, inscribirse a
cualquiera de las actividades es mucho
mas sencillo y rapido con el nuevo
formulario de solicitud.

Un nuevo mapa interactivo permite
conocer en un sélo vistazo la
procedencia de los diferentes
colaboradores de la Fundacion.
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del Undécimo Premio de Investigacion Fundacién Dr.

eve a Santiago Ropero y Manel Esteller por el articulo A truncating
DAC2 in human cancers confers resistance to histone deacetylase
blicado en Nature Genetics en mayo de 2006.

272 Mesa Redonda de la Fundacion Dr. Antonio Esteve sobre Atencidén al
paciente oncoldgico desde la perspectiva de enfermeria, celebrada en
Barcelona el 27 de noviembre y moderada por Rosa Maria Torrens, ex profesora
de la Escuela Universitaria de Enfermeria Vall d’'Hebron de Barcelona.

Primer Esteve Foundation Discussion Group sobre Conflict of interest in
science communication, celebrado en Sitges el 24 de abril y moderado por
Harvey Marcovitch, presidente del Committee on Publication Ethics (COPE).

Segundo Esteve Foundation Discussion Group sobre Migraine Headache,
celebrado en S’Agard el 11 y 12 de junio y moderado por Frank Porreca, del
departamento de Farmacologia de la Universidad de Arizona.

Tercer Esteve Foundation Discussion Group sobre The genetics of drug
addiction, celebrado en S’Agaré el 7 y 8 de octubre y moderado por Rachel
Tyndale, del Centre for Addiction and Mental Health de Toronto.

152 y 162 ediciones de los Seminarios de formacion sobre COmo redac-
tar un articulo cientifico, celebradas el 20 y 21 de abril en Barcelona y el 19
y 20 de octubre en Igualada.

823 y 92 ediciones de los Seminarios de formacion sobre Como realizar
presentaciones orales en biomedicina, celebradas el 18 y 19 de mayo en
Barcelona y el 19 y 20 de junio en Las Palmas de Gran Canaria.

33, 43 y 52 ediciones de los Seminarios sobre metodologias docentes. El
Aprendizaje Basado en Problemas, celebradas el 18 y 19 de febrero en
Bilbao; el 24 y 25 de marzo en Girona y el 21 y 22 de septiembre en Mad.

Primera edicion del Seminario sobre ABP: El rol del tutor facilitador,
celebrada en Barcelona el 6 y 7 de julio.

Cuarto debate sobre periodismo cientifico sobre La informacion cientifica
en los telediarios, celebrado en Madrid el 6 de noviembre y moderado por
Pablo Francescutti, de la Universidad Rey Juan Carlos.

Colaboracion con el I Medical English Course organizado por la Universitat
de Girona el 22 y 23 de mayo.

Tercera edicion de la asignatura de libre eleccién Del escritorio a la tarima,
realizada en Universitat de les Illes Balears en septiembre.

Presentacion del péster Seis afos de experiencia en la docencia sobre redac-
cion de articulos en el 31° Congreso de la Sociedad Espainola de Farmacologia.
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En 2010, la Fundacion Dr. Antonio Esteve seguira manteniendo su apuesta por la divulgacién en el
campo de la farmacoterapéutica mediante la realizacion de nuevas actividades y publicaciones.

Los Seminarios de formacién ampliaran su oferta con una nueva propuesta centrada en el inglés bio-
médico, mientras que el resto de cursos sumaran ediciones en ciudades como Valencia, Palma de
Mallorca, Las Palmas de Gran Canaria, Tenerife, Santander o Santiago de Compostela.

El catdlogo de los Cuadernos de la Fundacion Dr. Antonio Esteve aumentara con un manual sobre
como realizar presentaciones orales en biomedicina, que a su vez complementara la documentacion
de nuestros cursos, y con los resultados del estudio La informacién cientifica en los telediarios, elabora-
do por Pablo Francescutti, de la Universidad Rey Juan Carlos, con el patrocinio de la Fundacién Dr.
Antonio Esteve.

A su vez, el nimero 35 de las Monografias Dr. Antonio Esteve vera la luz con los contenidos y las
discusiones de la Mesa Redonda celebrada este afno sobre la atencién al paciente oncoldgico desde
la perspectiva de enfermeria.
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