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La Fundacién Dr. Antonio Esteve, establecida en 1983, contempla como objetivo prioritario
el estimulo del progreso de la farmacoterapéutica por medio de la comunicacién y la discu-

sion cientifica.

La Fundacién Dr. Antonio Esteve organiza reuniones internacionales multidisciplina-
rias donde grupos reducidos de investigadores discuten los resultados de sus trabajos.
Estas discusiones se recogen en la coleccidén Esteve Foundation Symposia. Otras activida-
des de la Fundacién Dr. Antonio Esteve incluyen la organizacién de mesas redondas con la
participacién de investigadores espafoles, que dan contenido a la serie Monografias Dr.
Antonio Esteve, asi como otras formas de apoyo a las ciencias médicas, farmacéuticas y
biolégicas, entre las que cabe citar los seminarios de formacién y los Premios de
Investigacién Dr. Antonio Esteve que se conceden con caracter bienal.

Entre otras publicaciones cabe destacar la serie Pharmacotherapy Revisited: An
Esteve Foundation Series, en la cual a través de diferentes volimenes se recopilan, en edi-
cién facsimil, los principales articulos que sentaron las bases de una determinada disciplina.
Los Cuadernos de la Fundacién Dr. Antonio Esteve relinen multitud de contenidos en distin-
tos formatos y en su idioma original.

Seminario organizado por la Fundacion Dr. Antonio Esteve y la Fundacién para el Fomento
de la Investigacion Sanitaria y Biomédica de la Comunitat Valenciana (FISABIO).

La Fundacién Dr. Antonio Esteve quiere agradecer a Patricia Fernandez por hacer posible

esta colaboracion.

Llobet i Vall-Llosera, 2
08032 Barcelona
Telf. 93 433 53 20

FUNDACION findocon@esteve.rg
DR. ANTONIO i esteve.org

ESTEVE 1€ ]in
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Introduccion vy justificacion

El proyecto de investigacion es el procedimiento estructurado que sigue el método cientifico
para especificar qué objetivos tiene quien investiga y como pretende alcanzarlos. Quien aco-
mete la tarea de redactar un proyecto con el fin de obtener fondos para investigar, debe
tener o adquirir habilidades relacionadas con la revision bibliografica y justificacion precisa
de la necesidad de generar conocimiento al respecto de un problema; también debe saber
enunciar una hipoétesis novedosa y atractiva, formular correctamente objetivos, seleccionar
el método y buscar el equipo de investigacion convenientes, realizar un plan de trabajo rea-
lista respecto a los medios y recursos disponibles y estimar el coste exacto a solicitar para
alcanzar el objetivo de la investigacion.

Presentar de forma sistematica las diferentes secciones para la elaboracién de un proyecto
de investigacion y solicitar financiacion a las principales agencias financieras para llevarlo a
cabo puede ser de gran ayuda a quienes se inician como investigadores.

La Fundacion Dr. Antonio Esteve ha organizado desde su constitucion diversas actividades
formativas sobre el método cientifico en ciencias de la salud, con el objetivo de difundir el
conocimiento necesario que permita una mejora de la formacioén de los investigadores espa-
noles.

Obijetivo del curso

En estos Seminarios pretendemos dar a conocer las técnicas y las habilidades basicas para
escribir y solicitar proyectos de investigacion en ciencias de la salud a agencias de financia-
cidn nacionales y otras instituciones.

Metodologia docente

Este seminario de formacién implica una dinamica participativa por parte de los asistentes,
con exposiciones tedrico-practicas de los profesores y mediante diversos ejercicios basados
en proyectos de investigacion ya financiados.

A quién va dirigido

Estos seminarios van dirigidos a investigadores con poca experiencia en la redaccion de pro-
yectos de investigacion en ciencias de la salud que cursen programas de formacion (de doc-
torado, de especializacion, o de postgrado, en general) y estén o vayan a integrarse en un
grupo activo de investigacion.
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Programa

PRIMER DIA

8:45/ 9:00
9:00/9:30

9:30 / 10:005

10:00/ 10:30

10:30/11:00

11:00/11:30

11:30 / 12:00

12:00/12:20

Entrega documentacion
Presentacion del curso y de los asistentes

1. Qué es y qué no es investigacion. Agencias de financiacion
y eleccion de las fuentes financieras. ;A quién solicitar
financiacion? Tipo de proyectos

Carlos Alvarez-Dardet

Ejercicios

Moderador: Carlos Alvarez-Dardet

2. Proceso y criterios de evaluacion del proyecto:
Valoracion cientifica y valoracion estratégica

Maria Teresa Ruiz y Blanca Lumbreras

COFFEE BREAK

3. Redaccidn del titulo, resumen y seccion de antecedentes.
Presentacion del estado actual de los conocimientos
cientifico-técnicos

Elena Ronda

4. Elaboracion de la hipdtesis

Carlos Alvarez-Dardet
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12:20/ 12:45

12:45/13:30

13:30/ 14:30

14:30 / 15:30

15:30 / 16:00

16:00 / 16:30

16:30 / 17:45

18:15

5. Elaboracidn de objetivos
Maria Teresa Ruiz

Ejercicios

Moderadores: Carlos Alvarez-Dardet y Maria Teresa Ruiz

ALMUERZO

Ejercicios
Moderadores: Carlos Alvarez-Dardet y Maria Teresa Ruiz

6. Metodologia |

Blanca Lumbreras

7. Metodologia I

Elena Ronda

Ejercicios

Moderadores: Blanca Lumbreras y Elena Ronda

FIN DEL PRIMER DIA
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SEGUNDO DIA

9:00/10:00

10:00/ 10:30

10:30 / 11:00

11:00/11:30

11:30 / 12:00

12:00 / 12:30

12:30 / 13:00

13:00 / 14:00

Ejercicios

Moderadores: Blanca Lumbreras y Elena Ronda

Aplicabilidad y plan de difusion: relevancia del proyecto en
cuanto a su impacto clinico, asistencial y/o desarrollo
tecnoldgico. Relevancia del proyecto en cuanto a su impacto
bibliométrico

Carlos Alvarez-Dardet y Maria Teresa Ruiz

Ejercicios

Moderadores: Carlos Alvarez-Dardet y Maria Teresa Ruiz

COFFEE BREAK

Ejercicios

Moderadores: Carlos Alvarez-Dardet y Maria Teresa Ruiz

9. Plan de trabajo y cronograma

Maria Teresa Ruiz

Ejercicios

Moderador: Maria Teresa Ruiz

ALMUERZO
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14:00 / 14:30

14:30/15:00

15:00/ 16:00

16:00 / 17:00

Ejercicios

Moderador: Maria Teresa Ruiz

10. Equipo de investigacion, medios disponibles y justificacion
detallada del presupuesto

Maria Teresa Ruiz

Ejercicios

Moderador: Maria Teresa Ruiz

Evaluacion y finalizacion del seminario
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Profesores

Carlos Alvarez-Dardet Diaz

Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica. Editor asociado de Gaceta Sanitaria.
Autor de numerosos articulos en revistas JCR, su linea de investigacion se centra en promo-
cién de la salud y epidemiologia politica. Ha evaluado proyectos para el Fondo de
Investigacion Sanitaria, el South African Research Council y la Fundacion BBVA. Fue
Miembro de la Comision de Biomedicina de la Comision Nacional Evaluadora de la Actividad
Investigadora, y editor (1998-2008) del Journal of Epidemiology and Community Health.

Blanca Lumbreras Lacarra

Profesora Titular de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad Miguel
Hernandez. Doctora en Salud Publica por esta Universidad, y MSc in Modern Epidemiology
por el Imperial College of London. Especialista en Andlisis Clinicos. Sus principales lineas de
investigacion se centran en el estudio de la Epidemiologia de las Enfermedades Infecciosas
y sobre todo, en estudios de Epidemiologia Clinica, concretamente, en el estudio de la ade-
cuacion de las pruebas diagndsticas; ambito en el que ha dirigido tesis doctorales. Ha cola-
borado en multiples proyectos de investigacion, siendo investigadora principal de buena
parte de ellos; y publicado numerosos articulos cientificos. Es integrante del CIBER en
Epidemiologia y Salud Publica, revisora de revistas nacionales e internacionales, asi como
de proyectos de convocatorias nacionales y regionales. Desde el aio 2011 es colaboradora
en el area de Epidemiologia y Salud Publica de la Agencia Nacional de Evaluacion y
Prospectiva.

Flena Ronda Pérez

Profesora Titular de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Alicante.
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Directora de la revista Archivos de pre-
vencion de riesgos laborales. Desarrolla su actividad docente e investigadora principalmente
en el area de la salud laboral. Ha colaborado y dirigido numerosos proyectos de investiga-
cién financiados por agencias publicas y privadas, habiendo publicado también numerosos
articulos en revistas nacionales e internacionales. Ha actuado como revisora de revistas
cientificas y en Agencias de Evaluacion de Proyectos. Es colaboradora en el area de
Epidemiologia y Salud Publica de la Agencia Nacional de Evaluacién y Prospectiva.
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Maria Teresa Ruiz Cantero

Catedratica de Medicina Preventiva y Salud Publica y coordinadora del programa de
Doctorado de Ciencias en la Universidad de Alicante. Directora de proyectos con metodolo-
gias cuanti y cualitativas, en las lineas de investigacion de desigualdades de género en
salud, y epidemiologia politica, de los que se deriva su produccion cientifica en revistas JCR
espafolas e internacionales. Ha sido miembro de la Comision Técnica de Evaluacion de
Proyectos de |+D+i, Area de Salud Publica, Epidemiologia y Servicios de Salud, Instituto de
Salud Carlos llll. Evaluadora de proyectos de investigacion en convocatorias publicas de
Agencias de Evaluacion de varias Comunidades Autonomas, y de Becas de Formacion
Profesional Universitario, Area de Medicina Clinica y Epidemiologia del Ministerio de
Educacion.
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2. Qué es y que no es una investigacion. Agencias de
financiacion y eleccion de las fuentes financieras.
¢,A quien solicitar financiacion? Tipos de proyectos

Que es la investigacién cientifica

* Un proceso que permite afiadir

Que es y que no es investigaci()n conocimiento nuevo y relevante a la
literatura cientifica

., . * Son cruciales:
La generacion del conocimiento

cientifico.
Carlos Alvarez-Dardet

* El conocimiento exhaustivo de la literatura
* La imaginacion

e La critica

* El escepticismo

La buena investigacion, es la que da respuestas claras y . P . t 9
convincentes a estas tres preguntas 6 ara que mves lgar .
* /para que? * En salud para influir en:
Pertinencia * Conductas
* (COomo? * Practicas
Método * Politicas
» ;Con que?
Tecnologia
El puzzle El conocimiento

» Conocimientos * No todo enunciado es conocimiento.
« Creencias Basado en la nocion de prueba: Se acepta
« Valores que la nocidn de prueba es el nucleo del

método cientifico, hay quien afiade la
reproductibilidad

» La mayoria es conocimiento popular
(ensayo error empirico)

* El conocimiento cientifico es el obtenido
por el método cientifico
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Problemas usuales en gente que
empieza

Confundir lo que tu sabes con lo que se
sabe, la curiosidad es importante, pero no lo
unico

Plantear estudios desde la tecnologia o el
método

Querer investigar demasiadas cosas a la vez
Carecer de marco conceptual

Enamorarse de la ultima tendencia

*Estrategias de
financiacion

Fuentes de financiacion. Preguntas previas

(Cuanto dinero necesitas? /estas tu financiado?
(Cual es tu nivel (o de tu equipo) de
competitividad?;cual es tu expediente del grado?
(Cual es tu nivel de incompatibilidad?

Hay fondos internacionales, mucho dinero y
muy competitivos (NIH en EEUU, europeos
(ERC y horizon 2020) nacionales y
autonomicos, incluso algunos ayuntamientos dan
fondos, también fundaciones, BBVA

Incompatibilidad

* No suele ser un problema en la gente que
empieza

* Es entre proyectos del sistema de I+D
nacional, no con fondos internacionales ni
autonomicos

Cantidad a financiar

Los grandes proyectos, europeos o
americanos, >500.000€

El plan nacional de I+D cada vez mas

competitivo, ajustar al maximo si no ellos
recortan

Complementar con fondos autondmicos,

hay convocatorias cerradas a IPs que han
obtenido un proyecto y necesitan mas pela

Competitividad del grupo

e Primer decil JCR en biomedicina,
imprescindible en europeos (+partners) y
NIH

 Primer cuartil JCR aceptable para plan
nacional de I+D, CVs de ciencias de la
salud cada vez mas competitivos, efecto de
la impactitis

» Con menos, fondos autonémicos o propios
para emergentes
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ENTES DE FINANCIACION

+ EUROPA
- EEUU
* Plan nacional de I+D+i

o https://www.ulpgc.es/hege/almacen/download/7103/
7103326/plan_estatal_de_investigacion_cientifica_tecn
ica_y_de_innovacion_20132016.pdf

» Formacion de investigadores

* Movilidad

» Reincorporacion de investigadores
» Proyectos de investigacion

ESTRATEGIA ESPANOLA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA Y DE INNOVACION 2013-
2020

PROGRAMAS DEL PLAN ESTATAL DE INVESTIGACION CIENTIFICA, TECNICA Y
:?\}ENOVACION 2013-2016

PROMOCION DEL TALENTO Y LA EMPLEABILIDAD

PROGRAMA ESTATAL DE PROMOCION DEL TALENTO Y SU EMPLEABILIDAD

FOMENTO DE LA EXCELENCIA PROGRAMA ESTATAL DE FOMENTO DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA Y TECNICA DE EXCELENCIA

IMPULSO del LIDERAZGO EMPRESARIAL PROGRAMA ESTATAL DE
LIDERAZGO
EMPRESARIAL EN

FOMENTO DE I+D+I ORIENTADAS RETOS DE LA SOCIEDAD

PROGRAMA ESTATAL DE I+D+I ORIENTADA A LOS RETOS DE LA SOCIEDAD

PERSONALISING HEALTH AND CARE
H2020-PHC-2015-single-stage_ RTD

HC-09-2015: PHC 9 — 2015: Vaccine development for poverty-related and neglected
infectious diseases: HIV/AIDS

PHC-15-2015: Clinical research on regenerative medicine
PHC-33-2015: New approaches to improve predictive human safety testing

PHC-21-2015: Advancing active and healthy ageing with ICT: Early risk detection and
intervention

PHC-25-2015: Advanced ICT systems and services for integrated care

PHC-27-2015: Self-management of health and disease and patient empowerment
supported by ICT

PHC-28-2015: Self management of health and disease and decision support systems based
on predictive computer modelling used by the patient him or herself

PHC-29-2015: Public procurement of innovative eHealth services

PHC-30-2015: Digital representation of health data to improve disease diagnosis and
treatment

IMI2 2ND CALL FOR PROPOSALS: IMI2 EBOLA AND OTHER FILOVIRAL HAEMORRHAGIC
FEVERS PROGRAMME

IMI2-2014-02-01: Vaccine development Phase I, 11, and III
IMI2-2014-02-02: Manufacturing capability

IMI12-2014-02-03: Stability of vaccines during transport and storage
IMI2-2014-02-04: Deployment and compliance of vaccination regimens
IMI2-2014-02-05: Rapid diagnostic tests

Calls for Proposals overview

cal toste Desdine St
e 315 e

a3 b repasation

- ah 35S e preparation

AMBIENT ASSISTED LIVING

The AL Association (http://wwiw.aal-curope.eu/) would like to announce the challenge for the
AAL 2015 Call for proposals of the AAL Programme:

“Living active and independently at home™

“The contribution of ICT/technologies to integrated solutions for supporting active and

independent living of older adults in their homes™

It is anticipated that the call will be launched end February 2015, with a
proposal submission deadline end May 2015.

AAL Call 2015 is part of the Ambient Assisted Living Programme (AAL Programme) that was
approved in May 2014 by the European Parliament and the Council of the European Union.
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3. Proceso y criterios de evaluacion del proyecto:
Valoracién cientifica y estratégica

Proceso y criterios de evaluacion
del proyecto: valoracién cientifica

scRT B0

CESmODE
ROV

Ciencia e

Innovacion

0 ORGANIZ INVESTIGACION

® Estdsen: lnicio » |vestigacion » Direccidn General de Investigzcion Cientifica y Técnica » Agencia Nacional de Fvauizcién y Prospectiva (ANZP.

Investigacion

Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva (ANEP)

© oticias

O Potticas de D4t
o Leydela Ciencia

o Estrategia Espaiols o Ciencay I w
Tecnaogay e movac » |
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Genera de Investiacidn Cientica y
Técnic, dentro de a Secretana
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hnowcion, del  Minsteri e
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| English  Caal | Euskera | Galego

s, |
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/u\ Informaciony
l Aencidn al

Ciudadano

ATUDES Y 4
CONVOCATORIAS @

S
ELECTRONICA

sede.nicim.gob.cs

el |

La AMEP tiene los siguientes objetivos:

@ Evaluar la calidad cientifico-técnica de las propuestas que solicitan
financiacién pudblica, tanto del Departamento como de otros entes
publicos y privados.

@ Mejorar la capacidad del sistema pdblico de Ciencia y Tecnologia.

® Contribuir a que las decisiones de asignacidn de recursos Eara(—' |+D+4
se realicen sobre la base de criteros de excelencia y calidad
cientifico-técnica.

Las funciones asignadas a la AMEP son las siguientes:

s Evaluacion cientfico-técnica -objetiva e independients- de las
unidades, equipos humanos v las propuestas de investigacion MG
participar en los programas y proyectos del Plan Macional, asi como el
seguimiento de los resultados. Asimismo, la evaluacidn de cuantas
propuestas cientifico-técnicas le sean encomendadas por la Direccion
General de Investigacidn y Gestion del Plan Macional de 1+D+i.

@ Estudios y andlisis prospectivos en materia de investigacidn cientifica y
desarrollo tecnoldgico.

Instituciones para las que evalua la ANEP

» Ministerio de Economia y Competitividad.

~ Otros Ministerios: Educacion, Industria, Sanidad, Agricultura, Medio
Ambiente, Fomento, Asuntos sociales, Asunto Exteriores.
» Comunidades Auténomas: Andalucia, Asturias, Canarias, Castilla Ledn,

Castilla La Mancha, Extremadura, Galicia, Islas Baleares, Madrid, Murcia,
Navarra, Pais Vasco, Rioja, Valencia, ...

~ Fundaciones publicas y privadas: Arao, Marqués de Valdecilla, Inst.
Gutierrez Mellado, Genoma Espafia, Funcis, Fundaluce, Hospital La Fe,
Renal T. Osma, Séneca, Soc. Espafiola Nefrologia, Soc. Espafiola
Reumatologia, Fund. Inv Urologia, ONCE, AECC, Sandra Ibarra, ...

~ Universidades publicas y privadas: UAH, UA, UB, UAB, Cardenal Herrera,
Huelva, Jaén, Jaume |, La Laguna, ULPGC, UPM, UCM, URJC, Malaga,
Miguel Hernandez, Navarra, UPV, San Pablo CEU, UV, UZ, ...

~ Organismos Publicos de Investigacion: INIA, CSIC, Inst. Salud Carlos IIl.

» QOrganismos Internacionales: Euryi, colaboracion con ESF, ERC, FONCYT

Actividad Evaluadora

-

. Proyectos de Investigacion
Convocatoria anual Plan Nacional: Proyectos de [+D+i, desarrollo tecnoldgico,
estimulo a |a transferencia.
Convocatorias especificas de diversos Ministerios y CC.AA.
Proyectos de cooperacion internacional (AECID, Acciones integradas).
* Convocatorias de Universidades e Instituciones privadas.

. Personal de Investigacion
Contratos post-doctorales: Ramon y Cajal (e 13), Juan de la Cierva.
Programas Torres Quevedo y de Técnicos de Apoyo.
Becas pre-doctorales (FPU, FPI) y movilidad de investigadores.
Premios de investigacion.

s s 8 80

Evaluacion de otras actividades

Institutos universitarios y del CSIC.

Acciones especiales y complementarias.

Infraestructura cientifica y centros de investigacién (CNB, Hospitales).

. s oW

S

. Otras Actividades (estudios y analisis)
Prospectiva.
Paridad
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INSTITUCION
FINANCIADORA

agencia independiente
(ANEP no financia

INFORME ANEP

Criterios CIENTIFICO-TECNICOS

™~

COMISION FINANCIACION
INFORME DE !
LA INSTITUCION SELECCION
FINANCIADORA

Criterios ESTRATEGICOS

OTROS INFORMES

Criterios TECNICOS (CDTI)

PLAN NACIONAL

a) Calidad cientifico-técnica, relevancia y
viabilidad de la propuesta. Ponderacion 60%.
b) Calidad, trayectoria y adecuacion del equipo
de investigacién. Ponderacién 30%,

c) Impacto cientifico-técnico o internacional de
la propuesta. Ponderacion 10%

Modalidades

* Modalidad 1: Proyectos de I+D:

— Proyectos I+D tipo A: Proyectos dirigidos por
investigadores jovenes con contribuciones
cientifico-técnicas relevantes e innovadoras que
no hayan dirigido proyectos de investigacion de
convocatorias del Plan Estatal de |+D+l 2013-2016
o del Plan Nacional de |+D+ 2008-2011.

— Proyectos I+D tipo B: Proyectos dirigidos por uno
o dos investigadores principales.

* Modalidad 2: Proyectos «Explora Ciencia» y
«Explora Tecnologia»,

* Modalidad 3: Acciones de dinamizacién
«Redes de Excelencia»

EQUIPO: 25 PUNTOS

- .y

L / TOTAL: 50

PUNTOS

PROYECTO: 25 PUNTOS

Proceso y criterios de evaluacién
del proyecto: valoracion estratégica
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PROYECTOS DE INVESTIGACION EN SALUD
OPORTUNIDAD

INFORME ESTRATEGICO ¥ DE
DATOS GEMERALES
EXPEDIENTE 113700000
EXPEDIENTE ANEP
INVESTIGADOR PRINCIPAL  APELLIDO1 APELLIDOZ, HOMBRE
TiTULo Tituko dol proyectss
CENTRO DE REALIZACION  WESTITUTO DE SALLID CARLOS 1)
ABSTRACT ADLTRCE 8 PRyt
—INECRME ESTRATEGICO Y DE OPORTUNIDAD

Valoracién del grado de adecuacion de los proyectos a los objetives principales de L corvecatoria.

8) Capacidad del proyects en el marco temporal de |a Estrategis Espanola de Ciencia, Y«mayawm
2013-2020, de generar mejoras en la pr ¥ de las ¥ en las
Metividades de promeocion de La Salud PUblica y los Servicios de Salud. De 0.8 25 puntes.

Alta {17-25 puntas)
Mt (6-16 puntos)
Baja (0-7 puntos)

rotn

b) Capacidad del proyecto de fomentar sinergies, impulsar of taento y 1a empleabilidad y fortalecer las estructuras
‘de los centros asistenciales del SNS. De 0 a 15 puntos.

o [

Breve Justificacion. Mo supenior a 7 liness.

Alta (10-15 puntos)
Media (5% puntas)
Baja (0-4 puntes)

Breve juztificacion. No supsrior & 7 lineas.

€} Trayec potencial del principal y del equipo de investigacion en el desarrollo de
actividades de 1+Dsi en el marco de la AES. De O a 10 puntos.

Acreditan trayectons o potencial (210 puntos)
No acreditan trayectoria o potencial {4-7 puntos)
Mo es homogenea La trayectoria o potencial (0-3 puntos)

]

Breve justificacion. Mo superior a 7 lineas,

PRESUPUESTO SOLICITADO

2014 2018 2016 TOTAL

BIENES/SRY] 408200 2041,00 2441,00 106864,00
PERSONAL 000 0,00 .00 0,00

VIAJES| 120000 1200,00 4200,00 600,00

TOTALES|  5282.00 3241,00 £641,00 17164,00

VALORACION FINAL

Texta justificacsan, Breve no superior a 14 lineas.

Puntuacin toral apbiec)

(1 A ctalirt Fenrasislins. cuan mrteesn e wala el Al e ilzados farn lns B, fensdne s s cosse oot
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OBJETIVO GENERAL: fomento del buen trato hacia las personas mayores en
instituciones, pudiendo establecer dos objetivos especificos:

1. Identificacién de la presencia de malos tratos en las instituciones, asi como
estimar su incidencia, tipos y factores contextuales y personales relacionados con
la presencia y tipo de maltrato..

2. Comprobar la eficacia de la formacién a profesionales en malos tratos a mayores
en la reduccion de la frecuencia de maltrato y comparar la eficacia de dos
intervenciones que se han empleado previamente en este &mbito en otros
contextos (cognitivo-conductual versus mindfulness, aceptacion y compromiso).
3. Mejorar la calidad de vida directamente de los cuidadores formales e
indirectamente de las personas mayores.

VALORACION FINAL

La idea del proyecto es valiosa. El 3er objetivo no es directamente un objetivo de
investigacion. Se recomienda mejorar la metodologia del 2° objetivo atendiendo a
los componentes de un ensayo de intervencion (criterios de inclusién y exclusion,
indicadores de éxito y fracaso, limitaciones y control de las mismas). Respecto al
1er objetivo, se recomienda explicar el

método a seguir.
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4. Redaccion del titulo, resumen y de la seccién de

27

antecedentes. Presentacion del estado actual de los
conociminetos cientifico-técnicos

El protocolo de investigacidon: concepto

Un protocolo de investigacién constituye el medio convencional y sistematico
para formalizar las propuestas o proyectos de investigacion cientifica: es el plan
de una investigacion cientifica y la base para una buena investigacion

Proceso dindmico

Pensar Disefiar Planificar
N

Documento cientifico que formaliza la propuesta de la investigacion y sus
condiciones

Incluye: una secuencia ordenada de apartados, una serie de informacién
relevante, las directrices que deberan cumplir los investigadores

El protocolo de investigacion:

objetivos

Proporcionar al grupo de investigacion un método de
trabajo sistematico.

« Explicar el razonamiento cientifico: el marco tedrico y la justificacion.
* Describir los objetivos del estudio.

* Reflexionar sobre la metodologia a seguir.

* Garantizar la viabilidad del proyecto para llevarlo a cabo.

1.  Solicitud de ayuda econémica
2.  Instrumento de trabajo interno

La elaboracién de protocolo

El protocolo de investigacion: partes

[Ey

. Titulo
2. Resumen

w

. Antecedentes, el planteamiento del problema y la justificacion de
la investigacion

. La metodologia
. El plan de trabajo y cronograma
. El equipo de trabajo

N o b

. El presupuesto

El titulo

Tarjeta de visita: presentan un claro entendimiento de la investigacion y el
propdsito del proyecto.

Debe contener la accién que se va a realizar, sobre qué poblacién se va a
llevar a cabo y, si es posible, el ambito.

Se recomienda que contenga el mayor nimero de palabras descriptoras del
tema del estudio obvidndose términos genéricos

Se aconseja que no sea largo (< de 15 palabras) y que no figuren acrénimos
enél.

A veces dejarlo para el final...

El resumen

*Esquema que da una visién general del proyecto.

*Deberia reflejar el objetivo general y, esquematicamente, el
disefio, dmbito del estudio, sujetos de estudio, instrumentos que
se utilizardn y determinaciones o variables mas importantes.

*Se debe incluir también la version en inglés.

RESUMEN Maximo 3500 caracteres (incluyendo espacios en blanco): ‘

Algunas veces se deben incluir palabras claves

DURACION:  [X] 3AROS
RESUMEN (Objetivos y Metodologia del Proyecto)

(Maximo 250 palabras)
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La justificacion cientifica del proyecto de
investigacion: Redaccidn de la seccion de
antecedentes y presentacion del estado actual

de los conocimientos cientifico-técnicos

El protocolo de investigacidn:

partes

1. La presentacion de los antecedentes, el planteamiento del
problema y la justificacion de la investigacion

. La metodologia
. El plan de trabajo y cronograma
. El equipo de trabajo

v A W N

. El presupuesto

b, el
s i
ﬁ:zm 3 J i
e oo

Expedients N
INVESTIGADDRIA PRINCIPAL:
SALUD
SECCION ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DEL TEMA.
Finalidad del proyecto. giupos nacionales o

Citas tas referencias en of apariado siguiente: Bibliografia mas relevante. Méximo 3 paginas (15.700 caracteres)

MEMORIA DE BOLICITUD PROYECTO DE INVESTIGACION EN BALUD
BECCION ANTECEDENTES ¥ ESTADG ACTUAL DEL TEMA
¥ Maxima 1 pagina

LA PRESENTACION DE LOS ANTECEDENTES, EL
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

DE LA INVESTIGACION

Antecedentes: sintesis y puesta al dia de la
informacién sobre el tema de estudio

Presentacion del marco tedrico de la investigacion
que conduzca a la hipétesis y al planteamiento del
problema

Justificacion de la relevancia del estudio: exposicion
de los avances que supondra en relacion con el
~ estado actual del tema: SO WHAT?

La preparacion de este apartado:

+ Requiere una exhaustiva revision de la literatura cientifica (revisiones) y una sintesis
y analisis critico de los trabajos relevantes. No vaya a ser que ya exista una

respuesta, en cuyo caso no merece la pena hacer el estudio

+ Analiza si el estudio/s son correctos y como vamos a superar con nuestra

investigacion las barreras anteriores
« Actualizada (5-10 afios)

« TIENEN QUE SER LAS CITAS IMPRESCINDIBLES (EXHAUSTIVIDAD Y
CONCRECION). No cometer errores de citacion.

ver distint 6n de una bii if ios de la salud. Estdn

Planteamiento del problema de investigacion

* Presentacion del problema: Presentacion de los antecedentes,
datos de magnitud y seleccion de hechos relevantes: ¢ Qué se sabe

hasta ahora de ese tema?

* Descubrimiento del problema: hallazgos de lagunas,

incongruencias o controversias: ¢ En donde radica su importancia?

¢ Formulacién del problema: planteamiento de la pregunta, es
decir reduccién del problema a su ntcleo (elemento central y

primordial) ¢ Cudl es el problema?
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Justificacion

éPor qué realizar nuestro estudio?

*“se aportara nueva informacién”

*“no hay estudios previos en esa materia con este
disefio”

*“se incluyen nuevas variables”

 jermpios |

Los autores presentan una Introduccion algo confusa en Ia que se mezcian refloxiones de fisiopatologia con
slementos causales y visiones do prevencion, incluso se sugiore de una futura propucsta de ensayo clinico
aleatorio sobre consolidacion de fracturas con suplementos de vitamina D. En realidad se trata de una red

argumental poco ordenada. Concluye sefialanda que el presenta estudio trataria de obtener informacién para la
viabilidad o pertinencia de este estudio aleatorio

Es difici para el evaluador dscernir cual es el marco teérico del proyecto planteado por & squpo investigador.
La exposicion de antecedentes es inexistente. Los autores no muestran cual es el estado actual de los
conocimientos cientifico-técnicos generados sobre el tema, tampoco se indican las limitaciones halladas en
dichos trabajos y que justifiquen la realizacion del proyecto que se plantea, No existe revision bibliografica

justificada, los investigadores se limitan a presentar un listado de 20 referencias inconexas sin establecer
relacién alguna con el obieto de estudio

The art of grant writing
Janet S. Rasey

Ater 20 years of grant uriting,
| can still praduce wiordy,
unfoeused first crafts
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5. Elaboracion de hipotesis

Hipotesis o el lado mas
humano de la investigacion

La hipétesis y la nocién de prueba

* Usada en el método inductivo, pero también en el
deductivo

* Contenido empirico en el sentido popperiano
* Sin duda lo mas importante, imaginacion, criticay
escepticismo

* Concepcidn, refinamiento-testabilidad-,
comprobacién

Y que es una hipotesis

* Después de formular un problema, el investigador enuncia la
hipdtesis, que orientara el proceso y permitira llegar a
conclusiones concretas del proyecto que recién comienza.

Toda hipdtesis constituye, un juicio o proposicion, una
afirmacién o una negacién de algo. Sin embargo, es un juicio
de caracter especial. Es un juicio que hacemos sobre un
fenémeno. Las hipdtesis son proposiciones provisionales y
exploratorias y, por tanto, su valor de veracidad o falsedad
depende criticamente de las pruebas empiricas disponibles.
En este sentido, la replicabilidad de los resultados es
fundamental para confirmar una hipétesis como solucién de
un problema.

IMPORTANCIA DE LA HIPOTESIS: Aspectos formales

Cuando la hipétesis de investigacion ha sido bien elaborada, y en ella se
observa claramente la relacién o vinculo entre dos o mas variables, es
factible que el investigador pueda:

Elaborar el objetivo, o conjunto de objetivos que desea alcanzar en
el desarrollo de la investigacion deberia haber una hipotesis por cada
objetivo esto aclara y suministra direccionalidad a todo el proyecto

Seleccionar el tipo de disefio de investigacion factible con el problema
planteado.

Seleccionar el método, los instrumentos y las técnicas de investigacion
acordes con el problema que se desea resolver, y

Seleccionar los recursos, tanto humanos como materiales, que se
emplearan para llevar a feliz término la investigacion planteada.

.

Comunicarse de manera efectiva con su equipo de trabajo.

Y que es una hipétesis util

* La que contribuye a mejorar la salud y el
bienestar de la gente generando
innovaciones positivas en la practica
profesional o en las politicas relacionadas
con la salud

Hipdtesis e ideologia

* Las hipdtesis dan sentido y direccidn a las preguntas
de investigacidn. Son la pieza angular del método
hipotético deductivo Pueden ser el comienzo de una
nueva teoria

* Las hipdtesis pueden pues tener sentido ideoldgico
(entendiendo por ideologia las creencias que rellenan
los vacios de acuerdo en la filosofia).No hay ningln
problema pero debemos hacerlo explicito

31
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Algunos problemas frecuentes: Malos entendidos hipotéticos

* Hipotesis demasiado abstractas, no comprobables
« Las hipotesis son solo para la investigacién cuantitativa

* Comprobar una hipdtesis es sindnimo de test estadistico (mal
entendido de popper y su nocion de contenido empirico y
falsabilidad)

* En ningun caso puede tener la forma de interrogante,
prescripcion o deseo

* No toda conjetura o suposicidn es una hipdtesis cientifica,

usualmente por no estar basadas en el conocimiento
cientifico, ni en marcos conceptuales

Para construir una buena hipotesis: Procesos de evocacion y
concitacion, mas que procesos lineales

Conocer bien (exhaustivamente) la literatura cientifica del drea de trabajo,
esto es la base de la novedad. Intentad hipétesis no ya novedosas sino
insdlitas, tienen mas capacidad de reto al statu quo

No abusar de la analogia, aspirina cigarrillos

Pensarla mucho (a veces afios) y echarle imaginacion, replicar trabajos es
necesario porque es un pre requisito de la investigacion cientifica . pero que
lo hagan otros....

Tener paciencia, a veces no hay condiciones para comprobar conjeturas
pero afios mas tarde si, estar comprometido con esa perspectiva

Intentar establecer relaciones con significado para ti, otros profesionales y
poblacion

Discutirla en seguida con tus colegas, sparrings intelectuales

El ndcleo de la cuestion

La gran ventaja de la cualitativa es que su objeto de investigacion es el
discurso humano esto nos permite abordar y comprender cosas que
estan en el, y sus resultados tienen significado para mucha gente lega
(profesionales y hacedores de politicas)

.

Pero hay cosas que no estén en el discurso publico o privado y son
relevantes para la salud publica, como por ejemplo el nivel de COPs que
tienen en la sangre, o el nivel de exposicion a acuerdos de libre
comercio que tiene Espafia firmados con la OMC

.

Lo ideal seria que escogiéramos el método mas adecuado dependiendo
de nuestra pregunta de investigacion, la cuali es imprescindible en
investigacion estratégica, util en investigacion evaluativa, y menos util
(sobre todo para generar hipdtesis) en investigacion etioldgica

Ejercicio 1. Trabajo de grupo

1. Planteamiento de una hipdtesis de investigacion
2. Autovaloracion del 1 al 5 de su:

* Novedad

« Utilidad

« Factibilidad de su comprobacion, Cuanti? Cuali?
primera aproximacién a los métodos
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6. Elaboracion de objetivos

COMO FORMULAR OBJETIVOS EN

INVESTIGACION

Objetivos

Problema

ner la coherencia entre los elel
esenciales del

Es fundamental m

PROYECTO

Pregunta o
hipétesis

Objetivo general

Obj. Especificos

33

El objetivo

de una investigacion es lo que
se ha de demostrar
a partir

Del problema De la hipétesis

propuesta

propuesto

“No hay viento favorable para quien no sabe a
donde va”

Seneca

¢PARA QUE SE FORMULAN OBJETIVOS?

* Definir el grado de conocimiento que se pretende alcanzar.
Manifiesta un propdsito/una finalidad.

¢ Orientar el proceso de investigacion y seleccionar el/los
método/s a recorrer para su logro.

iEl método empleado en la investigacion debe estar
subordinado al objetivo!

¢CUAL ES LA CARACTERISTICA PRINCIPAL DE UN OBJETIVO?

Los objetivos se inician con un VERBO en infinitivo e
Involucran logros.

Toda investigacion debe tener un solo objetivo general

Por cada objetivo debe existir un solo logro.
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ALES SON LOS ELEMENTOS QUE DEBE CONTENER
UN OBJETIVO DE INVESTIGACION?

1. El verbo que indica el grado de complejidad de la
investigacion.

2. El evento en estudio o el objeto de estudio.
3. La unidad de analisis o los sujetos de estudio
4 . El contexto del estudio donde se realizara el estudio.

5. La temporalidad o ubicacion en el tiempo .

CARACTERISTICAS DE LOS OBJETIVOS

Deben evaluarse aspectos tales como:

pertinencia, novedad y originalidad, oportunidad y viabilidad

Para identificar las herramientas de calidad mas adecuadas.
« cudles son las partes interesadas?
« écudl es el rol de cada una?

Alcanzables o

Concretos realizables

Reflejan una
accion del

Medibles investigador

¢COMO SE RELACIONA EL OBJETIVO GENER,
Y EL TIPO DE INVESTIGACION?

El objetivo general debe expresar claramente el tipo de investigacion
con el uso de verbos que contribuya a ello.

Tipo
Objetivo Investigacion

Explorar Exploratoria
Describir Descriptiva
Analizar Analitica
Comparar Comparativa

Explicar Explicativa
Predecir Predictiva
Proponer Proyectiva
Modificar Interactiva

Confirmar Confirmatoria
Evaluar Evaluativa

Evaluar

Sintetizar

Analizar

Aplicar

Comprender

Conocer

OBJETIVO GENERAL

Objetivo especifico 4
Objetivo especifico 3
Objetivo especifico 2

g
i

S u

Objetivo especifico 1
Los objetivos no son actividades

Verbos sugeridos para construir objetivos

(desde Taxonomia Bloom)
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Conocimiento:
Definir — Describir
Nombrar — Identificar
Indicar — Mencionar

Comprension:
Traducir — Resumir
Expresar — Parafrasear
Discutir

Aplicacion
Demostrar- Practicar
Emplear — Aplicar
Operar — Usar

Analisis:
Diferenciar- Distinguir
Discriminar- Contrastar
Analizar- Inferir

Sintesis:
Organizar- Reconstruir
Proponer- Reordenar

Evaluacion
Juzgar- Evaluar- Apreciar
Revisar- Corregir- Justificar
Valorar
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Ejemplo: objetivo con problemas de formulacion

Establecer los determinantes sociales de las
desigualdades en salud en Europa desde 2007
hasta ahora, para saber como la crisis
econdmica en Europa incide en esas
desigualdades y proponer mecanismos de
soluciéon que permitan atenuarlas mediante la
reduccién del desempleo y ayudar a las familias
a subsistir.

éCuales son los principales
problemas de formulacion
del objetivo anterior?

1.Establecer los determinantes sociales de las
desigualdades en salud en Europa desde 2007 hasta
ahora,

2. para saber coémo la crisis econdmica incide en esas
desigualdades y

3. proponer mecanismos de solucién que
4. permitan atenuarlas mediante

5. la reduccion del desempleo y

6. ayudar a las familias a

7. subsistir.

Ejemplo: objetivo con problemas de formulacion

* Multiples verbos o acciones a lograr en un solo enunciado

s Muy extenso

*» No es claro lo que quiere saber quien investiga

* El espacio geografico del objeto de estudio es muy amplio

* Hay varios temas en uno

Eliminar los enunciados que
lleven a...

multiples
interpretaciones

Los objetiv ificos son
las accionemende el
investigador para lograr el
objetivo general.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pasos légicos o grupos de actividades
ordenadas que se realizan para lograr el
objetivo general.

Son la base para la metodologia.

Son la base para el cronograma de
actividades y el presupuesto.

No debe ser de mayor nivel que el 0.G.

Debemos mantener la estructura légica en la elaboracion de los
objetivos, partiendo de las acciones...

’ Objetivo generah + GENERALES E IMPORTANTES

éPara qué?

; AcFién ilg « Objetivo
| cémoy especifico 1

- PARTICULARES
cuando?

MENOS
IMPORTANTES

[ Accion 2:

* Objetivo —

comoy especifico 2

cuando?

Accién 3: « Objetivo

especifico 3

como y
cuando?

-
]|

il

RESULTADOS ESPERADOS

¢DONDE SE EXPRESARAN LOS LOGROS DE UN OBJETIVO DE
INVESTIGACION?

En los resultados o conclusiones de la investigacion

Objetivo general: describir ........

Conclusiones: Los

Ejercicio 2: Plantear una hipétesis y un objetivo en funcién de la
misma.
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7. Metodologia |
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METODOLOGIA|

El protocolo de investigacién:

partes

1. La presentacion de los antecedentes, el planteamiento del problema y la
justificacion de la investigacion

. Objetivos e hipétesis
. La metodologia
. El plan de trabajo y cronograma

. El equipo de trabajo

o u oA woN

. El presupuesto

B

. Subdreccién Genaral do
ﬁﬂ e ‘r}u_ Evaksaciin y Fomenio dela
T— el Imvstgaciin
"

Metodologia

'—||w 1. I?iseno
| BVESTIGADOR/A PRINGIPAL: 2. Ambito
wmﬁmw&wﬂommwcmmuwn 3 Sujetos

Diseho, sisjetos de estudio, varisbles, & ¥ gamia dal i, .
4. Variables
5. Recogida de datos: obtencidn e instrumentalizacién
6. Analisis de datos
7. Limitaciones y dificultades
8. Consideraciones éticas

Estudios cuantitativos
OBJETIVO
s

[ Estudio

‘ = alitic
B S

Series
de casos e

> @ >

~=ologi
N Estudios Estudios
Estudios s Observacionales Experimentales
trasversal

N
€s | Estudios de Estudio
casos y de
controles cohortes -
A 7 < 4

J
Ensayos
clinicos |

X
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Revisidn sistemética
Estudios cualitativos

* Estudio observacional * Determina el grado de evidencia existente para
responder a una pregunta de investigacion sobre
cualquier  tema (etiologia, diagndstico,
tratamiento, etc.).

Metaandlisis

* Conjunto de técnicas para cuantificar la informacién contenida en
estudios similares

Objetivos:
* Generar nuevas hipétesis
* Busqueda de consenso

Analisis estadistico que combina resultados de diferentes estudios
independientes que pueden ser combinables

La finalidad del metaanalisis es INTEGRAR HALLAZGOS
No es sustituto de otros tipos de estudios originales

OBJETIVOS

Objetivo general: Diseno y vaACKN G UN POICCOID 08 ACIUAGKON MECO-PACHND BNl [ Soiciud de LN prueta
de imagen, a partr de: 1) la evaluackn de los laclores reladonados con la frecuencia de prusbas de imagen
InPecesanas o nadecuadas realzadas: v, 7} of estudic o los factores que pueden infuir en Ia implamantaciin an la
praclica chinca de o del o radickigico durante 18 loma de decisiones
médicas.

Objetivos espacificos:

1. Cuantficar la provalencis de prusbas de imagen que 5o reakzan durants un 8% ¥ que Se consideran inadecusdas
{en relackin a a sospecha diagndstica) o innecesarias (prueta malizada con el mismo objetho diagrdstico dentro del
misme proce:so asistencial), asi coma s variables que pueden explicario relacionadas con i prueta. of pacients y el
médico

2. Dotorminar of sxceso do b dosés elctive do radacion mcibids por packents debsdo o 1 reakeaciin de prusbas 8o
Imagen innecasarias o inadecuadas

3. Evaluar of conocimiento de la poblacién v de los médicos radidlogos ¥ dincos asistencinles de los tesgos
dervados del uso do las prsbas de Imagen y do ias recomendaciones disponbies en profeccién y seguridad
radulégica

4. Analizar 1s actiudes, reacciongs y priomncias de la pablacion genenl anie & presentacion de distnios fonmatos
disponibles para comunicar ef balance riesgobensficio de las pruetas do imagen y establecer |08 critorios
proferentes pars disefiar ks procedimientos de IMpLERLAcon en |a pracica

5. Anaizar |a porspectiva y preferencia  de los médicos mdkdiogos y dinkos asistenciales sobre las formas e
wxprosar los riesgos y beneficios do las pruebas a los pacientes y ks insirumenios para imnsmitiios

. Validacin del potccob disefiado en un esudo experimental. donde se delerminard In frecuencia de la
adecunctn de Las pruabas sabedadas, asi como el conacimisnto da ks pasantes an ol HEsgo beneficio MGIGED Y
1 panicpacitn en la toma de decisiones, en luncidn del seguimisnts o no 46 dicha protocolo.

Errores mas frecuentes

Disefio: Para los abjetivos especificos 1y 2 se llevara a cabo un esfudio Iransversal en dos centros hosptalarios duranie el afio

£l DISENO parece expermental (hay infervenciones y asignacidn leatoria 2 los grupos experimentsias y
ceontrol] y no cuasiexpermental como dice ¢l protocolo, Requiere ajustarfos aspactos ficos aldiseforeal

1204; para los objefivos 3, 4, y 5 se realizara una encuesta ransversal & una muestra de e poblacion general, a ofra de

profesionales concemnios y se compleferé con grupos focales de discusion, y para el objefivo 6 un estudio experimental que
incluya médicos y pacientes , donde &l grupo intervencion sequird el protocolo disefiado y se compararé con el grupo control, que

La metodologia, sencila, esta bien descrta si ben hay dos aspeclos que deberian ser exphcados. Prmero, los
solictantes expanen que el trabajo se fundamentard en una revision retrospactiva de las historias clinica, pero
no indican de gque periodo, esto es interesante ya que fa practica clinica (y por lo tanto la informacidn en las

historias) mejora de forma i nte con el tismpo.

sequird el procedimienlo habitual.
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Ne 5e entiende del todo el disefio del estudio, por vanias razones. Si el objetivo es analizar factores de riesgo de
HI, no tiene sentido clasificar a priori como expuestos y no expuestos segun afiendan o no una consulta de
riesgo. Si el objetivo es estimar a incidencia de HI seria incomecto selectionar con una proparcidn 1:1 entre
aguellos que van a consulta y los que no van; deberia asequrarse que la muestra del estudio es representativa
de la poblacion de la cual proceden.

. Disefio

. Ambito

. Sujetos

. Variables

. Recogida de datos: obtencion e instrumentalizacion
. Andlisis de datos

. Limitaciones y dificultades

. Consideraciones éticas

0 N O U A WN

Ambito

Marco y lugares relevantes donde se lleva a cabo
el estudio.

Diferencias entre tipo de estudios

* Unicéntrico.

* Multicéntrico (con o sin distintos IP en cada centro):
* Es un proyecto de investigacion que se va a realizar en més de un centro. Todas las
solicitudes tendran un protocolo tinico.
* Coordinado

+ Dos o més proyectos, p por centros solici con un objetivo
cientifico comuin, que se van a realizar en distintos centros por distintos equipos de
investigacion y dlsnmos protocolos. Cada proyecto sera liderado por un investigador

principal.
+ Es necesario presentar distintas solicitudes. Las memorias de cada uno de los proyectos
deben justificar la de que sean €omo c . Uno de los IP de

los proyectos sera el «coordinador».

Ambito: Paralos cojeios Ty 2 se incuyen los Senicos de Radiociagndsico del H dz Sant Joan dlacant (depariamento de
salud 17) y del H Dr Pese! de Valencia (depariamento de salud 10]. Pera los objetivos 3, 4 y 5 s incluye la poblacion general
adscrita a los citados departamentos de salud (812.304 habitantes) y médicos asistenciales y radidlogos (para les encuestas de
conocimiento serén profesionales seleccionados a partr de las sociedades cientifcas y para los grupos focales, medicos que
ejercen en los dos hospitales citados previamente).

. Disefio

. Ambito

. Sujetos

. Variables

. Recogida de datos: obtencidn e instrumentalizacion
. Andlisis de datos

. Limitaciones y dificultades

00 N O UL Bs WN R

. Consideraciones éticas
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OBJETIV
os

Sujetos de estudio

- La poblacion accesible o fuente de sujetos

- Sujetos del estudio: criterios de seleccion

- Estrategia de muestreo y tamafio de la muestra.

Niveles de poblacién

Poblacion definida por la pregunta de
investigacion. A ella se generalizaran
los resultados obtenidos.

POBLACION
DIANA

Poblacion diana definida

Ejemplo: N geograficay

Adolescentes POBLACION | temporalmente, y que esta

con asma ACCESIBLE | disponible para el estudio
Ejemplo:

Criterios de seleccién
Tamafio muestral
Pérdidas

Ratssconcs| MUESTRA DE
participantes ESTUDIO
en el estudio

Adolescentes con
asma de la provincia
de Alicante durante
el afio 2013

Sujetos dol estudio:

) Objotives 1y 2: Pacientes sin limie de sdad quo duranie of ado 2014 se somotan en uno de ks dos hospiales seleccionadas,
a uno de los 20 procedimienios definidos segin el proyecto DOSE DATAMED como contrbuyentes de alta doss elediva. Se
wxcluirin aquefios pacientes que aun habiendo recibide una prusta de imagen en uno de los dos hospilales, no pertenezcan
dos de salud sl %

admiristrativaments 3 hinguo de 105
b) Objatives 3,4 y 5:

1. Mussira de poblacion generl, Calerics de incusn. suwios mayores de edad, con asgnacin a alguno oo los dos
departaments de salud; crilerios de exclusisn: suelos & los que no v les ha podido contactas, personas con imposibiidad de
complelar los cueslionanos por razcoes fisicas o paiquicas y aquellos que se encuentien hospializados o instiucionalizados.

2 Muesira de médicos raddlogos y clinicos asistenciales: Para las encuestas de conocimienin, médicos especiabstas en
radiologia y en aguelas especiaidades que solicilan prusbas de imagen con mis kecuencia (iraumatologia, umiogia,
hemalnlogia, oncologia, neumobgia, neurdlogia, crugia general y medcina dgestiva). que sean socios de alguna de las
sociedades cientificas de su especialidad, para los grupos focales. médicos de 183 citadas especiaiiades que irabaien en ks dos
hospitales seleccionados.

c) Objelivo & parefas de medicos y pacentes, que soicilan pruebas de imagen de alias dosis (= ImSv) de radacin de los
senvickos, previamente cilados en consulss del Hospital de Sant Joan d'Alacant

Estrategia de muestreo y tamafio de la muestra

* Objetivos:

* Muestra que represente de manera adecuada la
poblacidn accesible.

* Incluir suficientes sujetos para cumplir con los
requerimientos muestrales del estudio.
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Caracteristicas del muestreo en investigacién cualitativa

*No se aplica muestreo alguno,
tedricamente la seleccidn es forzada para
que los participantes sean representativos
de las sensibilidades de las que se requiere
informacion. En muchos casos se hace una
seleccidn al azar pero no procede.

Estrategias de muestreo en estudios cuantitativos

MUESTREO

Probabilistico |

Aleatorio simple

No
probabilistico

Descarga de EpiDat 3.1 desde Internet:
http://dxsp.sergas.es/default.asp

Tamaho de La muiestrs y esirstegia de muesiren:
1) Objetvos 1y 2: Assmiando una fracuenca esparada del 40% ls més desfaverabi], con una precisidn del 1%, precisanemos
8.220 sajeivs. Tenendo en cuenia o nimero de preebas reakzadas semanalments en los 003 Seicos oo radodagniston
{airededor de: 1.000 que cumpirian los crierios de seleccin del eshudic]. se Rnvisacn todos los informes recbidos de manea
consecuiiva i primera semana de cada mes hasta completar f nimern de informes previamente caloulado (aprosmadamente §
M)
by Ctpivos 3,4y 5
1, Poblacion general a) Encussia de conocimient se seluccinasd Lna muesira aleaioria de poblacien adscrita a los dos
Inchuidos. Tensendo nia la sduacin nde el 50% de & pblacién no fenen conocimenta
de ko riesgus de la radiacitn, con una precsiin del 5% & intervalos de confianza &l 5%, nchuremos 384 personss. Esta ol la
aumentamos en provisdn de posibles panddas (20%) ¥ para estmar & tasa de concoimienio en subgrupos de nienis (30%)
hasta 624 pessoras: 393 personas del Departamento 10 y 231 del Departamenia 17. El mossieo se hard por elapss
[departamenio de saked). exiratiicado (por sex, edad y i s ha someBido 0 o a una prueba durarte ef afie 2013) y slestorio: b
Grupes Ioc.ue; S inciuirin sem grpos locales (ines pa' cada &,—nﬂambl o 6 particpantes cada uno 3¢ una mussira de

para b ercueita

2- Médicos clincos y raditlogos; a) Encuesta de conocmienta. ¢ seieccionani na muesira skeatoria de mibdicos especiaistas
&n radiologia y en las especiabdades mencionadas peiamente. De acuendo @ estudios revios (Lee C o &, Radology 2004)
solo & 10% de Ios prolesionales no raddlogos tenian conocimeenios de los niesgos radekdgeos, con una precsidn del 5% &
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Intiervidss de confianza al 5%, inchuiremos un total de 139 profesionales. Asumiendo que ks medicos radidingas van a lener mis
omdimiento de los fiesges radiokigios (segin el msmo babaj, al mencs e 45%), necestaemos selecconar 381
profésionales. Esta cifra [ aumentames en previsidn de posibles dificultades con o reclulamiento (20%) y para garaniizar &
[precision en analisis por subgnipos relevanies (30%) hasta 226 medicos cinicos y 619 médcos radiviogos. Bl muestres 52 hard
de maners estrabficada por las distnias calegorias profesionales, y alealoia, @ partr del kstado oblenido de las socedades
ceniificas; b) Grupes focales: Sa van a realizar seis grupos focales (res por cada deparamento) de § particpantes cada uno de
una meesira d de prole que h abajan en los g de sakud incluidos
en el eshudio.

) Obyetevo 6: D deustedo 3 extudios simitares (Ginbel RV o al, Medical Cane 20131, ol poder para comparaciones enlre supios
ecta basado en ol test StuartMaowel con un 5% de nivel de significacin [tdateral) y comelacin entre sujetos def 05, Una
muestra de 24 (24 médicos y 24 pacientes en cada uno de los grupos de comparacion) lendr poder del B0% para delectar una
diferencia en la recuencia de seleccionar una prucba aproplada del 20%. Esta muestm permitird lambién delectar dferencias en
la respuesta de \os pacenies acerca de su conocimieni y particpacion en |3 decsidn de un 30% con wna polencia superior al
80%. La seleccin de los 48 méxicos se realizac de manera dealoria entre el tolal de médicos que rabaien en consilias
extermas de los B senvicos inclidos durante el periodo de estudka (6 médicos de cada senddio, 3 rechirin el procediments 3
segury 3ng) La & eslos médicos se 0 Cada SeNvicio,

Errores frecuentes

Sin ambargo o ensayo divico sdolece de vanos prublemas imporianies.
N o & acla foo da tervwnclioas b ad

" " catires

E L
i ocakearios dichos

sonics.

.8
‘esiufio 5e predende hacer en donantes de sangre  atnbulr Sus resultados 3 la poblacion general. Los donantes
de sangre no representan a la poblacion general, suelian ser mas sanos, mas
[orvenes y presentar ot caractiisticas dferenies. Ls probabiidad de sesgo de seecciin s muy aka, o que
afocta 2 a potencil vabdez axtema de os resultados. Ademas no se indica mingin crtiio de seleccicn de

i o odad ri a3 i

paticaries,
También aparece e lema de los abandonos. cusndo en reslidad no hay ningln sequimisnin de 1% personas

El tamafio mussiral es escasa, son 150 pacentss. A pesar dk user una frmula pars estimar, s aufores no
Benen en cuenta ummmﬁmmm&mmmm 13 prevalenca esperads

esdel 3.3%, lo quesignficaria g ¥ ' £390 02 o 1o fengan mala suste
Y si la prevalencia es mas baja en Andalcia? ) riesgo de no enconbrar sujelos con nfeccitn coula o
5 muy b | dira a efecucion del prayecto

Hay confradicciones en el tamafio muestral. Primero se habla de 100-150 participantes (variacion del 33%) y
luego de &l menos 180. En cualquier caso |3 muestra es insuficient para alcanzar los objetivos ya que se
pretenden medir muchas cavanables.

La seleceion de ks pariipantes es inadecuada. En centros de salud y que "presenten algin tipo ds sospecha
e cancer, mobvo por el cual van a revisign”, E5 muy rano que aiguien vaya a revisidn porque piensa que tiene
un céncer, el proceso diagndstico es mucho mas inespecifice. Para el caso del cancer de mama la mayoria de
mujeres s diagnostican a través de los programas de cribado poblacional, en cuye marco deberian haberse
reclutado estas mujeres.
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. Ambito
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OBJETIVO
S

VARIABLE
S

Seleccidén

* El volumen y tipo de informacion —cualitativa y/o
cuantitativa- que se recaben en el trabajo de
campo deben estar plenamente justificados por los
objetivos y las hipotesis de la investigacion....
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Clasificacion
Definicion: definicion operativa
Las variables deben ser claramente definidas.
Aconsejable utilizar definiciones ampliamente

1) Variables relevantes para los objetivos del estudio

a) variables resultado o dependientes.
aceptadas. b) variables explicativas (de exposicion o intervencién o
* Algunas variables no ofrecen dificultad en su independientes).

descripcién, definicién y medicién, Ej. Edad, afios,
sexo-género, n? de hijos, etc.

Otras deben ser ob*etlvadas y homogeneizadas en
relacién a su significado dentro del estudio, Ej.:

calidad de vida, trato humanizado al paC|ente a) variables descriptivas universales.
satisfaccion del usuario, etc.

2) Otras variables de control o covariables

b) variables de confusion o interaccion

Consideraciones para investigaciones cualitativas

* El énfasis esta en la clasificacion, descripcion y explicacion de los hechos o
situaciones.

+ Lavariable debe quedar claramente descrita y ademas de como se va a entender.
 Las variables se van construyendo durante todo el proceso.

 La libertad de definir las variables en la medida que se presentan, permiten
flexibilidad a la hora de abordar los diferentes momentos de la investigacion.

Variabies a estusio:
Dt 1: L vvriatse deperdimrie s 8 grvabncis de prustas de magen ke imecesaans, covsidanndo Somo b
a1 St el vk U SIS e KT e Sy jSlcan Qe a) 00 3or A

i iy e 7 v i Err

ol incigronenius. &) Candclorisscas sl midico. sded, s,

es frecuentes

# prooooly conoeko que 5 aphcard de oma esandanzada 2 ks pardopanias dd grpo de nfenencin 2
eberia ik 1na defiiitn ogeraia 0 a6 varsbes isolamentz se presenta en igunas o2 as secundans,
b S e S e s e S e W per oo La v prcialpoprsindectncihoes navaiabe o5 s e

S

el e e

s i b it i, Sirans, gl st che s puarierecin, joririla, g e canire Las variables médicas indcadas son oncogenes BRCAT y BRCAZ BIRADS. ek o Sl nd.u e sem
medidas oon aparataje del ceriry de sabd. Esty indica on iotal imienin de la m 7
tince de mama

on ol que sjercan

Cbjotien 4: Se Bavarin & cabo e cada Qo focel Una eninevists semesinacieada on B ae se prEsenarn detinios
procedimienion da preseniar b eemacion, de scuso o I meesion de Deer LT ol of, AJR 2011
siguisntes formatos, comtmandn e modo oral, e ¥ o

L2 defieion de varabies no es concrets (edad de 12 madne en qu2 momenla) y en aiguncs casos nsuficertz de
mbtane O nieonn, I onls. adection scuerdo 3 los biefiws ol estudio (iodss las variables relacionadas ton & iabaguismo dedenia recogerse
a1 s cusnitafivaments, con un ranga. no dieckimica).

Sk el ookt e e e e v e L e £ st e prenciaments erpusi 3 s 565005 92 T s menconan, coms sesgo dagnisin (s
L i [ {ada los que estin ¢ ¢l gropo o 2 consltz de o riesga, por ener un sequimients més exraustin y gor

etz sin we ko die docisicren. a Vs ul ol o, odos 16 qus acepkin enar en e eshudio comparaivaments con s poblacidn geneeal).
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METODOLOGIA I
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Subdireccion General de
Evaluacion y Fomento de ia
Investigacion

> =

INVESTIGADOR/A PRINCIPAL:

MEMORIA DE SOLICITUD PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD
SECCION METODOLOGIA
Disefio, sujetos de estudio, variables, recogida y analisis de datos y limitaciones del estudio.

Maximo 3 paginas (15.700 caracteres)

Recogida de datos: obtencion e

instrumentalizacion

Este APARTADO debe escribir:

1) Los procedimientos que se utilizaran en la investigacion

Cuantitativa: encuesta a poblacion, revision de historias clinicas,
mediciones ambientales...

Cualitativa: entrevistas a profundidad, observacion participante,
grupos focales

2) Los instrumentos que se utilizaran para recopilar la informacién
Cuestionario, guia de entrevista, hoja de registro de observaciones,
guia de moderador del grupo focal, guia de andlisis de contenido, etc.

3) La calidad de los datos

Los procedimientos: ¢De qué forma se va a obtener
la informacion?

1) DATOS PRIMARIOS: Informacion que se obtiene y se produce en
esa investigacion

Entrevista, revisién de fuentes (por ejemplo, historias clinicas), medicién directa sobre las unidades de
observacion (partici i ) icit i

Se debe describir:

1. Como se realizard el contacto con los participantes, o con los instituciones
donde se realice el trabajo

2. Visitas y periodos de seguimiento

3. Quien recogerd la informacién/ extracciones /tomas de muestras/andlisis

4. Como se asegura ir el fi /

5. Cémo se va a favorecer la participacion.

Los procedimientos: ¢De qué forma se va a obtener
la informacién?

2) DATOS SECUNDARIOS: datos que ya han sido recogidos,
procesados y publicados de una manera determinada; bien sobre un
determinado fendmeno del cual se recopila informacién de una
forma exhaustiva o bien, aquellas cuyos datos se obtienen de una
muestra representativa de la poblacion.

CITAR LA DISPONIBILIDAD DE LOS DATOS

SE DEBE Describir las fuentes, su contenido y la calidad de los datos
que piensa utilizar, de manera que quede claro que las mismas
pueden suministrar la informacién requerida para el estudio.
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Intervenciones

Los instrumentos: ¢Con qué se va a obtener la informacion?

« Cuando se apliquen instrumentos o técnicas estandarizados
y/o documentados en la literatura, se puede hacer una breve

Si se introduce una intervencidn, debe EXPLICARSE descripcién e indicar la bibliografia.

(darse una descripcién de los medicamentos de los

productos que vayan a utilizarse o actividad que vaya a . .

implementarse...) «Es Fonvg_nlente anexa.r al 'protocplo, los mstrumento; que
serdn utilizados (cuestionarios, guias de entrevistas, guias del
moderador, hojas de registro, etc.)

a de Patient Reported
o5 (PRO) en espafiol

EL ESTUDIO PILOTO

Un estudio piloto seria el estudio preliminar con
resultados no concluyentes que posee los mismos
objetivos generales y utiliza la misma tecnologia que se
va a aplicar a mayor escala en el proyecto de
investigacion que se solicita. Es un ensayo de la
investigacion general.

Se deben incluir en el proyecto si se dispone, ya que su
presencia refuerza considerablemente una propuesta de
investigacion: indica fiabilidad de los instrumentos de
medida y factibilidad metodoldgica.

Errores frecuentes

Se echa de menos un analisis basico previo de la informacion disponible en el

Metodologia

CMBD del hospital que plantea el proyecto. Se pretende poner en marcha en . Disefio
todas las urgencias (25000 pacientes/afio). Dado el volumen de urgencias diarias < .
y la informacién que se quiere recoger, se debe valorar la factibilidad en el sentido . Ambito
del tiempo que lleva tomar la informacién en una muestra de las urgencias .
atendidas. . SUJEtOS

. Variables

Se realiza una exposicion clara de la metodologia y su desarollo. De hecho, es en este apartado donde el
revisor puede hacerse idea del objetivo principal del proyecto. La excepcitn tiene que ver en como se va a
recoger la informacion: no queda claro si se realizard un cuestionario Unico -teniendo en cuenta determinadas
preguntas de los diferentes cuestionarios- o bien se pasard a los encuestados todos los cuestionarios
nombrados en las fuentes de informacién. Si se tratara de la Gitima opcidn, el tiempo empleado en responder el
excesivo nimero de pregunias podria inducir al abandono del entrevistado lo cual supondria una kmitacion para
viabilidad del trabajo

. Recogida de datos: obtencidn e instrumentalizacion
. Andlisis de datos

. Limitaciones y dificultades

00 N O s WN

. Consideraciones éticas
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Analisis de datos

+ DESCRIBIR LA ESTRATEGIA DE ANALISIS QUE REALMENTE

SE LLEVARAN A CABO y LOS PROGRAMAS

* NO OLVIDAR OBJETIVO

* CONOCER BIEN LAS VARIABLES

Andlisis de los datos: realizar estimaciones de
parametros

* El objetivo es estimar un problema de salud en la
poblacién

= |a frecuencia (prevalencia o incidencia)
= |a media

Andlisis de los datos: realizar estimaciones de
asociaciones crudas y ajustadas

Utilizar test estadistico
apropiados
Elegir medida de efecto

Bivariante

Elegir variables que pueden
influir sobre el efecto
Utilizar el modelo apropiado
a la variable dependiente

Multivariante

I [abuyader en dhiereses e alon (Bervades ot ! 9101 S epetaris s aihss s

INCAPACIDAD PERMANENTE EN TRABAJADORES INVIGRANTES

AFILIADOS A LA SEGURIDAD SOCIAL EN ESPASA®

Ejemplo

Analisis de informacion cualitativa

De contenido
* Descriptivo
Del discurso
* Codificar unidades

* Establecer categorias

Error MUY frecuente

El apartado de andlisis estadistico no se ha desarrollado. Es necesario que los autores detallen los
procedimientos de analisis estadistico que se utiizardn para responder a cada una de las preguntas de
intervencion. En el documento slo se enumeran generalidades que podrian servir para cualquier tipe de
estudio.
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Metodologia

. Disefio

. Ambito

. Sujetos

. Variables

. Recogida de datos: obtencién e instrumentalizacion
. Analisis de datos

. Limitaciones y dificultades

00 N oA WN

. Consideraciones éticas

Limitaciones y dificultades

Se deben incluir sin miedo las principales LIMITACIONES
del estudio en término de posibles:

* 1) ERRORES ALEATORIOS
* 2) ERRORES SISTEMATICOS

Y DIFICULTADES que puedan surgir durante la
investigacion

SIEMPRE DANDO SOLUCIONES

Limitaciones y dificultades

1. Precisar sus limites, su alcance, sus consecuencias
2. Tener en cuenta los siguientes factores:

* Viabilidad: posibilidad de conseguir informacién para el
desarrollo de su estudio.

« Tiempo, si el asignado da la cobertura del estudio o debo
disponer de mas en caso de imprevistos.

* Sesgos segun el disefio del estudio.

Posibles soluciones para limitaciones

« Utilizacién de protocolos estrictos
* Entrenamiento trabajadores de campo
* Instrumentos validacién

« Verificar la informacion sobre la exposicién referida por los
participantes mediante la revision de registros previos

« Utilizar marcadores de exposicion

* Controlar pérdidas de seguimiento

Ejemplos

No v preven epeciales dificulades eh i reahzacion G 1o oetividides programadas,
aunque ¢l mancjo de una bases de datos de estas carseteristica consume iempo
esfuerzo, En cuanto a las limitaciones de este estucho destaca la susencia de informacion
sobre ¢l diagndstico medico que justifica s incapacidad permancnte. en especial la
comim, que habria permitido analizar por separado las incapacidades permanentes
segin b patologia que las justifica. Por otea parte, tamsbién hay que considerar que <l

les inchuidos. o som representativos de toda:la poblacidn inmigrane

de

prop

rupos mis numerosos en Espain (Rumnia, May

“INCAPACTAD PERMANENTE X TRARAJADORES INVIGRANTES

AFTLIABOS A LA SEGERIBADSOUTAL EN ESPASA®

:' Mujer y condiciones de trabajo: riesgos en el
embarazo en peluqueras

Dificultades del estudio

Las principales dificultades derivan de la valoracion
retrospectiva de la exposicion y los efectos reproductivos
adversos. Para aumentar la calidad de los datos se realizara un
esfuerzo, por una parte para el entrenamiento de la persona
encargada de la recogida de los datos y por otra parte se validara
la informacioén con las historia clinicas, en el caso de los efectos y

la exposicién se completara con las mediciones ambientales.
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Metodologia

Disefio

Ambito

Sujetos

Variables

Recogida de datos: obtencion e instrumentalizacidn
Analisis de datos

Limitaciones y dificultades

©® NV WN R

Consideraciones éticas

Consideraciones Eticas

Todo proyecto de investigacion debe ser sometido
a estudio y aprobacién por el Comité Etico del
centro correspondiente.

Consideraciones Eticas en la
investigacion

Investigador asume responsabilidad personal de llevar adelante la
investigacion asumiendo los principios éticos y acuerdos
internacionales.

Informar a los participantes de todos los aspectos que les pueden
influir en su deseo de participar. Relacion entre ambos de
sinceridad y honestidad.

Respetar y garantizar la libertad individual durante toda la
investigacion.

Proteger a los participantes de cualquier molestia fisica y mental.
Respetar confidencialidad y anonimato.

Especial atencion a la legislacion sobre menores.

¢ Consentimiento informado.

Aspectos legales de la investigacion
con humanos

Se deben respetar las siguientes normativas:

1) Ley Organica para la regulaciéon del tratamiento
automatizado de datos con caracter personal, que exige

« Confidencialidad de la base de datos

« Consentimiento informado de su uso para fines
distintos a los de su creacion.

2) La normativa vigente sobre acceso y confidencialidad de
historias y datos clinicos.

Consideraciones Eticas

Se debe solicitar el consentimiento informado escrito a
los participantes (incluir en la propuesta como ANEXO)
(estudios postales: retorno del cuestionario)

“Este debe incluir (dependiendo del tipo de estudio): los objetivos y propésitos del
estudio, cualquier procedimiento experimental, cualquier riesgo conocido a corto o largo
plazo, posibles molestias; beneficios anticipados de los procedimientos aplicados;
duracion del estudio; métodos alternativos disponibles para tratamiento si el estudio es
la prueba de un tratamiento; la suspensién del estudio cuando se encuentren efectos
negativos o suficiente evidencia de efectos positivos que no justifiquen continuar con el
estudio vy, la libertad que tienen los sujetos de retirarse del estudio en cualquier
momento que deseen”

Ejemplo]

specios éticos

Este estudio seguird las directrices nacionales ¢ internacionales (Codigo D 16

¥y
Declaracion de Helsinki) y las normas sobre confidencialidad (Ley Orginica 15/1999 de
13 de Diciembre de Proteccién de Datos de Caricter Personal) y, dado que en este
estudio se trataran datos secundarios ya obtenidos por diferentes administraciones y
adecuadamente anonimizados para los investigadores, no se considera necesario obtener

¢l consentimiento de los individuos que participan
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Ejercicio 4

1) Seleccionar el disefio mas apropiado
2) Describir el ambito

3) Definir criterios de inclusion y exclusion de la
poblacion de estudio

De acuerdo a los objetivos planteados previamente:

Ejercicio 4 (cont)

De acuerdo a la pregunta de investigacion que habéis
planteado .

4. Definir las variables de exposicion, efecto y
covariables

5. Describir recogida de datos

6. Enunciar las limitaciones y dificultades ( y posibles
soluciones)




Cdémo elaborar un proyecto de investigacion en ciencias de la salud
Valencia, 24 y 25 de enero de 2017 51

9. Aplicabilidad y plan de difusion: relevancia del
proyecto en cuanto a su impacto clinico, asistencial,
desarrollo tecnoldgico e impacto bibliométrico

Los beneficios de la
investigacion

¢Para qué y para quién investigamos?

A quien beneficia tu investigacion?

Pregunta muy dificil de responder, aunque no es licito
“tirar la piedra y esconder la mano”.

Los grandes beneficiados son los investigadores, las
agencias de investigacion y la industria biomédica.

¢éLa cuestion clave es si las personas que participan en
nuestro estudio obtienen algun beneficio, esta es la
discusion ética mas relevante.

Como redactar estos apartados?

* Varian de agencia a agencia, no se debe usar el potencial sino
ser explicito en el futuro, la cosa es con los resultados quien
(instituciones, profesionales) va a hacer que (cambio en la
practica, o en las politicas), cuando (lapso temporal, el cambio
no ocurre cuando queremos) y donde.

* Como el resto del proyecto esta seccidn debe resultar creible
¢ No decir nunca” nuestros resultados deberan ser usados por
los organismos responsables en la planificacion sanitaria”

denotan una ingenuidad impropia de un cientifico, evitar
“brindis al sol” y fanfarronerias, deben contener informacién
sobre impacto e influencia de nuestro proyecto

Impacto vs influencia

Esta muy de moda la cuantificacién de la lectura-hits-citas de los
articulos (altmetrics)
http://www.plosone.org/article/info:doi/10.1371%2Fjournal.pone.
0113560

Cuando se realiza un proyecto es imposible saber el impacto que
tendran los resultados

Las valoraciones mas populares de impacto son:

BIF, numero de veces que son citados los articulos de una
revista/numero de articulos que publica esa revista, es una medida
surrogada de visibilidad de una revista en su drea, cualifican revistas
no articulos ni autores

indice H, no articulos citados al menos tantas veces como el valor
del indice si pueden cualificar autores, revistas, instituciones y
paises

Qué es la influencia?

* Nivel 1: algo cambia por lo que has publicado

La gente o los profesionales de la salud cambian algo que
hacen.

El ministerio cambia sus politicas.

La OMS hace las cosas de manera diferente.

Se prescriben mas o menos medicinas.

Se adoptan nuevas tecnicas o metodos y se abandonan los
antiguos.

Que es la influencia?

Nivel 2: en la agenda o legitimando una cuestion.

Una cuestién o un aspecto de una cuestion empieza a
ser mas tenida en cuenta por tus investigaciones, se
discute sobre ella.
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Que es la influencia?

* Nivel 3: eres un ejemplo y te siguen.

« Tu investigacion es un “nicho” unico que estimula
posteriormente trabajos parecidos en otros.

Que es la influencia?

.

Nivel 4: ser citado

“The only thing worse than being talked about is not being talked about.”
Oscar Wilde

* Donde pueden citarte?
— Other journals (impact factor)
— Cochrane reviews
— Guidelines
— Mass media (Google News hits)
— Parliament (Hansard)
— Important policy documents
— Presentations by others

Que es la influencia?

* Nivel 5: te prestan atencion

— Lectores de articulos en las revistas en las que
publicas

— Website hits
— Ventas de tus libros

Que es la influencia?

* Nivel 6: ser famoso

Muy conocido aunque no te citen ni te lean, por tu
prestigio entre profesionales de la salud a nivel
internacional, lideres politicos y el publico.

Conclusién

Es importante intentar conseguir y medir la influencia y no solo el
impacto de la investigacion en salud.

Conseguir el cambio es lo mas importante que puede conseguir la
investigacion en salud.

Los apartados relativos a impacto o beneficios de la investigacion
deben escribirse de forma concreta evitando brindis al sol y
fanfarronadas, si para conseguir influencia es necesario activismo
hay que describirlo

Los investigadores tienen la responsabilidad de conseguir esa
influencia.

El mejor predictor del futuro es el presente. Un equipo con poca

influencia en el pasado no es creible que vaya a cambiar mucho por
un proyecto
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MARCO ESTRATEGICO

MEMORIA DE SOLICITUD PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD
'SECCION PLAN DE DIFUSION ¥ MEDIOS DISPOMIBLES
{Ajustese al espacio disponibld

PLAN DE DIFUSION
1. Relovancia del proyecto en cuanto a su impacto clinico, asistencial yio desarrolio tecnalégico
2, Relovancia del proyecto en cuanto a su impacto bibliométrico

MEMORIA DE SOLICITUD PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD
SECCION MARCO ESTRATEGICO
{Ajsistese al snpacio disponible)
1. Capacidad dol proyecta de abardar los objstivos, prioridades enmarcad:

Bienestar do la Estrategia Espaiiola de Clencia y Tecnologia y de Innovaciin
2. Capacidad del proyecio de fomentar sinergias o impuisar ol talente on el SNS.

an ol rato Salud, Cambsia Damagrifico y

MEMORIA DE SOLICITUD PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD
SECCION MARCO ESTRATEGICO
{Ajistene al espacio disponible)
1. Capacidad del proyecto de abardar kos objetivos, prioridades enmascadas en el rete Salud, Cambic Demografico y

Bleneatar de I Estrategla Espafiols de Clencla y Tecnalogia y de Innovackin
2. Capacidad del proyecio de fementar sinergias » imputsar ol talente en sl SNS.

BOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Nom, 140 Martes 10 de junio de 2014 Sec,

Ill. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE ECONOMIA Y COMPETITIVIDAD

B169 Resoluciin de 5 de junio de 2014, del instituto de Salud Caros I, por la que
e aprueba la al afo 2014 de concesitn de
subvenciones do la Accibn Estralégica an Salud 20132016, del Programa
Estatal de Investigacién Orentadta a los Relos de fa Sociedad, an el marco del
Plan Estatal de Investigasén Clentifica y Téenica y de Innevaeién 2013-2016

http://www.boe.es/boe/dias/2014/06/10/pdfs/BOE-A-2014-6169.pdf

BECCRN MARCD ESTRATEGIE
[ —————

S e beeain
peri ol espirt
Sinergias/Consolidacién

El fomento de sinergias del proyecto se potencia por la trayectoria cientifica del grupo
investigador de la Universidad de XX en el campo de la ESPECIALIDAD XX. El/La IP tal y
como se refleja en su CV y las publicaciones conjuntas, mantiene colaboraciones estables
con clinicos/investigadores del Hospital/Centro XX Nacional/Internacional.

En el presente proyecto coordinado se integran grupos de investigacion de las
Universidades del XX, YY y Servicios de Salud Publica y asistenciales, con un marcado
enfoque multidisciplinar e integracién de investigadores con experiencia y jovenes en el
4dmbito de XXX

La existencia de la red/asociacién/sociedad cientifica ... XXX garantiza la colaboracién con
el resto de grupos de investigacion nacionales e internacionales, y la colaboracién con
investigadores de otros proyectos, en especial en el marco europeo.

Se pretende consolidar la colaboracién de los equipos investigadores de los XX n2 de

hospitales participantes, ya iniciada con proyectos anteriores y que pretende continuar en
un futuro con la linea de investigacion abierta sobre YYY..

Vertiente clinica

Sinergia entre la aplicacién de nuevas tecnologias: ..... y la traslacién a la practica
clinica y el retorno al Sistema sanitario espafiol, mediante la colaboracién con el
Grupo clinico Coordinador del Estudio XXX.

Tiene una vertiente clinica importante gracias a la participacion de los hematélogos
del equipo, y da respuesta a las cuestiones sobre el envejecimiento en la practica
clinica diaria a la que se enfrentan los hematélogos en el SNS.

Conexiones internacionales

El Horizonte health 2020 de la UE pone como prioridad el incremento de la
esperanza de vida en salud (libre de discapacidad), por ello desde el Instituto de
Investigacion VH se estimula el estudio de .....

Formando parte en la actualidad de los proyectos internacionales mas prestigiosos
en el estudio de las ...

Talento

El proyecto cuenta con la participacion de un investigador Ramon y Cajal y un
investigador XX, por lo que se potencia el talento joven y altamente competitivo y
cualificado para afrontar los nuevos retos tecnoldgicos y clinicos asociados a la solicitud.

El/La IP del proyecto forma parte de la Unidad Mixta de investigacion sobre XXX, y la
Fundacion para el Fomento de la Investigacion Sanitaria y Biomédica de la Comunidad
Valenciana (FISABIO). Dicha Fundacién tiene como fin principal promover, favorecer,
difundir, desarrollar y ejecutar la investigacion cientifico-técnica y la innovacién
sanitaria y biomédica en el ambito de la Comunitat Valenciana, la prestacion asistencial,
asi como la cooperacién al desarrollo de terceros paises en materia de investigacion y
de asistencial.
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Tesis Doctorales

El proyecto XX es un recurso importante para la elaboracién de tesis doctorales y podra
aportar sin duda importantes datos que podran ser objeto de otras tesis doctorales a
través de las que jovenes investigadores en medicina/psicologia/ ...podran iniciar su
carrera.

Con el estudio propuesto pretendemos que se pueda realizar una tesis doctoral para
impulsar el talento de jovenes investigadores en el campo de las neoplasias XX.
Mediante la colaboracién con hematélogos/XXX de nuestra Comunidad
Auténoma/Espafia se respondera a las cuestiones clinicas sobre los marcadores
bioldgicos que determinan el prondstico de la LLC, y evaluard a nivel poblacional las
guias de practica clinica de esta enfermedad.

54
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10. Plan de trabajo y cronograma

MOMENTOS DE LA
PLANIFICACION

NO HAY BUEN VIENTO PA@ ggg
-NO SABE HACIA DONDEVA—

Objetivos especificos del plan =
Elaboracion de las actividades para alcanzarlos

Dar paso al manejo de los recursos
existentes para alcanzar el resultado

PLAN DE TRABAJO

Trata de responder a las preguntas
éen que
orden?
équé?

éen cuanto tiempo?

COMO DEBE SER UN PLAN DE TRABAJO

1. Ordenado

2. sise puede, aportar un grafico de las actividades en el
tiempo

3. Ajustar cada tarea a la persona apropiada

4. Debe haber un balance entre las tareas o actividades, el
tiempo y las personas

5. Debe demostrar esquematicamente que:

Se Sabe lo que se hace

Se conoce los recursos que se necesitan

Se Sabe el tiempo que va a llevar el proyecto
El proyecto se puede hacer

MOMENTOS DE LA PLANIFICACION

La planificacidon NO se ocupa de las
decisiones del mafiana

La planificacidn se ocupa de las decisiones
de HOY, con conocimiento de su futuro

Los planes de largo
plazo son aquellos que
contemplan el futuro de
las decisiones actuales
en un lapso igual o
mayor a 5 afos.
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11. Equipo de investigacién, medios disponibles y
justificacién detallada del presupuesto

Experiencia del equipo investigador
LO QUE NO DEBE HACER EL EQUIPO DE INVESTIGACION

Un buen aliado es:

Una persona con experiencia en investigacion.
Que ayuda a la idea.

Que conoce las bases de la conducta ética en
investigacion, y las cumple.

Poner a todo el servicio en el equipo por quedar bien

Poner personas que no van a trabajar en el proyecto

Un grupo equilibrado
Con experiencia previa Multidisciplinar
Con publicaciones de impacto

No asignar tareas especificas a los/las componentes del equipo

Que el/la investigador/a principal sea el/la jefe/a solo por el hecho de serlo

Y ademas ...

* Un grupo con el que se trabaja bien

MEDIOS DISPONIBLES PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO

Cuenta con los medios tecnoldgicos y fisicos adecuados para facilitar la investigacion y responder a las
necesidades de los profesionales que trabajan en la Universidad de Alicante. Esto es, para el desarrollo Presu pu esto
de la metodologia del proyecto cuenta con soporte software para la realizacion de sus actividades:

software libre y shareware, visualizadores de graficos, editores de Imagenes, navegadores, antivirus,
Sistemas Operativos de la familia de Microsoft Windows, Suites Ofimaticas de la familia Microsoft )
Office (junto con Microsoft Project), suite estadistica SPSS, Refworks (gestor bibliografico) y un servicio Secciones: Secciones:
de informética que soporta el correcto funcionamiento La Universidad de Alicante ofrece soporte .
bibliografico mediante servicios de las bibliotecas (Fondos Bibliograficos de la Universidad: 2.094

revistas impresas, 25.385 revistas electronicas y acceso a 213 bases de datos). Entre ellos, tiene un Personal Personal

buen acceso a las principales revistas cientificas internacionales de Medicina Preventiva, Salud Publica, H H i ., L

y Salud de la Mujer. Equipos e inventariable Contratacion de servicios
e e ™ Fungile Vijes y dietas

sociedad, con criterios de calidad y eficiencia. Viajes y dietas Otros gastos

El investigador colaborador pertenece al Hospital General Universitario de Alicante, que es centro de Otros gastos
referencia en atencién sanitaria a pacientes reumaticos y en produccion cientifica con publicaciones en
revistas internacionales, y nacionales. Cuenta con infraestuctura para la realizacién de las entrevistas
del proyecto. Asi como cuenta con importantes instalaciones para el acceso rapido y facil a bibliografia
especializada en Reumatologia.

Presupuesto Presupuesto

Personal:

* Suele darse solo para becarios.
* Las partidas deben estar equilibradas.
* Generalmente en situacién pre-doctoral
* En viajes y dietas, a veces ya pre-establecido. Solicitar solamente uno o dos viajes para

*  Aveces se solicita para técnicos N
una persona y afio.

* Se debe justificar que hay suficiente trabajo
< Justificar la peticion.

* Debe ser un proyecto de al menos tres afios
* Si no se pide dinero para algo importante del proyecto, se debe justificar que se tiene o
* Lo ideal es que al final del proyecto, el becario pueda leer la tesis doctoral se puede obtener.
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4 s B S Do para irsbormatizar {3 indormacein, 1 degaeraciin d b mama,

10, Ayucta i b ratacritn do Iormas, cmunikcaconss, aniaskos.
Diuecitn: 1° 80 14 T50 €], 2* ah (3000061 y a0 (305006

A pane de los recursos umands, 5¢ necesita matorial especifice par levar a cabe of abaje:
1. Material bibliografico: solicitud de anticulos. 400€
2. Para grabar enfrivistas: s solicha una grabadora dgitel para registrar ks entrevistas (Phillips Pocket Memo 9600
worins) = 4006,

- Software: sobcitud para hacer ¥ el analsi datos: 4806

- EQUIPO INFOATIAtion (HMOSNA00T PONAN) ParA Ser UNIZA00 POF 13 (HIS0Na CONMrMala JUFaNte |3 dUracon o8l oyects
con d fin de faciitar & rabajo entre ambas instiucones, tanto para b recogida de dates en o Hospital Ganeral de
Alicants, como soporta de la base do datos, andlisis do los mismos, y presentacidn do halazges on las reuniones dol
proyecto: Sony Vaio pantala 16.4, S00E
Impresoray material consumible informdtico y de oficing 5508

- de 2 anticulos 2400 €
- Edicidn det un Documento schre Espondiloarropatias en Mujenes: 1.500€

VIAJES Y DIETAS

Viajes de la Universidad de Alicante (en San Vieente dol Raspeig) hasta ¢l Hospital General do Alicante para
recuperar las historas clinicas yio hacer realizar s entrevistas (1 vez por semana durante 14 meses = 56 trayectos) =
5a0€

Es importanta por otro k3o, poder difundir los resultados obtenkdos. A 1a cual 5a requiens Snanciacdon para astr a
a un nimaro minmo de congresas:

D ¥ oo, do 1 mismbro dol aauip i parala isn do rezukados
&n 3 Congrasa Nackonales {uno da Atencién Primaria da Salud, uno de Reumatciogla y uno de Epldemiciagia) en los
2 dMtimos afos. 3,600 €

n Irscrincié

&n congress internadonal. 2.000 €

da 1 miombro dol equipo investgador para la prosertaciin de resukados

INVESTIGADORA PRINCIP.
MEWORIA DE SOLICITUD PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD
SECCION PRESUPUESTO
Presupuesto solicitade
1. Gastos do Personal Euros

Subtetal Gastes de Fersonal :

1. Gastos de Bienes

Contratacion do servicios (35 moses) 75.250
Matorial hibogeifics. 400
Ordonadar Portatl (Lencra Z360) T
Grabadora para entrevista (Olympus DS 2400) 300
Imprescra y material corsumibile informitico y de oficina 850

Zarsiulos . 2400
Edicibn do un Documants sobre espondioortropatias an Mujores 1500
Licencia del software de andisis cualitatio QSR Nudist NVivo 9 480

Subtotal Gastos Biones y Servicios : 81,650

1. Gastos de Viajes

Desplazamientos urbanos para entrevistas (1 vez por semana durante 15 meses) 600
O iento, inscripeion y aloj a2 Cong i 3.600
o i i #ony aloj alGong i 2.000

Subtotal Gastos Viajes :  6.200

Subtotal Gastos Ejecucién :  B7.850

Subtotal Gastos Totales :  87.850
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1. Hacer una pregunta de investigacion, y valorar posibles fuentes de
financiacion.
2. Plantear una hipétesis de investigacion en funcion de la misma.

Autovaloracion del 1 al 5 de los siguientes items con relacion a su hipoétesis
de investigacion:

Novedad

Utilidad

Factibilidad de su comprobacion

3. Valorar la competitividad real del grupo.
Tomar la hipdtesis que habéis trabajado previamente y plantear un esbozo
de estrategia de financiacion.

4. Formular el objetivo general y 3 objetivos especificos en funcién de Hipodtesis
o Pregunta/s de investigacion.

Autovaloracion del 1 al 5 de los siguientes items con relacién a sus
objetivos:

Pertinencia

Novedad

Originalidad

Oportunidad

Viabilidad
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5. Metodologia. De acuerdo a los objetivos planteados previamente:

. Seleccionar el disefio mas apropiado

Describir el ambito

Definir criterios de inclusion y exclusién de la poblacién de estudio
Definir las variables de exposicion, efecto y covariables

Describir recogida de datos

o o op N o

Enunciar las limitaciones y dificultades (y posibles soluciones)

6. ldentificar la aplicabilidad/beneficios de los resultados del proyecto.

7. Elaborar un Plan de Trabajo junto con cronograma.

8. Elaborar una seccion en la que se relacionen los Medios disponibles junto
con la justificaciéon detallada del presupuesto solicitado.
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7. Documentacién cientifica: link donde se pueden ver distintos tutoriales para la
realizacion de una busqueda cientifica en ciencias de la salud. Estan realizados por
el Profesor Enrique Perdiguero de la Universidad Miguel Hernandez. Disponible

en: http://www.youtube.com/playlist?list=PLCIKgnzRFYe64a7vfzET5QMgl2vt8ghme.



Cdémo elaborar un proyecto de investigacion en ciencias de la salud

Valencia, 24 y 25 de enero de 2017

Asistentes

Enrique Antonio Alfonso Mufioz

FISABIO - Oftalmologia Médica
Av. Catalunya, 21
46020 Valencia

Elena Aliaga Hilario

Cirugia General y del Aparato
Digestivo

Hospital General de Castelldon
Av. De Benicassim s/n

12004 Castell6 de la Plana

Alicia Amandoz Navarro

Grupo de Gendmica de Sistemas

Centro de Investigacion Principe
Felipe

C/ Eduardo Primo Yufera, 3
46012 Valencia

Celia Bariuls Morant

Fundacion para la Investigacion
Hospital Dr. Peset

Av. Gaspar Aguilar, 90

46017 Valencia

Ana Benavent de la Encarnacion

Area de Gestidon de Proyectos
FISABIO - Servicios Centrales
Av. Catalunya, 21

46020 Valencia
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Andrea Beneito Insa

Area de ambiente y salud
FISABIO - Salud Publica
Av. Catalunya, 21

46020 Valencia

Cintia Borja Herrero

Servicio de Pediatria

Centro de Salud Fuente de San Luis
C/ de I'Arabista Ambrosio Huici, 30
46013 Valencia

Iciar Castro de la Vega

Servicio de Endocrinologia
Hospital Dr. Peset

Av. Gaspar Aguilar, 90
46017 Valencia

Esther Cobos Gambero

Medicina Preventiva y Salud Publica
Hospital Dr. Peset

Av. Gaspar Aguilar, 90

46017 Valencia

Belén Cortina Gil

Area de Gestidn de Proyectos
FISABIO - Servicios Centrales
Av. Catalunya, 21

46020 Valencia
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Clara Coscolla Raga

Area de Seguridad Alimentaria
FISABIO - Salud Publica

Av. Catalunya, 21

46020 Valencia

Juan Maria Davé Cabrera

Servicio de Oftalmologia
FISABIO - Oftalmologia Médica
Av. Catalunya, 21

46020 Valencia

Pablo Dualde Marin

Area de Seguridad Alimentaria
FISABIO - Salud Publica

Av. Catalunya, 21

46020 Valencia

Patricia Fernandez Saiz

Asistente de Direccion
FISABIO - Servicios Centrales
Av. Catalunya, 21

46020 Valencia

Amparo Ferrero Sanchis

Area de ambiente y salud
FISABIO - Salud Publica
Av. Catalunya, 21

46020 Valencia
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Juana Ferrus Pérez

Area de Gestidn de Proyectos
FISABIO - Servicios Centrales
Av. Catalunya, 21

46020 Valencia

Marisol Galeote Mayor

Servicio de Farmacia de Area de Salud
Departamento de Salud de Alcoy

C/ Caramanxel s/n

03804 Alacant

Ismael Garcia Costa

Unidad de Raquis (COT)
Hospital General Universitario de
Castellon

Av. De Benicassim s/n

12004 Castelld de la Plana

Francisco Garcia Garcia

Departamento de Gendémica
Computacional

Centro de Investigacion Principe
Felipe

C/ Eduardo Primo Yufera, 3
46012 Valencia

Carles Garcia Vitoria

Servicio de Anestesiologia y
Reanimacion

Hospital Dr Peset - Hospital Francesc
de Borja

Av. Gaspar Aguilar, 90

46017 Valencia
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Marta Hidalgo Garcia

Departamento de Gendmica de
Sistemas

Centro de Investigacion Principe
Felipe

C/ Eduardo Primo Yufera, 3
46012 Valencia

Jorge Jover Garcia

Servicio de Microbiologia

Hospital Universitario de La Ribera
Carretera de Corbera, Km 1

46600 Alzira

Isabel K. Le6n Pérez

Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad de La Laguna
Campus de Ofra s/n

38071 San Cristébal de La Laguna

Maria Isabel Lépez Fernandez

Coordinacion de Enfermeria Atencion
Primaria

C.Salud Padre Jofre

C/ del Beat Nicolau Factor, 1

46007 Valencia

Antonio Lépez Tobaruela

Area de Seguridad Alimentaria
FISABIO - Salud Publica

Av. Catalunya, 21

46020 Valencia

Neus Martin Gonzalvo

Departament de Salut i Ciencies

Experimentals

Universitat Pompeu Fabra
C/ Doctor Aiguader, 80
08003 Barcelona

Ana Molina Barceld

Area de Céancer y Salud Publica

FISABIO - Salud Publica
Av. Catalunya, 21
46020 Valencia

Francisco José Oltra Landete

Area de Gestion de Proyectos
FISABIO - Servicios Centrales
Av. Catalunya, 21

46020 Valencia

Lucia Paramo Rodriguez

Area de Enfermedades Raras
FISABIO - Salud Publica

Av. Catalunya, 21

46020 Valencia

Susana Rovira Llopis

Servicio de Endocrinologia
Hospital Dr. Peset

Av. Gaspar Aguilar, 90
46017 Valencia
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Manuel Salvador Marin

Servei Valencia de Salut
Hospital General Universitario
Castellon

Av. De Benicassim s/n

12004 Castell6é de la Plana

Alicia Santos Bernia

Servicio Hemodialisis
Hospital Dr. Peset

Av. Gaspar Aguilar, 90
46017 Valencia

Carmen Torres Garcia

Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Cardenal Herrera CEU
Camino del Seminario s/n

46113 Moncada

Julian Zarco Bosquet

Servicio de Oftalmologia
Hospital Dr. Peset

Avd. Gaspar Aguilar, 90
46017 Valencia
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