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La Fundacién Dr. Antoni
Esteve nacié para honrar

la figura de este
farmacéutico, investigadory
emprendedor, centrdndose
especificamente en un
elemento fundamental de
su personalidad: el amory
el respeto por la ciencia.
Establecida por sus hijos en
1982, la Fundacién es una
institucion sin &nimo de
lucro que orienta su
actividad hacia la ciencia en
general y la farmacoterapia
en particular.

El Dr. Antoni Esteve i
Subirana nacié en Manresa
en 1902. Licenciado en
Farmacia, fue el quinto
boticario de una estirpe de
farmacéuticos de esta
ciudad. Comenzé
preparando especialidades
medicinales en la rebotica
de su farmacia, pero el
crecimiento de esta
actividad, juntamente con
su saber cientifico, su
espiritu industrial y la

entusiasta colaboracion de
su esposa, lo llevaron a
fundar, en 1929, la que
seria una importante
empresa farmacéutica.

La Fundacién promueve la
comunicacion entre los
profesionales mediante la
organizacion de simposios
internacionales, mesas
redondas y grupos de
discusidn. A su vez,
también contribuye a
difundir el trabajo cientifico
de calidad otorgando cada
dos afios el Premio de

Investigacion Fundacién Dr.

Antoni Esteve al mejor
articulo sobre farmacologia
publicado por autores
espafoles.

Desde la Fundacién
también se promueve la
comunicacién cientifica a
través de diferentes
publicaciones. Las
Monografias Dr. Antoni
Esteve resumen los
contenidos de las mesas
redondas, y los Cuadernos

de la Fundacién Dr. Antoni
Esteve abarcan temas muy
diversos sobre el mundo
de la ciencia. Sus
actividades también se
reflejan en articulos en
revistas cientificas. Por
ultimo, la coleccidn titulada
Pharmacotherapy Revisited
reproduce aquellos
articulos que, segun el
criterio de cientificos de
prestigio, han sido clave
para el desarrollo de
alguna disciplina de la
farmacoterapia.

Por otro lado, los cursos de
la Fundaciéon Dr. Antoni
Esteve pretenden potenciar
competencias que no estan
suficientemente cubiertas
en los programas de grado
universitario. Estos cursos
se organizan en su mayoria
en Espafia, pero también
en el extranjero. Una
actividad a medio camino
entre la docenciay la
comunicacion cientifica son
los Meet the expert,
encuentros entre un
cientifico extranjero de
especial renombre en su
campo de trabajo y un
grupo restringido de
investigadores espafioles.

Finalmente, pero no menos
importante, con estas
actividades la Fundacién
colabora con una gran
diversidad de profesionales
biosanitarios y comparte
proyectos con
universidades, hospitales,
sociedades cientificas,
otras instituciones de
investigacidn y organismos
que dan soporte a la
investigacion.
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Dra. Montserrat Esteve Soler
Presidenta de la Fundacion

«Durante toda su vida fue
un ferviente enamorado
de todas las ramas del
saber. Se autoformé
leyendo de noche y de
dia. Las ciencias quimicas
y naturales, la historia, la
geografia, todas las
manifestaciones del arte,
la pedagogia, la filologia.
Todo le interesaba». Con
estas palabras definia mi
padre a mi abuelo en su
autobiografia, Josep
Esteve i Segui. Una
inquietud que sin duda
heredd y que le permitid
convertirse en una
importante figura de la
industria farmacéutica de
nuestro pais.

Antoni Esteve i Subirana
reunia muchas cualidades,
algunas de las cuales
enumerd su buen amigo
Josep Laporte. «Su
profunda sensibilidad, su
gran sentimiento de
servicio al pafs, su sentido
de la responsabilidad y el
temple que, en todo
momento, supo demostrar
ante todas las
circunstancias, buenas o
malas, que la vida le
reservd y que acaban de
completar la figura de este
catalén ilustre que tantas
cosas hizo por su pais con
la mayor naturalidad y con
absoluta discrecion».

Con ese mismo espiritu de
inquietud y sagacidad, mis
hermanos y yo decidimos
crear en 1983, con la
ayuda de Sergio Erill, una
fundacién que llevara su
nombre y su compromiso
por la investigaciény la
divulgacién de la ciencia a
todos los rincones. Con

el transcurso de los anos,

Dr. Antoni Esteve

la Fundacion ha
protagonizado cerca de un
millar de actividades y ha
implicado més de 5.000
profesionales de las areas
biomédicas. Para lograrlo,
ha colaborado con més de
500 instituciones, como
universidades, centros de
investigacion, hospitales y
asociaciones cientificas,
entre otras. Estas
actividades han tenido un
cariz tanto nacional como
internacional. La
Fundacién ha estado
presente en todos los
continentes y ha atraido
destacados investigadores
en representacién de la
mayoria de paises.

Este afio nos ha dejado mi
hermano Josep Esteve i
Soler, entre cuyos méritos
ha estado presidir la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve durante sus
primeros 36 afios de
historia. Como hiciera
nuestro padre, su apuesta
por el &mbito de la
investigacién fue siempre
firme e ilusionante. Una
apuesta que también supo
trasladar a esta institucion
sin &nimo de lucro cuya
amplitud de miras busca
llegar a todos los niveles
de nuestra sociedad.
Asumo el relevo con la
responsabilidad y las
ganas de seguir
manteniendo este
pequefio gran proyecto
como un referente de
formacion, discusiény
divulgacién cientificas.
Convencida de que tanto
mi padre como mi madre,
Paquita Soler, estarian
orgullosos de que su
legado en favor de la
ciencia perdure.



YA EY«-Ti1en cifras

Seminarios de formacion
Conferencias

Presentacidn de libros

Esteve Foundation Discussion Group
Workshop Internacional

Talleres escuelas

Premio investigacion

Otras

Total actividades presenciales

Actividades presenciales

Cuadernos

Reimpresiones

Monografias

Anuario

Videos

Otras publicaciones nacionales
Otras publicaciones internacionales
Total publicaciones

Publicaciones

GRADO DE INICIATIVA

DE TODAS LAS L .
Iniciativa propia

ACTIVIDADES en colaboracién

(N=214) 75 %

Figura 1. Grado de iniciativa

de las actividades -tanto presenciales n=60,
como publicaciones n=154- realizadas por la
Fundacion Dr. Antoni Esteve durante 2019.

NP4

w oo = = W U

—
w

Propuestas de otras
personas / instituciones

Por iniciativa propia

22 %



PROYECCION
DE TODAS
LAS ACTIVIDADES

(N=214)
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Dr. Josep Esteve Fallece en

Barcelona

i1 Soler (1930-2019) ol Prosidente

de la Fundacion
Dr. Antoni Esteve,
LAty cuyas riendas
toma su hermana
Montserrat Esteve

El 29 de marzo de 2019
fallecia en Barcelona a los
89 afios el Dr. Josep Esteve
i Soler (Manresa, 1930 -
Barcelona, 2019),
Presidente de Honor de la
Corporacién Esteve 'y
Presidente de la Fundacion
Dr. Antoni Esteve, la
institucidn sin animo de
lucro que fundé junto a sus
hermanos en 1983 para
honrar la memoria de su
padre, el Dr. Antoni Esteve
i Subirana (1902-1979).

Doctor en farmacia por la
Universidad de Barcelona,
el Dr. Josep Esteve i Soler
presidié los Laboratorios
Dr. Esteve entre 1979y
2005. Fue Presidente de la
Real Academia de
Farmacia de Catalunya
entre 2002y 2004 y
Vicepresidente de la
Acadeémia de Ciéncies
Mediques de Catalunya i
Balears hasta 1983.
También presidid
Farmaindustria durante los
periodos 1975-1977

y 1987-1989. En 1984,
recibié la Cruz de Sant
Jordi de la Generalitat de
Catalunya y también
obtuvo la encomienda del
Orden Civil de Sanidad.
Fue Miembro también del
«Consejo Asesor para la




Ciencia y la Tenologia» de
1987 a 2001.

La Fundacién Dr. Antoni
Esteve quiso rendir
homenaje al que fue su
Presidente desde su
institucion en 1983 con un
acto que, bajo el nombre La
vida es una oportunidad,
una de sus maximas, reunid
a amigos, compaferos y
familiares para recordar su
legado. El encuentro en
memoria del Dr. Josep
Esteve i Soler (1930-2019)
tuvo lugar el 9 de
septiembre de 2019 en la

Real Academia de Farmacia.

Moderado por su hijo, el Dr.
Antoni Esteve i Cruella,
abrio el acto de homenaje el
Dr. Jaume Casas, Presidente
de la Real Academia de
Farmacia de Catalufia,
recordando que Josep
Esteve fue Presidente de
esta institucién y académico
numerario también de la
Real Academia de Medicina
de Catalufa. «<Hoy

homenajeamos no solo a un
referente de nuestras
instituciones sino también a
todo un referente en el
ambito de las ciencias de la
salud y especialmente de la
industria farmacéutica».

A continuacién, el
Presidente de la Real
Academia de Medicina de
Catalufia, el Dr. Josep A.
Bombi, quiso destacar la fe
en la investigacién del Dr.
Josep Esteve y que, como
diria Josep Pla, lo han
convertido en uno de
nuestros grandes
'homenots’, no solo del
mundo de la farmacia sino
de nuestro pais. «Josep
Esteve era una persona
muy cercana, colaboradora
y entusiasta. Su
personalidad era toda
empatia, generosidad,
sencillezy llena de un
catalanismo no

excluyente», anadié Bombi.

Por su parte, el Dr. Antoni
Esteve i Cruella, hijo del

|

homenajeado, quiso
agradecer el
reconocimiento a la figura
de su padre. Un
reconocimiento que
considerd justo y necesario.
«Era un hombre que se
daba a conocery que
queria ser conocido. Su
principal caracteristica era
la proximidad y siempre
quiso inculcarnos a toda la
familia que la vida es una
oportunidad, de ahi el
titulo de este acto. Quiero
agradecer a todos los
presentes por conseguir
que mi padre cumpliera su
objetivo, el de crear una
gran familia».

El Dr. Joan Uriach era, de
todos los participantes en
el acto, el que mas afios de
amistad compartié con el
Dr. Josep Esteve. «Lo que
mas me impresiond
cuando le conoci fueron
sus 0jos. Tenia una mirada
transparente, firme y
sincera. Una mirada que
sabia escuchar. También

1M



Antoni Vila Casas, Josep A. Bombiy Jaume Casas.

Alba Vergés, Josep A. Bombiy Montserrat Esteve.
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tenia una gran fe
farmacéutica. Se acercaba
a cualquier cosa que él
sospechara que podria ser
farmacéutica. Un espiritu
emprendedor que le venia
heredado de su abuelo, un
hombre inteligente con
una vida muy dura. Josep
Esteve nos ensefi6 a ser
farmacéuticos de verdady,
concluyé Uriach.

Otro amigo del Dr. Esteve
y emprendedor, Antoni Vila
Casas, destacd su ilusidn
por la innovacién, «que
siempre ha tenido
presente, a flor de piel.
Siempre tuvo una gran
curiosidad por la
investigacion y la supo
aprovechar para su
compafiia. Sabia detectar
un temay enseguida
entablaba amistad con
quiénes podian ayudarle a
desarrollar un producto».
Vila Casas también quiso
hacer mencién a su
amistad con Pere Mir y al
nacimiento de los
laboratorios Isdin gracias a
su alianza con Maria Puig.
«Era un hombre que sabia
aprovechar las
oportunidadesy.

Una personalidad de la
industria como el Dr. Jorge
Gallardo explicé su vinculo
profesional con el Dr.
Josep Esteve, que se inicid
en los afos 80 cuando él
entrd por primera vez en
Farmaindustria. «<En aquella
época la industria
farmacéutica estaba
dominada por las
compafias nacionales y
especialmente por las
catalanas. Las empresas
estdbamos muy unidas y
haciamos un frente comun
con la administracion
publica. En ese sentido,
Josep Esteve fue un gran
ejemplo. Era una persona
seria, responsable y que
buscaba soluciones, no
problemas», afirmé
Gallardo. §Qué nos deja?,
quiso destacar también.
«Una manera de sery de

actuar con seriedad,
responsabilidad y rigor».

Por su parte, el Dr. Jordi
Sierra, amigo y miembro
de la Real Academia de
Medicina de Catalufia,
quiso poner en valor la
trayectoria histérica del
Dr. Josep Esteve,
miembro de una saga
farmacéutica que se
remonta al siglo XVIII.
«Heredd una empresa que
hizo crecer e
internacionalizar gracias a
sus extraordinarias
habilidades de liderazgo y
gestidn».

La Dra. Montserrat Esteve,
hermana del Dr. Josep
Esteve, y nueva Presidenta
de la Fundacién Dr. Antoni
Esteve quiso establecer
paralelismos entre los
objetivos de esta
institucion sin d&nimo de
lucro y la personalidad de
su padre, el Dr. Antoni
Esteve i Subirana, y su
hermano. «La investigacidn
era su vida. Era un hombre
muy generoso, con una
actitud muy abierta y activa
y era un gran autodidacta,
que si no sabia algo sabia
dénde buscar la
informacién. Todo eso ha
quedado patente a través
de la Fundacién Dr. Antoni
Esteve, cuyo obijetivo
prioritario es el progreso
de la farmacoterapéutica a
través de la comunicaciony
la discusidn cientifica».

Por dltimo, la Consellera de
Sanitat de la Generalitat de
Catalunya, Alba Vergés,
cerré el acto agradeciendo
a la familia Esteve y a su
familia profesional su labor
por el progreso de la
investigaciony, en
definitiva, por el progreso
de Catalunya. «He sentido a
través de vuestras palabras
una auténtica estima no
solo personal sino también
por una profesién, por una
vida dedicada al servicio
del progreso». También
quiso dedicar unas palabras



hacia la Fundacién Dr.

Antoni Esteve, «todo un
legado para estimular el
progreso de la
farmacoterapia a través de
la comunicacién cientifica.
Porque cuando crees en
algo, tienes ganas de
compartirlo», concluyé la
Consellera.

El acto culminé con la
presentacion de un video
homenaje a la figura del Dr.
Josep Esteve i Soler

con el espiritu de este
destacado empresario
catalan y persona de
extraordinaria calidad
humana.

)

Sergio Erill, director
fundador, y Felix Bosch,
director actual de la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve, repasan la
trayectoria personal y
profesional del Dr.
Josep Esteve i Soler en
un articulo publicado en
Annals de Medicina
(Bosch F, Erill S. Josep
Esteve i Soler (1930-
2019): farmacéutic
manresa, empresari,
acadéemic i president
d'una fundacié
cientifica. Annals de
Medicina.
2019;102(2):79-81.)

Dr. Josep Esteve i Soler -

El acto culminé con la presentacién de un video
homenaje a la figura del Dr. Josep Esteve i Soler
bajo el titulo La vida es una oportunidad.

‘9‘ Arto de Momenaje al Or. Josep Est o

So1ep Extwws | Sotgr
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El galardén bienal recae en un

equipo de Navarra por el disefio

de una molécula eficaz en el
tratamiento de leucemiasy

linfomas

Cientificos del Cimay de la
Clinica Universidad de
Navarra identificaron en
2017 una molécula que
mejora la supervivencia de
modelos animales con
leucemias agudas y
linfomas. Los resultados,
publicados en la revista
Nature Communications,
abren una via terapéutica a
enfermos con tumores
hematolégicos de peor
prondstico. A juicio del
jurado internacional del
Premio de Investigacion
Fundacion Dr. Antoni
Esteve, dotado de 18.000
euros, el articulo Discovery
of first-in-class reversible
dual small molecule
inhibitors against G%a and
DNMTs in hematological
malignancies, que firman
Edurne San José Enériz,
Xabier Agirre y Obdulia
Rabal como primeros
autores y que dirigen Julen
Oyarzabal y Felipe Présper,
es el mejor trabajo de
farmacologia espafiol de
los Gltimos dos afos.

El tratamiento de los
tumores hematoldgicos ha
adquirido un enfoque
novedoso gracias a la
administracion de farmacos
epigenéticos que se basan
en modificaciones
moleculares que alteran la
actividad de los genes en
el desarrollo del cancer.
Este grupo de Navarra
disefié una molécula
llamada CM-272, que
bloquea de forma
simulténea la actividad de
dos enzimas epigenéticas
implicadas en el desarrollo
de distintos tipos de

tumores, la histona
metiltrasferasa (G9a) y la
DNA metiltrasferasa
(DNMT1).

Esta molécula, por tanto,
induce la muerte celular de
la leucemia mieloide
aguda, la leucemia
linfoblastica aguda y el
linfoma no Hodgking,
explican los doctores Julen
Oyarzabal, director del
Programa de Terapias
Moleculares del Cima, y
Felipe Présper, codirector
del Servicio de
Hematologia de la Clinica
Universidad de Navarra.

Los resultados,
confirmados en animales,
son un primer paso
fundamental para el
desarrollo de nuevos
compuestos como posible
tratamiento en pacientes
con estos tumores, que
actuarian por estrategia
complementaria a los
tratamientos actuales.
Segun los investigadores,
el CM-272 se presenta
como un farmaco selectivo
y representa un nuevo
enfoque terapéutico mas
seguro y eficaz para
tumores hematoldgicos
que actualmente tienen un
mal prondstico.

Esta es la decimosexta
entrega del Premio de
Investigacion Fundacién

Dr. Antoni Esteve, que se
concede el mejor trabajo de
farmacologia publicado por
un autor espafiol en los
ultimos dos afios en
cualquiera de sus aspectos
(disefo, sintesis, desarrollo
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Xabier Agirre.

Maria Pilar Cireira y Felipe Présper.
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galénico, evaluacién clinica
o de laboratorio, uso,
etcétera). El tribunal
internacional, compuesto
por Felix Bosch (Barcelona,
Espafia), Rachel Tyndale
(Toronto, Canada) y Xavier
Guitart (Bethesda, Estados
Unidos), también ha
decidido destacar, de entre
los 33 articulos enviados a lo
largo de esta convocatoria,
una mencién honorifica al
articulo Clinical validation of
blood/brain glutamate
grabbing in acute ischemic
stroke, publicado en 2018
en la revista Annals of
Neurology por el
Laboratorio de Investigacion
en Neurociencias Clinicas
del Instituto de Investigacién
Sanitaria de Santiago de
Compostela.

Se trata de una
investigacion para el
tratamiento del ictus que
describe desde estrategias
de screening
farmacoldégico in vitro hasta
validacion preclinicia in
vivo y que demuestra por
primera vez en un ensayo
clinico la eficacia del uso
de atrapadores de
glutamato en pacientes
isquémicos, abriendo el
camino a nuevas
estrategias.



Premio de Investigacion -

El video resumen del
Premio de Investigacion
Fundacién Dr. Antoni
Esteve 2019 se encuentra
disponible en nuestro
canal de Youtube.
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- Premio de investigacion

Entrevista a Felipe Présper,
Director de Terapia Celular
de la Clinica Universidad de
Navarra

¢Contra qué tipo de
tumores podria ser eficaz
esta molécula que ha
resultado efectiva en
modelos animales?

Aunque inicialmente
utilizamos los compuestos
desarrollados en tumores
de la sangre, hemos
podido avanzar y ver que
en tumores de higado y de
vejiga nuestros
medicamentos son
particularmente eficaces.
Ademas, al combinarlos
con tratamientos de
inmunoterapia, potencian
su eficacia.

¢Coémo se logra sintetizar
una molécula de estas
caracteristicas? ; Qué
esfuerzo ha supuesto?

El desarrollo de estos

compuestos supone un
esfuerzo importante que va
desde la identificacion de
la posible diana al disefio
del compuesto, su sintesis

18

y su validacion mediante
experimentos en célulasy
en modelos animales. Por
tanto lo esencial es la
existencia de un equipo
multidisciplinar con
experiencia en distintas
areas y una dedicacién
importante de tiempo y
dinero.

¢Por qué el hallazgo
resulta tan importante?

Porque abre perspectivas
de nuevas terapias en
pacientes donde los
tratamientos tienen una
eficacia muy limitada.

¢Coémo podria trasladarse
a la clinica? ¢Ha habido
avances en este sentido?

Mediante la optimizacién
del compuestoy la
realizacién de ensayos
clinicos. En este sentido
estamos negociando con
distintas compafiias para

obtener los fondos
necesarios para llevar a
cabo los ensayos clinicos.

¢Qué supone publicar
resultados como los
vuestros en Nature
Communications?

Un importante aliciente
para continuar, una
visibilidad a nivel de la
sociedad cientifica y en
general de la sociedad y
abrir puertas para obtener
nueva financiacién,
aumentando la credibilidad
de nuestro grupo.

¢En qué esta trabajando
el equipo actualmente?

En el desarrollo de nuevos
compuestos y en llevar a la
clinica los compuestos ya
desarrollados.

¢Como recibié el grupo el
Premio de Investigacién
Fundacién Dr. Antoni
Esteve?

Fue una noticia increible
que como grupo nos llend
de orgulloy alavez de
responsabilidad para
continuar con nuestro
trabajo. En la investigacion
en general tenemos
muchos valles y pocos
picos, pero estos picos con
un premio, un articulo o,
mas aun, un avance que
impacte en los pacientes es
lo que nos hace continuar e
incrementar nuestro
esfuerzo.



Esteve
Foundation
Discussion
Group

Pharmacoge-
nomics:
Advances and
Challenges

Siete expertos
internacionales
intercambian los
Ultimos avances en
farmacogendmica

La farmacogendmica es
una disciplina que estudia
las bases moleculares y
genéticas de las
enfermedades para
desarrollar nuevas vias de
tratamiento. Més
ampliamente, se abarca
el como los genes afectan
la respuesta de una
persona a las
medicamentos. La
Fundacién Dr. Antoni
Esteve organizd su
noveno Esteve
Foundation Discussion
Group reuniendo los
pasados 23 y 24 de mayo
en S'’Agaré a nuevo de los
principales expertos en la
materia. Durante dos
jornadas de trabajo,

Rachel Tyndale.

analizaron los Gltimos
avancesy los retos a los
que se enfrenta la
farmacogendmica.
Contribuciones que
formaran parte de un
proéximo articulo
cientifico.

El Esteve Foundation
Discussion Group estuvo
moderado por Rachel
Tyndale, del Departamento
de Farmacologiay
Toxicologia de la
Universidad de Toronto, y
Mary V. Relling, del
Departamento de Ciencias
Farmacéuticas del St. Jude
Children’s Research
Hospital.

Mary V. Relling.

Munir Pirmohamed.

participantes

Meghan Chenoweth
Pharmacology & Toxicology,

University of Toronto. Canada

Kathy Giacomini
University of California San
Francisco. USA

Sue Hill

National Health Service
(NHS). England, United
Kingdom

Munir Pirmohamed
University of Liverpool.
England, United Kingdom

Ron H.N. van Schaik
Erasmus MC, Rotterdam. The
Netherlands

Matthias Schwab

Dr. Margarete Fischer-Bosch-
Institute of Clinical
Pharmacology, Stuttgart.
Germany

Alan Shuldiner

Regeneron Genetics Center,
and University of Maryland
School of Medicine. USA
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El curso de la Fundacién
Dr. Antoni Esteve Cémo
redactar un articulo
cientifico volvié a Chile.
Tras una primera
experiencia en 2017, el
veterano seminario
celebré una primera
edicién en Concepcion,
los dias 14y 15 de enero
en la Facultad de
Medicina de la
Universidad de
Concepcidén-Chile, y una
segunda en Santiago de
Chile, los dias 17 y 18 de
enero en la Facultad de
Medicina Clinica Alemana
de la Universidad del
Desarrollo. Dos profesores
se desplazaron a Chile
para ofrecer durante dos
jornadas de trabajo las
técnicas y habilidades
bésicas para una correcta
redaccion de articulos
destinados a revistas
cientificas. Esteve
Fernandez, director de los
Programas de
Epidemiologiay
Prevencién del Céncer del
Institut Catala
d'Oncologia, fue durante
diez afios director de la

revista Gaceta Sanitaria,
mientras que Carmen
Vives es catedratica del
area de medicina
preventiva y salud publica

de la Universidad de
Alicante y expresidenta de
la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia.

Por su parte, cuatro
especialistas en medicina
preventiva y salud publica
que han participado en
multiples proyectos de
investigacion ofrecieron a
una veintena de alumnos
las claves para elaborar un
buen proyecto. Teresa Ruiz
Cantero, Carlos Alvarez
Dardet, Elena Ronda y
Blanca Lumbreras son los
profesores del curso Cémo
elaborar un proyecto de
investigacién en ciencias
de salud, que impartieron
en formato presencial y en
streaming. Durante las dos
jornadas del curso, los
pasados 16y 17 de enero
en la Facultad de Medicina
de la Universidad de
Concepcién (Chile), los
participantes conocieron
desde los diferentes tipos
de proyectos a las distintas
fuentes de financiaciony
cémo abordarlas.

Los cursos de Concepcion
los coordiné la Dra.
Mercedes Carrasco Portifio
y los de Santiago las Dras.
Ximena Aguilera y Andrea
Olea.




How to
improve
your
scientific
presenta-
tions, en
Montpelier

Ediciéon especial
del curso de
Brian McCarthy
y Peter Corry

en Francia

Si enfrentarse a un

auditorio ya suele suponer
un motivo de ansiedad, la
tensién se agudiza cuando
el idioma oficial de la
conferencia, reunién o
congreso es el inglés. Del 7
al 9 de octubre, la
Fundacién Dr. Antonio
Esteve organizé en
Montpellier, en
colaboracion con el
Groupement de Recherche
(GDR) 3545 on G protein-
coupled receptors - from
physiology to drugs y el
Centre National de la

Recherche Scientifique, una

nueva edicion del
Seminario de formacién
How to improve your
scientific presentations, con
diferentes técnicasy
consejos practicos para
mejorar las presentaciones
en inglés de los cientificos.

Durante tres jornadas, los
alumnos realizan una
inmersién en el idioma
internacional de la mano
de Brian McCarthy y Peter
Corry, ambos de origen
irlandés. McCarthy es
escritor, traductor e
instructor de varios cursos.
También ha traducido y
editado decenas de
articulos sobre
farmacologia, psicologia 'y
educacion. Antes de
trasladarse a Espafia en
2005, fue director de teatro
profesional y profesor de
actuacion. Por su parte,
Corry ha trabajado como
coach de comunicacién
durante mas de doce anos,
ayudando a profesionales
de la industria del
entretenimiento, la
educacion y los negocios a
desarrollar confianza y una
comunicacion mas eficaz
con el publico. El es

también actor profesional
de teatro, televisidén y cine y
actualmente estudia
medicina en la Universidad
de Limerick.

El curso fue coordinador
por Clémentine Philibert y
Philippe Rondard (IFG,
INSERM) y por Ralf Jockers
(GDR3545, Institut Cochin,
CNRS, INSERM).



La

Fundacion,

en The
Doctor

as a
Humanist,
en Moscu

Josep-Eladi Banos
acude a la cita
internacional para
presentar el
Cuaderno The role

of humanities in the
teaching of medical

students

;Cémo pueden las
humanidades transformar
la medicina del siglo XXI?
Es el planteamiento del
segundo simposio
internacional The doctor as
a humanist, que tuvo lugar
en la Universidad Sechenov
de Moscu el 1y 2 de abril.
La Fundacién Dr. Antoni
Esteve estuvo presente en
esta cita internacional para
presentar The role of
humanities in the teaching
of medical students, la
reciente Monografia que
reivindica el papel de las
humanidades en la
formacion de los
profesionales de la salud.
Para ello, se desplazd hacia
la capital rusa Josep-Eladi
Bafos, rector de la

Josep-Eladi Bafios, durante la presentacion.

FROM MaRcis WELE
FIFTY YEARS oF

Universitat de Vic -
Universitat Central de
Catalunya, y uno de los
coordinadores de esta
publicacion.

Bafos impartié ademas la
sesion From Marcus Welby,
M.D. to The resident: fifty
years of portraying
physicians in TV medical
dramas junto a Irene
Cambra-Badii, Doctora en
Psicologia por la
Universidad de Buenos
Aires. La conferencia fue el
2 de abril, dentro de un
programa que este afio
busca especialmente
cémo integrar las
humanidades en la
educacidn y la préactica
médicas.

¥, M.D.T0 ThE RESIDENT-
PORTRAYING PHYSICIANS
IN TV MEDICAL DRAMAS
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THE DOCTOR
AS A HUMANIST

Monografia Dr.
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COMO ELABORAR UN PROYECTO
DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Seminarios
de
formacion

Dirigido fundamentalmente a futuros investigadores en

ciencias de la salud, este curso da a conocer las técnicas y
las habilidades basicas para escribir y solicitar proyectos de
investigacion a agencias de financiacién y otras instituciones.

Profesores: Teresa Ruiz Cantero
i " |/ Carlos Alvarez-Dardet / Blanca
- Lumbreras / Elena Ronda

Ediciones:

e 142/ Lleida, 5y 6 de Junio / IRB
Lleida

e 157/ Castelld, 11y 12 de

Diciembre / FISABIO

COMO REDACTAR UN ARTICULO CIENTIFICO

Su objetivo es dar a conocer las técnicas y las habilidades
bésicas para escribir y publicar articulos cientificos en
ciencias de la salud, con una dindmica participativa basada en
exposiciones tedrico-practicas y ejercicios basados en articulos
publicados.

Profesores: Esteve Fernanez / "-J- mﬁ

Carmen Vives / Francisca Sureda

_d_-j_,_ 41

Ediciones:

e 507/ Terrassa, 9y 10 de Abril
/ Fundacié Docéncia i Recerca
Mdutua Terrassa

e 517/ Salamanca, 29 y 30 de
Mayo / Instituto de Investigacion
Biomédica de Salamanca

@ + 2 ediciones online

EL CIENTIFICO ANTE LOS MEDIOS
DE COMUNICACION

Dirigido a cientificos con interés por conocer las
claves del lenguaje periodistico, el curso permite
acercarse a la dindmica de trabajo en una redaccion
y conocer las claves de su funcionamiento. Para ello
cuenta con las instalaciones que la radiotelevisién
publica destina en Madrid a la formacién
audiovisual de sus profesionales.

COMO REALIZAR PRESENTACIONES
ORALES EN BIOMEDICINA

Su objetivo es sentar las bases de la presentacion oral abordando
tanto los aspectos estrictamente cientificos del contenido como
los formales referentes a la expresién verbal, la regulacion de la
voz o el lenguaje corporal.

Profesores: Elena Mufioz / Maria Isabel Martin / Alex Mafas /
Aina Clotet / Marc Clotet

Ediciones:

e 377 /Tarragona, 22 y 23 de Enero / Institut Catala
d'Investigacié Quimica

e 387/ Alicante, 24 y 25 de Enero / Universidad de Alicante

e 39°/ Barcelona, 3y 4 de Abril / Bang de Sang i Teixits

e 407/ Barcelona, 16y 17 de Septiembre / Centre de Diagnostic
Biomédic del Hospital Clinic de Barcelona

e 412/ Manresa, 9 y 10 de Octubre / Fundacié Althaia / ICS
Catalunya Central

Profesores: Graziella Almendral / Marc de Semir /
Pampa Garcia / Ana Montserrat / Pilar Tigeras /
Pablo G. Batista / Miguel Angel Martin

Ediciones:

e 13%/ Barcelona, 27 y 28 de Febrero / Instituto
RTVE / Indagando TV / CSIC

e 142 /Madrid, 20y 21 de Noviembre / Instituto

RTVE / Indagando TV / CSIC




COMO DIVULGAR TU PROYECTO APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
CIENTIFICO EN UN VIDEO DE 60" EN LA DOCENCIA BIOMEDICA

Este curso establece las bases para comunicar proyectos Este curso pretende ofrecer a los participantes

cientificos en formato audiovisual mediante la grabacién oportunidades de iniciarse en la estrategia del

y edicién de un video corto, simple, directo y efectivo Aprendizaje Basado en Problemas y ofrecerlo a todas

con la cadmara de un teléfono mavil o similar. aquellas personas interesadas en introducirse en este
sistema activo de docencia.

Profesores: Ana Montserrat / Daniel Camino / Arturo

Baston Profesores: Josep Eladi Bafios / Mar Carrié

Ediciones: W 111
e 11%/Vic, 15y 16 de Mayo / Universitat de Vic - |
Universitat Central de Catalunya
e 122/ Granollers, 6 y 7 de Noviembre / Hospital
General de Granollers

Ediciones:

e 8% /Vic, 28y 29 de Junio / Universitat de Vic - Universitat
Central de Catalunya

e 92/ Albacete, 2 y 3 de Julio / Universidad de Castilla-La
Mancha

El curso introduce algunos conceptos bésicos que subyacen en la

comunicacion cientifica oral y escrita en inglés y da a los participantes la

oportunidad de poner en practica la teoria en un ambiente relajado abierto a la . —
discusion y al feedback.

SCIENTIFIC COMMUNICATION: GETTINGS STARTED WRITING & SPEAKING - .
fé i

Profesores: John Giba / Brian McCarthy

Ediciones:
¢ 192/ Barcelona, 5y 6 de Febrero / Vall d'Hebron Instituto de Oncologia

DEVELOPING SKILLS IN SCIENTIFIC WRITING

El objetivo de este Seminario de formacién es ayudar a mejorar las habilidades para la redaccion
cientifica en inglés. Los alumnos aprenderan los principios que subyacen a la comunicacién
cientifica escrita y podran ponerlos en practica con una dindmica amena y participativa.

Profesores: John Giba / Anna Alguersuari

Ediciones:

e 11%/ Cdérdoba, 21y 22 de Marzo / IMIBIC

e 127 /Valladolid, 6 y 7 de Mayo / Hospital Clinico Universitario de
Valladolid

e 13%/ Santiago de Compostela, 19 y 20 de Septiembre / Escola de
Doutoramento Internacional en Ciencias da Satdde

HOW TO IMPROVE YOUR SCIENTIFIC PRESENTATIONS

Disefiado con una mezcla de teoria y practica, el curso ofrece diferentes
técnicas y consejos practicos para mejorar las presentaciones en inglés
de los cientificos.

Profesores: Brian McCarthy / Peter Corry

Ediciones:

e 247/ Barcelona, 11y 12 de Marzo / IRB Barcelona

e 252/ Madrid, 26 y 27 de Junio / Facultad de Farmacia, Universidad
Complutense de Madrid




La ciencia
segun
Forges

Una exposicion
itinerante por toda
Espafay un libro
recopilan las
vinetas que el
humorista dedicd
a la ciencia

La Fundacién Dr. Antoni
Esteve participd en la
inauguracion de La ciencia
segun Forges, una
exposicion itinerante
realizada en colaboracion
con el CSIC y el Instituto
Quevedo de las Artes del
Humor en la que se recoge
la vision sobre la ciencia
del humorista gréfico a
través de sus vifietas. La
muestra es también un
recorrido por el pasado, el
presente y el porvenir de la
investigacion, con el
objetivo de ser una ventana
ala divulgacién, a la
curiosidad y a un mejor
conocimiento publico de lo
que se ofrece desde la
ciencia y la investigacién.

La ciencia segun Forges se
inaugurd el 5 de noviembre
en el edificio central del
CSICy conté con los
parlamentos de Rosa
Menéndez Lépez,
Presidenta del CSIC;
Fernando del Blanco,
comisario de la exposicidn
junto a Gregorio Valencia;
Pilar Garrido, representante
de la familia de Forges;
Maria Sanz, subdirectora
de la Fundacién General
CSIC; y Felix Bosch,
Director de la Fundacién
Dr. Antoni Esteve. La
muestra permanecié en el
edificio central del CSIC
hasta el 31 de enero de

2020 para viajar después a
diferentes ciudades
espafolas.

Antonio Fraguas de Pablo
'Forges’ (1942-2018) es
uno de los cronistas
graficos mas certeros de la
Espafa de los ultimos 50
afos. Sus dibujos y vifietas
relativos a la ciencia
constituyen un apartado
apasionante y en absoluto
menor de su actividad en
prensa. Desde su tribuna
diaria retratd multiples
facetas de la investigacion
cientifica: imagind
escenarios y situaciones
insdlitas, abordd a sus
protagonistas desde
prismas descacharrantes,
contemplé con atencioén el
avance vertiginoso de la
tecnologia, retratd con
agudeza los desafios a los
que se ha de enfrentary
denuncié de forma
recurrente el abandono
que han sufrido
tradicionalmente los
organismos espafioles
dedicados a generar
conocimiento.

La exposicidn ofrece

un recorrido por las
vifietas que Forges
dedicé ala cienciayala
comunidad cientifica a
través de ocho apartados,
que abarcan desde los
descubrimientos, teorias y

Maria Sanz, Pilar Garrido, Rosa Menéndez Lépez, Felix Bosch y Fernando del Blanco.




principios que han
cambiado a la humanidad
a las dificultades para
investigar en nuestro pais,
pasando por las
aplicaciones de la ciencia
que nos han cambiado la
vida. “Bajo muchas de las
vifietas -en forma de
cédigo capturable-
aguardan algunos de los
envites que a la

complejidad de la
naturaleza le ha lanzado

el género humano, sus
suefios de conocimiento,
sus aspiraciones de
trascender los limites, la
modesta voluntad de
alcanzar vidas mejores para
todos”, concluye Fernando
del Blanco, comisario de la
exposicidn La ciencia segun
Forges.

La difusion

FORGE CREWE1A

Forges y la ciencia; brillantez e ingenio, risa y reflexion
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Social "la Caixa

Observatorio
sobre periodismo
cientifico de
excelencia
(Percientex)

Una jdr_néda junto a la
Associacié Catalana de
Comunicacié Cientifica

g"- destaca cuatro trabajos
© eje res

La plasticidad del cerebro,
el precio de los
anticonceptivos, las
migraciones humanas

inducidas por el cambio
climéatico y los retos de las
mujeres programadoras
son los temas de los
reportajes que se
presentaron en la segunda
edicién de las jornadas del
Observatorio PerCientEx
(Periodismo Cientifico de
Excelencia), una iniciativa
que cuenta con la
colaboracion de la Obra
Social “la Caixa" y la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve.

Durante esta nueva jornada
de reflexién y debate se
llevaron a cabo cuatro
conversaciones entre
destacados periodistas
especializados en ciencia,
tecnologia, salud y medio
ambiente y otros tantos
analistas expertos en el
sector. Los didlogos
abordaron cuatro trabajos
excepcionales de
periodismo cientifico, que
fueron distinguidos a lo
largo de 2018 con premios,
becas u otros
econocimientos de
excelencia. Asi mismo,
ambién se presentd la
tualizacion de la base de
tos de PerCientEx, con
s de 40 trabajos

riodisticos destacados
2018.

|
n la categoria de ciencia,
Antonio Martinez Ron
converso con Javier Cruz
Mena, profesor de
periodismo cientifico de la
Universidad Nacional
Auténoma de México,
sobre el reportaje
Plasticidad a la carta para
Ivar cerebros (vozpopuli.
), ganador del premio
rcia Campoy 2018 en la
tegoria de prensa digital.



En el &mbito de la salud,
Eva Belmonte hablé con
Gonzalo Casino,
periodista y profesor de
periodismo cientifico y de
datos de la Universitat
Pompeu Fabra, de la
investigacion periodistica
Anticonceptus (civio), una
nueva entrega de
Medicamentalia, un
proyecto periodistico de
investigacion de la
Fundacién Civio,
financiado a través de uno
de los Journalism Grants.

En lo que se refiere al
medio ambiente, Monica
Pelliccia debatié con
Cristina Ribas, periodista
y profesora de
periodismo digital de la
Universitat Pompeu Fabra,
sobre el reportaje Las
rutas de las migrantes
climéticas (elpais.com), un
trabajo financiado
mediante un IWMF
Reporting Grants for

Jordi Portabella.

Women'’s Stories.

En el 4rea de tecnologia,
Javier Sauras y Michele
Bertelli comentaron con
Eva Dominguez, periodista,
doctora en comunicaciény
emprendedora, sobre el
reportaje Coding like a girl
(elconfidencial.com),
periodistas nominados al
mejor reportaje en
categoria de innovacién en
los premios Gabo.

El Observatorio PerCientEx
de periodismo cientifico,
proyecto en colaboracién
con la Obra Social “la
Caixa" y la Fundacién Dr.
Antoni Esteve e impulsado
por la Associacié Catalana
de Comunicacié Cientifica
(ACCCQ), pretende recopilar
ejemplos de periodismo
cientifico de calidad en
periodismo impreso y
digital en el &mbito
iberoamericano. La
iniciativa sigue la linea del
Proyecto PerCientEx:

Excelencia e Innovaciéon en
el Periodismo Cientifico en
Espafia, también impulsado
por la ACCC en
colaboraciéon con la Obra
Social “la Caixa", que tenia
como objetivo detectary
difundir ejemplos de
buenas practicas de
periodismo de ciencia,
tecnologia, salud y medio
ambiente publicados en la
prensa digital espafola.

La segunda jornada del
Observatorio sobre
Periodismo Cientifico de
Excelencia se celebré el 21
de febrero en Cosmocaixa
y contd con la presentaciéon
de Jordi Portabella,
director del Area de
Divulgacién Cientifica y
CosmoCaixa; Raul Toran,
presidente de la Associacio
Catalana de Comunicacié
Cientifica (ACCC) y Michele
Catanzaro, periodista
cientifico y director del
Observatorio PerCientEx.

Monica Pelliccia y Cristina Ribas.

";l: ) I-\
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Gonzalo Casino.
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Comunica-

cion

para ganar

o perder
salud

Encuentro en

la Escuela de Salud

Publica de
Menorca entre
representantes
de los medios de
comunicacion

y de las
administraciones
publicas

En los medios de
comunicacién se detecta
una tendencia a narrar las
cuestiones de salud
circunscrita al &mbito
individual y con un marcado
acento biomédico. Ello
puede ser consecuencia
tanto de las necesidades
informativas como de otras
influencias relacionadas con
los diversos actores
implicados. Partiendo de la
clara influencia que los
medios de comunicacién
ejercen sobre la esfera
publica, es evidente que la
opinién publica condiciona
la agenda publico-
medidtica. A su vez, las
administraciones publicas
deberian mostrar mucho
mas interés en la

comunicacion en salud y ser
conscientes de que dicha
agenda publico-mediética
es un factor determinante
en la toma de decisiones.

La Fundacién Dr. Antoni
Esteve volvid a estar
presente en la Escuela de
Salud Pdblica de Menorca,
que en 2019 celebrd su 30
aniversario, con
Comunicacién para ganar o
perder salud. El papel de
los medios de
comunicacién y de las

administraciones publicas,
el encuentro que tuvo lugar
el 18 de septiembre en el
Lazareto de Mad entre
responsables sanitarios
junto a profesionales de los
medios de comunicacién y
de la salud para abordar la
situacién de la
comunicacion en salud y
acordar estrategias de
mejora.

Su objetivo era considerar
acciones que permitan
mejorar la interaccién entre
los medios, los
profesionales de la salud y
las administraciones
publicas, examinar formas
de estimular la reflexion y
la investigacidn en este
campo y valorar si es
posible establecer criterios
de buenas practicas y
definir sus caracteristicas
basicas.

El encuentro, coordinado
por lidefonso Hernandez
Aguado, del departamento
de salud pubilica, historia
de la ciencia y ginecologia
de la Universidad Miguel
Hernandez, y por Joan
Carles March Cerda, de la
Escuela Andaluza de Salud
Publica.



Programa

Milagros Pérez Oliva, lldefonso Hernandez y Maria Jesus Garcia Gonzélez.

SESION 1. Establecimiento
de agenda y definicion de
los problemas en la
comunicacién en salud

Presentaciéon

Esteve Fernandez, Director
de la Escuela de Salud
Pablica de Menorca

lldefonso Hernandez, UMH

Félix Bosch Llonch
Fundacion Dr. Antoni Esteve

Pilar Campos, Area de
Promocién de la Salud,
Ministerio de Sanidad

Los factores que perfilan
las narrativas de la salud
en los medios de
comunicaciéon

Milagros Pérez Oliva

El Pais

Aproximacion desde
la salud publica al
establecimiento de la

La difusién

agenda mediaticayala
definicién de los asuntos
en la comunicacién en
salud

lldefonso Hernandez
Aguado

UMH

Influencia de la agenda
mediatica en la gestidn
politica de salud y
viceversa

Maria Jesus Garcia
Gonzalez

Instituto Cervantes de
Casablanca

SESION 2. Cémo se
enmarca la salud en los
medios de comunicacién

Joan Carles March
EASP

El tratamiento de la salud
en los medios
audiovisuales

Graziella Almendral
Indagando TV

La salud en la prensa
escrita

Michele Catanzaro

El Periddico

SESION 3. Propuestas de
futuro sobre la interaccién
entre los medios, las
administraciones publicas
sanitarias y los
profesionales de salud

Relatora: Elisa Chilet Rosell

Profesionales de los
medios invitados al tallery
profesionales de la salud
consideraran acciones para
mejorar la interaccion entre
las autoridades sanitarias,
los profesionales de la
salud y los medios de
comunicacion

El encuentro aparecié en el
programa Lab24 del canal
24h de RTVE
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Ciclos
de cine
y bioética

Barcelona y Madrid
acogen cineférums
sobre medicina
con la colaboracién
del Col-legi Oficial
de Metges de
Barcelonay el
Instituto de Etica
Clinica Francisco
Vallés

El ciclo de Cine y Bioética
que organiza el Instituto de
Etica Clinica Francisco
Vallés en colaboracién con
la Fundacién Dr. Antoni
Esteve ha alcanzado en
2019 su quinta edicién
analizando los filmes
espafoles que han ganado
el Oscar a mejor pelicula
de habla no inglesa. Asi,
filmes como Todo sobre mi
madre, de Pedro
Almodévar, y Mar adentro,
de Alejandro Amenébar,
estuvieron presentes en
este ciclo cuyo objetivo es
reflexionar sobre los
conflictos éticos que se
plantean en la medicina a
través del cine y que tuvo
lugar del 25 al 28 de junio
en el Pequefio Cine Estudio
de Madrid.

Inauguré el ciclo de Cine y
Bioética Agustin
Almodévar, productor de
El Deseo y, por tanto, de
Todo sobre mi madre, la
pelicula con la que su
hermano Pedro Almodévar
alcanzd su primer Oscar en
1999 (tres aflos més tarde
logré también la estatuilla a
mejor guion por Hable con
ella). Presentd la sesidn
Benjamin Herreros, director
del ciclo junto a Maria
Jesus Pascual, de Madrid
Salud, y le acompafiaron el
dramaturgo Alberto
Herreros y el médicoy
guionista cinematogréfico
Carlos Mur.

La segunda sesién del ciclo
se centré en Mar adentro, la
pelicula con la que
Alejandro Amenabar abria
el debate sobre la
eutanasia llevando a la
gran pantalla la historia de
Ramén Sampedro y con la
que también obtuvo el
Oscar a la mejor pelicula
de habla no inglesa,
ademas de arrasar en los
Premios Goya de 2014 con
un total de catorce
galardones. El filme conté
con la introduccién de
Miguel Sanchez, de la

Universidad Complutense
de Madrid y, en el anélisis y
discusion posteriores, con
el filésofo Javier Sadaba y
Ramén Ortega, de la
Universidad de Nebirija.

José Luis Garci fue el
protagonista de la tercera
sesion del ciclo, que gird
en torno a Volver a
empezar, la pelicula con la
que alcanzé el Oscar al
mejor filme de habla no
inglesa en 1982. Ademas
de la presencia del
director, la sesidon también
contd con la intervencidn
del poeta Luis Alberto de
Cuenca y de Carlos Mur.

Por Gltimo, el actor Gabino
Diego acudié a la dltima
sesion del ciclo de Ciney
Bioética en representacién
del equipo de Belle
Epoque, el filme de
Fernando Trueba que
obtuvo la estatuilla a mejor
pelicula de habla no
inglesa en 1992. Tras la
proyeccion, interactud con
el publico asistente junto al
director de cine Antonio
del Real y Maria Jesus
Pascual. Como cada afio, el
duo de guitarra Contraste
cerré el ciclo interpretando
algunas de las bandas
sonoras mas importantes
de la historia del cine.

Por otro lado, la Junta
comarcal del Valles
Occidental del Col-legi de
Metges de Barcelona con
la colaboracion de la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve ponia en marcha
este 2019 el Cineférum en
Medicina. Su objetivo es
debatir aspectos sociales,
culturales y médicos a
partir de diferentes
peliculas comerciales, con
la participacién de
expertos y del publico
asistente.

El filme de Andrew Niccol
GATTACA fue el encargado
de inaugurar el ciclo el 29
de marzo en Terrassa. En



Carlos Mur, Agustin Almoddvar y Benjamin Herreros.

José Luis Garci.

Rosa Borrallo y Nuria Terribas.

1997, la pelicula de ciencia
ficcidn planteaba un
mundo distépico en el que
es posible la seleccién
genética extrema. Los hijos
nacen libres de
enfermedades hereditarias
y solo estos seleccionados
pueden acceder a
determinados trabajos.
Protagonizada por Ethan
Hawke, Uma Thurman'y
Jude Law, Gattaca plantea
la lucha de un hombre para
demostrar que es tan
bueno como las personas
creadas por manipulacién
genética. Los encargados
del debate posterior fueron
Daniel Mataré, vocal de la
Junta comarcal del Vallés
Occidental del CoMB; Juan
José Guillen, médico
ginecélogo especializado
en reproduccion asistida y
responsable de la unidad
de genética del Grupo
Eugin y Nuria Terribas,
Jurista especializada en
bioética y directora de la
Fundacio Victor Grifols i
Lucas.

La segunda sesion del ciclo
tuvo lugar el 8 de
noviembre en el Auditorio
BBVA de Terrassa con la
proyeccion de la pelicula
Mi vida es mia. Estrenada
en 1981y basadaenla

obra de teatro homdnima
de Brian Clark, esta pelicula
dirigida por John Badham
y protagonizada por
Richard Dreyfuss plantea el
debate sobre el derecho a
decidir a partir de la
historia de un escultor que
sufre un grave accidente
de tréfico que le paraliza
todo el cuerpo. A pesar de
su buen humor, el
protagonista concluye que
su vida ya no merece ser
vivida y comienza el
periplo por los tribunales
con el objetivo de
conseguir el permiso para
que los médicos le puedan
ayudar a morir. Moderado
por Rosa Borrallo, vocal de
la Junta comarcal del
Vallés Occidental del
CoMB, el debate contd
con las intervenciones de
Nuria Terribas; Xavier
Busquet, médico experto
en cuidados paliativos y
Anna Habimana, médica
de la Unitat de Cures
Pal-liatives del Hospital
Sant Joan de Déu de
Barcelona.
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Cristina Séez, Bibiana Bonmatiy [
Amalia Lafuente.

Series de
television
y literatura:
cOmo crear
ficcion
médica

y cientifica
Nueva edicion del
curso de verano

en la Universitat

de Barcelona que
dirige Amalia
Lafuente

La ficcidon, mediante las
novelasy las series de
television, permite al lector
i al espectador entrar de
lleno en la complejidad de
la profesion de médicosy
cientificos de una manera
directa y empdética, y
también entender
conceptos cientificos
gracias a la divulgacién
que hacen los medios de
comunicacién.

La Fundacién Dr. Antoni
Esteve volvié a colaborar
con el curso de verano de
la Universitat de Barcelona,
dentro de su oferta de Els
Juliols de la UB, Series de
television y literatura: cémo
crear ficcién médica y
cientifica, que tuvo lugar
del 15 al 19 de julio.
Coordinado por la Dra.
Amalia Lafuente, durante
las cinco sesiones se tuvo
la oportunidad de escuchar
a profesionales expertos en
literatura, series de
television y divulgacion,
que ofrecieron una visién
amplia de como se ha
forjado el imaginario
colectivo alrededor de
médicos, enfermedades y
ciencia a lo largo de los
afios, y de cdmo la novelay
las series televisivas
médicas y cientificas
tienen, en la actualidad,
una gran aceptacion por
parte del publico.

= S
Toni de la Torre y Josep-Eladi Bafios.

Profesores

Eduard Marquez, escritor y
profesor de la Escuela de
Escritura del Ateneu
Barcelonés

Sergio Vila-Sanjuan,
escritor, periodista cultural
y coordinador del
suplemento ‘Cultura/s’ de
La Vanguardia

Juan José Mari Palacin,
médico y docente en
cursos de literatura médica

Bibiana Bonmati, miembro
de la Unidad de
Comunicacién de la
Universitat de Barcelonay
divulgadora cientifica

Ricard Ruiz Garzén,
periodista y escritor

Josep M. Bunyol, autor,
guionista y critico
cinematogréfico

Carlos Zanén, escritor,
guionista y critico literario,
comisario del ciclo
BCNegra

Sergi Doria, periodista
cultural, experto en
literatura de género y autor
de estudios sobre literatura
médica

Josep-Eladi Bafios, rector
de la UVic-UCC

Toni de la Torre, critico de
series de televisidon



Presenta-
ciondela
visibilidad
de las
cientificas
espanolas
en Castello

Pablo Francescutti
realizd una
conferencia en la
Universitat Jaume |
para presentar el
Cuaderno de |la
Fundacion

Dr. Antoni Esteve

La conferencia de Pablo
Francescutti, del Grupo de
Estudios Avanzados de
Comunicacién de la
Universidad Rey Juan
Carlos, realizada en la
Universitat Jaume | con
motivo de la celebracién
del 8 de marzo mostré la
escasa visibilidad de las
mujeres cientificas
espafolas. El programa
promovido desde la
Unidad de Cultura
Cientifica y de la Innovacién
(UCC+i) del Servicio de
Comunicaciény
Publicaciones para el Dia
Internacional de la Mujer
incluyd esta ponencia para
presentar un estudio
publicado por la Fundacién
Dr. Antoni Esteve.

En la presentacion de la
sesion, que contd con el
apoyo del Departamento
de Ciencias de
Comunicaciéon de la UJI,
intervinieron el vicedecano
de la Facultad de Ciencias
de la Salud, Ferran
Martinez, el responsable
del Proyecto de Cultura
Cientifica y Ciencia
Ciudadana, Lluis Martinez y
las periodistas y profesoras
del Grado en Periodismo
Barbara Villuendas y Maria
Josep Picé.

Francescutti afirmé que si
la presencia de las mujeres
espafolas en los
laboratorios es inferior a la
de los hombres, «la de las
cientificas en los medios de
comunicacién es todavia

Pablo Francescutti.

inferior a la de sus colegas.
En concreto, las mujeres
representan el 39% de las
plantillas del sistema
nacional de |+D, mientras
que en la prensa sélo
representan el 23,49% de
las fuentes expertas de las
noticias sobre ciencia.

Similar desproporcién se
observa en otros
pardmetros de visibilidad,
segln argumentoé
Francescutti. «En las
fotografias que acompafian
a estos textos, la presencia
masculina triplica la
femenina; y otro punto se
percibe en las entrevistas a
investigadores. Mucho maés
acusada es en el género de
los obituarios dedicados a
valorar la contribucién de
cientificos recientemente
fallecidos: las cientificas
merecedoras de una
necroldgica suponian tan
solo el 6% de estos textos»,
sefalé.

«El grado de visibilidad
publica importa, puesto
que puede reforzar o
debilitar los estereotipos
que traban las vocaciones
cientificas entre las
mujeres», explicd
Francescutti. La conciencia
de su relevancia motivé la
realizacién del citado
estudio, que alcanza una
muestra formada por las
ediciones de El Pais, La
Vanguardia, Telva y Elle,
junto con la blogosfera
espafola alo largo de
doce meses.

Maria Josep Picé y Lluis Martinez.
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Becas
Fundacion
Dr. Antoni
Esteve para
traduccion
biosanitaria

La Fundacion
concede tres

matriculas para

el curso del
Dr. Fernando
A. Navarro en
la Universidad
Internacional
Menéndez
Pelayo

La Fundacidon Dr. Antoni
Esteve, en acuerdoy
colaboracion con la
plataforma Cosnautas,
convocdo para 2019 la
concesion de tres becas
para médicos y cientificos
interesados por la
traduccion biosanitaria.

Se trata de tres becas
completas para asistir a la
séptima edicién del curso
de verano Problemas,
métodos y cuestiones
candentes en traduccién
médica de la Universidad
Internacional Menéndez
Pelayo (UIMP), que se
celebré en Santander del
19 al 23 de agosto.

El Comité Evaluador
decidié que las tres
candidaturas ganadoras
fueran Aris Michel
Monstesinos Rebollo
(Austria), Maria del Carmen
Ruiz Alcocer (México) y
Jorgelina Taveira
(Argentina).

Cada beca consistié en
matricula gratuita al curso
(incluidas tasas
administrativas) y
alojamiento en régimen de
pensién completa en el
Campus de Las Llamas de
Santander durante la
duracién completa del
curso.

Pudieron optar a la beca
personas de cualquier
edad y de cualquier pais en
posesidn de un titulo
universitario de grado o
equivalente en una carrera
biosanitaria (medicina,
odontologia, enfermeria,
fisioterapia, farmacia,
veterinaria, biologia,
biotecnologia, etc.) o
cientifico-técnica (ciencias
quimicas, ciencias fisicas,
ingenierias, etc.).




Talleres
escolares
sobre
medicamen-
tos

La Fundacién

:Qué es un medicamento?

Dr. Antoni Esteve ¢De queé partes esta
. compuesto? ;Qué tipos de
. medicamentos nos
y FU n B rain acercan podemos encontrar? La
Fundacién Dr. Antoni Esteve
el mundo de |OS y Funbrain han puesto en
. marcha unos talleres que, a
med ICamentos a través del juego, buscan
| s e s acercar el mundo de los
OS Mmas JOVeneS medicamentos a los

estudiantes de ciclo medio
y ciclo superior. En el caso
de los alumnos de 3°y 4°
de Primaria, las sesiones
buscan reflexionar sobre el
uso correcto de los
antibiéticos. Mediante la
experimentacion, los
participantes fabrican un
medicamento antiacido
efervescente. Por lo que se
refiere a los estudiantes de
5°y 6° de Primaria, los
talleres se centran en la
importancia de las vacunas,
que culminan con la
inclusién de un
medicamento en capsula

blanda.

En todos los talleres se
realiza una introducciéon
general sobre qué es un
medicamento, las partes
que tiene, para qué sirve,
las diferentes formas que
puede tener un farmaco y
qué informacién se puede
encontrar en la cajay el
prospecto. Al final del taller
se repasan los principales
conceptos de principio
activo y excipiente, alguna
forma farmacéutica,
cudndo se pueden tomar
los medicamentos y, en el
caso de cada ciclo, una
pregunta sobre antibidticos
0 vacunas.

Los talleres sobre
medicamentos de la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve y Funbrain se
llevaron a cabo durante el
segundo semestre de 2019
y el primer semestre de
2020 en diferentes
escuelas de toda
Catalunya.




Claves
para bio-
emprender

Novena edicién
del curso dirigido
a jovenes
emprendedores
en biomedicina

y biotecnologia

Mostrar la experiencia de
emprendedores de éxito
en el &mbito salud ayuda a
visibilizar roles que sirvan
de modelo a otros
investigadores del sector,
favoreciendo su opcién
para el emprendimientoy,
por lo tanto, la
transferencia tecnoldgica.
Por ello, Biocat, con el
apoyo de la Fundacién Dr.
Antoni Esteve, organizé
una nueva edicion del
curso de Iniciacion al
Bioemprendimiento Claus
per Bioemprendre, que
acerca a estudiantes e
investigadores la
experiencia personal de los
principales
bioemprendedores de
Catalufa.

El curso se dirige a
estudiantes y licenciados
en ciencias de la vida
(biologia, farmacia,
biotecnologia, medicina,
bioquimica, veterinaria,
quimicas), estudiantes de
master, doctorados y
jévenes investigadores. El
curso contd con la
colaboracién de la
Asociacién de
Biotecnélogos de Catalufia
y CataloniaBio &
HealthTech y el apoyo de la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve.

Durante el curso se
presentd la experiencia
personal de
bioemprendedores que
estan impulsando
compafias innovadoras e
internacionales, que
explicaron las claves de
cdmo crear un negocio
propio; los aciertos, los
fracasos, los problemasy
las satisfacciones que
conlleva bioemprender.

Participantes

Lluis Ruiz-Avila, CEO de
Aquilén CyL

Laura Soucek, Fundadora y
CEO de Peptomyc

Marc Ramis, Cofundadory
CEO de Senolytic
Therapeutics

Lluis Pareras, Director de
HealthEquity SCR

Christian Brander,
Cofundador y Director
Cientifico de Aelix
Therapeutics

Clara Campas,
Cofundadora y Socia de
Asabys Partners

Montserrat Vendrell, Socia
de Alta Life Sciences

Ignasi Costas, Socio de
DWF-RCD

Marc Martinell, Fundadory
CEO de Minoryx
Therapeutics

Jordi Naval, CEO de Biocat
(Moderador)




La fundaciéon
en las
Jornadas
Advances in
Computatio-
nal Biology

Nuevo congreso en
La Pedrera de
Barcelona para
promovery hacer
visible la investigacion
realizada por mujeres
en el campo de la
bioinformatica

La Fundacién Dr. Antoni
Esteve estuvo presente en
las jornadas Advances in
Computational Biology que
organizo la International
Society for Computational
Biology el 28 y 29 de
noviembre en La Pedrera
de Barcelona. Su objetivo
era reunir a investigadoras
que trabajan en biologia
de sistemas, tecnologias
omicas, inteligencia
artificial y computacién de
alto rendimiento con
aplicaciones a la biologia
de los sectores publico y
privado.

Uno de los propdsitos
principales de la
conferencia era promovery
hacer visible la investigacién
realizada por mujeres en el
campo de la bioinformatica.
De ahi que todas las
presentaciones fueran
realizadas por mujeres. Por
eso, la Fundacién Dr. Antoni
Esteve concedié cinco

becas para poder asistir a
las dos jornadas de trabajo
a cinco estudiantes e
investigadoras que
presentaron pdster o

comunicacion oral en el
congreso.

Ellas fueron Inmaculada
Alamo-Alvarez, que
presentd la comunicacién
oral Mechanistic approach
for optimal model selection
in cancer research; Fatma
Cankara, con el pdster
Prediction of the Effects of
Single Amino Acid Variations
on Protein Functionality with
Annotation Centric
Modeling; Maria José
Jiménez-Santos, que
presentd el pdster Targeting
Intratumoral Heterogeneity
with in silico Drug
Prescription Tools; Martiela
Freitas, con el poster
CRISPR/Cas? in silico
off-targets prediction for
Mucopolysaccharidosis Type
I through comparative
analysis; y M. Isabel Agea
Lorente, que presentd el
poster Classification model
with Conformal Prediction
applied to Glucocorticoid
Receptor virtual library.

La conferencia Advances in
Computational Biology
estuvo organizada por el
programa Bioinfo4Women
del Barcelona
Supercomputing Center
(BSC-CNS) con la
colaboraciéon del Programa
de Investigacién IMIM-UPF
sobre Informética Biomédica
(GRIB), el Instituto Nacional
de Bioinformética (INB /
ELIXIR-ES) y la Universitat
Politecnica de Catalunya

(UPC).

Alba Jené, Eva Navarrete y
Eva Alloza hicieron posible
esta colaboracion.




La Funda-
cion, con
la Red
Docente
Interuni-
versitaria
en Farma-
cologia
Acudimos a su
cuarta jornada de
innovacion docente

en la Facultad de
Farmacia de la

Universidad de
Valencia

El 16y 17 dejulio se
celebrd la IV Jornada de
Innovacién Docente de la
Red Docente

Interuniversitaria en
Farmacologia en la sala de
juntas de la Facultad de
Farmacia de la Universidad
de Valencia. La Red esté
integrada por profesores
de las diferentes
universidades espafiolas.
Se cred en 2015 gracias a
la financiacion de un
proyecto por el
Vicerectorat d'Ocupacié i
Programes Formatius de la
Universitat de Valencia
como un espacio comun
para compartir recursos y
experiencias de innovacién
docente en el campo de la
Farmacologia. A la cita
acudioé Félix Bosch, director
de la Fundacién Dr. Antoni
Esteve.

En el dltimo curso han
participado en el proyecto
93 profesores que
imparten Farmacologia en
diferentes grados/
posgrados de Ciencias de
la Salud (Enfermeria,
Farmacia, Medicina,
Veterinaria, Ciencias
Biomédicas, Optica,
Nutricién y Dietética,
etcétera) pertenecientes a
19 universidades
espafiolas. Durante estos
afios las coordinadoras del
proyecto han sido Pilar
D’'Ocon, M? Luisa Ferrandiz
y M? Dolores Ivorra,
profesoras del

Departamento de
Farmacologia de la
Universidad de Valencia.

Los pilares fundamentales
del proyecto son la
innovacién docente, la
investigaciony la
transmisién de lo
aprendido, considerando
que la transferencia de
conocimiento entre las
diferentes universidades
constituye un potencial
para la innovaciény la
formacién de calidad en la
ensefanza universitaria. Se
pretende mejorar la
eficiencia del proceso de
aprendizaje compartiendo
y debatiendo las diferentes
experiencias docentes de
los miembros del proyecto.

Ademis, este trabajo
conjunto puede potenciar
una revisién de los
contenidos esenciales en
Farmacologia, basada en el
material y los recursos
docentes que se han ido
creando o implementando
gracias a la interaccién de
los distintos grupos.

Se ha creado un repositorio
alo largo de estos afios de
existencia de la Red por
medio de una plataforma
Moodle del Aula Virtual de
la Universitat de Valencia.
Se trata del Unico proyecto
que redne a un ndmero
elevado de profesores de
Farmacologia de diferentes
universidades.



La

Fundacion,

en el XVI

Congreso

dela

Sociedad
Espainola
del Dolor

Presentamos
nuestra
experiencia
formativa en
redaccidon
cientifica en
/Zaragoza

La Fundacién Dr. Antoni
Esteve estuvo presente en
el XVI Congreso de la
Sociedad Espafola del
Dolor, que tuvo lugar del
29 de mayo al 1 de junio
en el Palacio de Congresos
de Zaragoza. El director de
la Fundacién, Feélix Bosch,
moderd la mesa redonda
sobre investigacion en
dolor que se organizé el 30
de mayo y en la que
también participaron José
Tomas Mateos Garcia, que
hablé sobre qué se debe
tener en cuenta al pedir un
proyecto de investigacion,
y Belén Ruiz Antoran, que
abordé los aspectos
generales en el disefio de
un ensayo clinico. Bosch,
por su parte, se centrd en
los puntos clave al redactar
un articulo cientifico y, para
ello, explicé la experiencia
de la Fundacién Dr. Antoni
Esteve en este dmbito,
desde los diferentes cursos
sobre redaccion cientifica
hasta las publicaciones.

Introduccién a la
investigacion en dolor
Félix Bosch Llonch,
Barcelona

1. Qué se debe tener en
cuenta al pedir un proyecto
de investigacion

José Tomas Mateos Garcia
Grupo de Investigacion en
Salud Publica
Departamento de Salud
Publica. Universidad de
Alicante

2. Aspectos generales en el
disefio de un ensayo clinico
Belén Ruiz Antoran

Servicio de Farmacologia
Clinica

Hospital Universitario
Puerta de Hierro
Majadahonda. Madrid

3. Puntos clave al redactar
un articulo cientifico

Felix Bosch Llonch
Fundacién Dr. Antoni
Esteve

Departamento de Ciencias
Experimentalesy de la
Salud

Universitat Pompeu Fabra.
Barcelona




La Ciencia de
The Big Ba:ig Theory

El critico de series Toni de la Torre y el experto
Ramon Cererols repasan los conceptos
cientificos presentes en la sitcom



The Big Bang Theory es la
serie protagonizada por
cientificos de mas éxito de
la historia de la television,
en buena parte gracias a su
protagonista, Sheldon
Cooper. Los guionistas de
esta sitcom estadounidense
han conseguido que la
ciencia sea omnipresente
en el dia a dia de los

personajes, comenzando
por el propio titulo de la
serie o a través de una
féormula escrita en una
pizarra del apartamento de
uno de ellos o, de manera
més directa, cuando
Sheldon investiga por qué
los electrones no tienen
masa cuando viajan a través
del grafeno.

Dias antes de que la serie
llegara a su final definitivo

tras doce temporadas y un
gran reconocimiento
internacional, la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve presentd La ciencia
de The Big Bang Theory,
un libro de divulgacién en
el que el critico de series
Tonide laTorre y el
experto Ramon Cererols
analizan algunos de los

conceptos cientificos que
se tratan en la comedia.
Conceptos tan complejos
como el Bosén de Higgs, la
mecanica cuéantica, la
antimateria o la teoria del
multiverso pero que la
serie ha ayudado a
popularizar. Los dos
autores de esta nueva
publicacién realizaron una
conferencia el 2 de abril en
el CosmoCaixa de
Barcelona, en colaboraciéon




con "la Caixa", donde todos
los asistentes recibieron un
ejemplar impreso del libro.

Los guionistas de The Big
Bang Theory cuentan con el
asesoramiento de
cientificos como el fisico
David Saltzberg, profesor
de la Universidad de
California, para asegurar
que los guiones no
contienen ningun error. El
respeto y el rigor con el
que se tratan los temas
cientificos son la clave para
entender por qué la
comunidad cientifica
recibié la serie con los
brazos abiertos, y que
eminencias como Stephen
Hawking hayan participado
en la ficcién
interpretandose a si
mismos. También es la
base del potencial que
tiene The Big Bang Theory
para la divulgacién
cientifica.

Los espectadores de la
ficcidn que no tienen
grandes conocimientos
cientificos tienen en ella
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una oportunidad para
interesarse por todos los
conceptos que aparecen
en la serie y que quizé no
saben en qué consisten. El
Cuaderno de la Fundacién
Dr. Antoni Esteve quiere
ser el pie para que todos
esos espectadores vayan
mas alld y, a partir de
momentos concretos de la
serie, profundicen en el
mundo de la ciencia,
adquiriendo nuevos
conocimientos.

Conceptos como los
quarks, los bosones, la
materia oscura o la
relatividad se tratan en este
libro con sentido del
humor, apoyados por las
ingeniosas frases de
Sheldon Coopery el resto
de personajes, pero
también con rigor, fieles al
espiritu de una serie que
ha hecho reir a millones de
espectadores al mismo
tiempo que ha abierto una
puerta al conocimiento
cientifico para que entrase
en los hogares de todo el
mundo.
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Manual de
traduccion
inglés-
espanol de
protocolos
de ensayos
clinicos

El médico especialista
en traduccién médica
Pablo MugUerza
actualiza un manual

del que ya se han
distribuido 2.500
ejemplares en papel

[ ETTEL

de traduccion
inglés-espaiiol
de protocolos de
ensayos clinicos
Sogr. LG

+ sk gl

@ PDF por capitulos en www.esteve.org

Solicite su ejemplar

Si un ensayo clinico es un
experimento cientifico que
se lleva a cabo para
responder a una pregunta
médica, el protocolo es el
documento que recoge las
instrucciones para
realizarlo, desde su
objetivo, criterios de
evaluacion e hipdtesis
hasta sus criterios de
admisién y desarrollo. Hay
una parte médica, en la
que se analiza la
enfermedad objeto de
tratamiento, pero también
contiene apartados
administrativos, legales, de
estadistica y epidemiologia
y sobre derechos y
obligaciones de las partes.

El protocolo influye de
manera decisiva en la
calidad del estudioy en la
fiabilidad de los resultados.
Es un documento cientifico
pero destinado a lectores
muy diversos, desde los
mas especializados a los
mds comunes y corrientes.
Si a toda traduccién cabe
exigirle rigor, precisiény
claridad, estos atributos
cobran alin més
importancia en los
protocolos de ensayos
clinicos, ya que un error
puede acarrear
consecuencias graves e
incluso poner en peligro la
vida de las personas
estudiadas.

Tras una primera edicién
editada en 2012 de la que
se distribuyeron 2.500
ejemplares en papel, el
médico especialista en
traduccién médica Pablo
Mugtierza publica ahora la
segunda edicién del
Manual de traduccién
inglés-espafiol de
protocolos de ensayos
clinicos, el Cuaderno de la
Fundacién Dr. Antoni Esteve
que busca facilitar la tarea
del traductor de protocolos
de ensayos clinicos.

Se trata de textos aridos y
densos, repletos de
tecnicismos y conceptos

apenas conocidos por un
puiiado de expertos, que
ponen a prueba las
habilidades del mejor
traductor. La tarea supone,
por tanto, prestar atencién
a las sutilezas expresivas y
giros del lenguaje,
especialmente traicioneros
en las partes de apariencia
mas sencilla como los
instrumentos de recogida
de datos, la solicitud de
consentimiento o la
plantilla de evolucién del
paciente.

De una manera sistematica,
|6gica y critica, este Manual
de traduccién inglés-
espafiol de protocolos de
ensayos clinicos va guiando
al lector por las distintas
partes del protocolo,
indicando en cada una de
ellas las claves de la
traduccién e ilustrando
cada recomendacién con
ejemplos précticos. La
bibliografia en que se
apoya el material es actual
y numerosa y los
instrumentos que se
recomienda son
abundantes y de facil
acceso a través de internet.

Entre las novedades de
esta segunda edicién,
Muglerza incluye las
novedades terminoldgicas
que aparecen en el nuevo
Real Decreto 1090/2015,
"por el que se regulan los
ensayos clinicos con
medicamentos, los Comités
de Etica de la Investigacion
con medicamentos y el
Registro Espafiol de
Estudios Clinicos”. También
ofrece una detallada
ampliacion de todos los
apartados de la segunda
parte del manual, que trata
sobre aspectos préacticos
de la traduccion inglés-
espafiol de protocolos de
ensayos clinicos, desde las
herramientas necesarias
para traducir estos
documentos hasta la
traduccién de elementos
como la estadistica o los
acontecimientos adversos.



Guia
practica
para
oradores
que quieran
hacerse
entender

Las traductoras e
intérpretes Nadia
Martin e lciar
Pertusa ofrecen

consejos para
mejorar la
comunicacion

@ Articulo disponible en www.esteve.org
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¢Eres ponente en un
congreso y te acabas de
enterar de que hay
interpretacion simultdnea?
Esta guia nace con el
objetivo de impulsar la
colaboracién entre
oradores e intérpretes para
garantizar la transmisién sin
fisuras del mensaje,
fomentar el uso de la
interpretacién en
congresos y charlas e
impulsar la confianza de los
profesionales de todos los
ambitos en la contratacién
de intérpretes cualificados
con el fin de aprovecharlos
para difundir
correctamente el trabajo
académico, cientifico,
técnico y humanistico en
otros idiomas y paises.

La Guia préactica para
oradores que quieran
hacerse entender ha sido
elaborada por las
traductoras e intérpretes
Nadia Martin Sanchez e
Iciar Pertusa Elorriaga con
la colaboracién de la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve. Ofrece una serie de
consejos Utiles para

garantizar la correcta
transmisién del mensaje
cientifico, como por
ejemplo facilitar
previamente todo el
material al intérprete y
establecer una
colaboracion con estos
profesionales. También
proporciona
recomendaciones para
dirigirse al publico de la
manera mas eficaz posible,
facilitando a su vez la
traduccién simultanea.

El documento reivindica el
trabajo de los intérpretes
profesionales, formados en
gran variedad de teméticas
y que cuentan
normalmente con
disciplinas de
especializacién. Ademas,
estan preparados para
adaptarse a los imprevistos
que pueden surgir cuando
se enfrentan a una charla
que estan oyendo por
primera vez y disponen de
multitud de recursos. Las
autoras de esta guia
recomiendan trabajar
estrechamente con ellos
para facilitar su trabajo.
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de género
en medicina

Una nueva
Monografia analiza
las diferencias de
género en las
enfermedades,
que resultan en
peor diagndstico

y tratamiento de las
mujeres

@ PDF por capitulos en www.esteve.org

Solicite su ejemplar

Con el conocimiento
existente, ya no podemos
utilizar el modelo de ‘talla
Unica’ donde la forma de
enfermar es la de los
hombres, puesto que sus
consecuencias se miden en
demoray errores en el
diagndstico, sesgos de
género en el tratamiento, y
en el aumento de la
morbilidad y mortalidad
evitable en las mujeres. El
retraso diagndstico mayor
en las mujeres que en los
hombres se ha identificado
en al menos 700
enfermedades, con la Unica
excepcion de la
osteoporosis. Las
estrategias nacionales
establecidas deben
considerar las diferencias
entre ambos sexos en los
sintomas y signos.

A pesar de que varios
estudios cientificos
concluyen que las mujeres
que toman medicamentos
cardiovasculares tienten
entre 2y 2,5 veces mas
probabilidades de padecer
efectos secundarios y
adversos que los hombres
con el mismo farmaco, los
profesionales sanitarios
siguen utilizando las
mismas dosis para ambos
sexos. En el infarto,
también se ha demostrado
el sesgo diagndstico que
supone para las mujeres
utilizar el patréon de
sintomas masculino, que
puede conducir a falsos

Perspectiva
de género
en medicina

negativos. Son solo dos
ejemplos de cémo los
sesgos de género pueden
influir en la atencion
sanitaria, en la educacién
médicayen la
investigacion. La Fundacién
Dr. Antoni Esteve publica la
monografia Perspectiva de
género en medicina, un
nuevo libro que aborda la
experiencia de aplicacion
de la perspectiva de
género de un grupo de
profesionales de diferentes
especialidades dentro de
los dmbitos asistenciales y
de investigacién.

La monografia esta
coordinada por Maria
Teresa Ruiz Cantero,
catedréatica de medicina
preventiva y salud publica
de la Universidad de
Alicante, y surge de una
mesa redonda realizada en
Barcelona en 2018 en la
que 24 profesionales
abordaron esta cuestion
desde diferentes
disciplinas, desde las
enfermedades infecciosas,
cardiovasculares y
respiratorias hasta la
nefrologiay la
reumatologia, pasando por
la hipercolesterolemia, la
pediatria y la ginecologia y
obstetricia.

El sesgo de género en la
atencion sanitaria se
produce “cuando a igual
necesidad sanitaria en
hombres y mujeres se
realiza un mayor esfuerzo
diagndstico o terapéutico
en un sexo respecto al otro,
pudiendo contribuir a
desigualdades en salud
entre hombres y mujeres”.
El concepto surgidé en 1991
a raiz de un articulo
publicado en The New
England Journal of
Medicine. En él se detectd
una diferencia significativa
segun el sexo en la
realizacién de angiografias
coronarias en pacientes de
los hospitales de Harvard y
New Haven por



Las mujeres son peor diagnosticadas en al
menos 700 patologias

Fl Confidencial

Las mujeres son peor diagnosticadas en al
menos 7oo patologias

enfermedad coronaria,
mayor en los hombres que
en las mujeres. Ante la
presunciéon errénea de
igualdad entre hombres y
mujeres en el curso de la
enfermedad, en muchas
ocasiones la enfermedad
no es sospechada en las
mujeres.

De forma alternativa, se ha
planteado que las mujeres
y los hombres tienen
diferente perfil de salud
por ser esencialmente
distintos en su biologia.
"Por ejemplo, las mujeres
son etiquetadas con mayor
frecuencia de problemas
de salud mental, pero si a
la depresién y la ansiedad
les afiadimos el
alcoholismo y el suicidio la
prevalencia es similar en
ambos sexos”, explica
Maria Teresa Ruiz Cantero.
Antes del descubrimiento
de Helicobacter pylori
como agente causal de la
Ulcera péptica, la
prevalencia en las mujeres
se crefa inferior a la de los
hombres porque se

El Conﬁdencial

relacionaba el riesgo con
patrones masculinos como
el fumar tabaco. También el
tabaco como riesgo de
enfermedad pulmonar
obstructiva crénica era la
razén de un diagndstico
menos frecuente en las
mujeres, algo que se ha
superado con la realizacién
de las espirometrias.

De la misma forma,
también pueden
producirse
infradiagnésticos en los
hombres. Es el caso de la
osteoporosis, que supone
aproximadamente un tercio
del total de los casos pero
es mas sospechaday
buscada en las mujeres por
la menopausia. Los sesgos
de género en la atencion
sanitaria, por tanto,
también se producen
cuando se presuponen
diferencias en la expresién
de las enfermedades entre
ambos sexos que son
erréneas.

De esta manera, nos
encontramos con

g

Lus masjeres 300, p0¢ &
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enfermedades de mayor
prevalencia en un sexo;
enfermedades con
diferente edad de inicio,
sintomatologia (como el
infarto), respuesta al
tratamiento y prondstico en
un sexo respecto al otro y
enfermedades Unicas de
un sexo, asociadas con la
reproduccién.

"La perspectiva de género
aporta informacion que
ayuda a repensar por qué y
cémo los sesgos de género
pueden llevar a un
concepto erréneo de ciertas
enfermedades, sobre todo
en las mujeres, e influir en
sesgos de género en el
proceso asistencial, tanto en
el esfuerzo diagndstico
(acceso, demoray espera
desigual a la atencion
sanitaria oportuna desde el
comienzo de los sintomas,
errores diagndsticos) como
en el esfuerzo derivado
(tipos de estrategias
terapéuticas, consumo'y
gasto por sexo, y
sobreprescripcién de
terapias)’, concluye Cantero.
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ACTIVIDADES

Acto en memoria del
Dr. Josep Esteve i Soler
(1930-2019), celebrado
en la Real Academia de
Farmacia de Catalufia

el 9 de septiembre.

Concesion del
decimosexto Premio de
Investigacién Fundacién
Dr. Antoni Esteve a
cientificos del Cimay de la
Clinica Universidad de
Navarra por el articulo
Discovery of first-in-class
reversible dual small
molecule inhibitors against
G9%a and DNMTs in
hematological
malignancies, publicado en
2017 en Nature
Communications.

Noveno Esteve Foundation
Discussion Group sobre
Pharmacogenomics,
celebrado en S'Agardé el 23
y 24 de mayo y moderado
por Rachel Tyndale, del
Departamento de
Farmacologia y Toxicologia
de la Universidad de
Toronto, y Mary V. Relling,
del Departamento de
Ciencias Farmacéuticas del
St. Jude Children’s
Research Hospital.

Presentacién de The role of
humanities in the teaching
of medical students en el
simposio internacional

The doctor as a humanist,
celebrado en la
Universidad Sechenov de
Mosct el 1y 2 de abril.

137, 14% y 152 ediciones del
Seminario de formacién
Cémo elaborar un
proyecto de investigacion
en ciencias de la salud,
celebradasel 16y 17 de
enero en Concepcion
(Chile); el 5y 6 de junio en
Lleidayel 11y 12 de
diciembre en Castelldn.

482, 492,50y 51°
ediciones del Seminario de
formacién Cémo redactar
un articulo cientifico,
celebradas el 14y 15 de
enero en Concepciéon
(Chile); el 17 y 18 de enero
en Santiago de Chile; el 9
y 10 de abril en Terrassa

y el 29y 30 de mayo en
Salamanca,y 7%y 82
ediciones online.

377, 38?397, 40%y 41°
ediciones del Seminario
de formacion Cémo
realizar presentaciones
orales en biomedicina,
celebradas el 22y 23 de
enero en Tarragona; el 24
y 25 de enero en Alicante;
el 3y 4 de abril en
Barcelona; el 16y 17 de
septiembre en Barcelona
y el 9y 10 de octubre en
Manresa.

132y 142 ediciones del
Seminario de formacién
El cientifico ante los
medios de comunicacion,
celebradas el 27 y 28 de
febrero en Barcelona y el
20y 21 de noviembre en
Madrid.

117y 12% ediciones del
Seminario de formacidn
Cémo divulgar tu proyecto
cientifico en un video de
60", celebradas el 15y 16
de mayoenVicyel6y7
de noviembre en
Granollers.

8%y 9% ediciones del
Seminario de formacién
Aprendizaje Basado en
Problema en la docencia
biomédica, celebradas el
28y 29 de junio en Vicy
el 2y 3 dejulioen
Albacete.

192 edicién del Seminario
de formacién Scientific
communication: Getting
started writing & speaking,

celebradael 5y 6 de
febrero en Barcelona.

112,122y 13 ediciones del
Seminario de formacién
Developing skills in
scientific writing,
celebradas el 21y 22 de
marzo en Cérdoba; el 6y 7
de mayo en Valladolid y el
19y 20 de septiembre en
Santiago de Compostela.

242, 25%y 26® ediciones del
Seminario de formacién
How to improve your
scientific presentations,
celebradasel 11y 12 de
marzo en Barcelona; el 26 y
27 de junio en Madrid y el
7,8y 9 de octubre en
Montpellier (Francia).

Inauguracion de la
exposicion itinerante

La ciencia segun Forges en
el edificio central del CSIC
en Madrid, del 5 de
noviembre de 2019 al 31
de enero de 2020.

Segunda edicién de las
Jornadas sobre Periodismo
Cientifico de Excelencia
(PerCientEx), celebrada el
21 de febrero en el
CosmoCaixa de Barcelona.

Encuentro Comunicacién
para ganar o perder salud.
El papel de los medios de
comunicacion y de las
administraciones publicas
en la 30? edicién de la
Escuela de Salud Publica,
celebrado el 18 de
septiembre en el Lazareto
de Mad.

5% edicién del Ciclo de
Cine y Bioética, celebrado
del 25 al 28 de junio en el
Pequeno Cine Estudio de
Madrid.

Dos primeras sesiones del
Cineférum en Medicina
con el Collegi de Metges



de Barcelona, celebradas el
29 de marzoy el 8 de
noviembre en Terrassa.

Curso de verano Series de
television y literatura:
cémo crear ficcién médica
y cientifica en la Universitat
de Barcelona, celebrado
del 15 al 19 de julio.

Presentacién del Cuaderno
La visibilidad de las
cientificas espafolas en la
Universitat Jaume | de
Castelld con motivo de la
celebracién del 8 de
marzo.

Concesidn de las tres
Becas Fundacion

Dr. Antoni Esteve para
traduccion biosanitaria
para poder asistir al curso
de verano Problemas,
métodos y cuestiones
candentes en traduccién
médica de la Universidad
Internacional Menéndez
Pelayo (UIMP), que se
celebré en Santander del
19 al 23 de agosto.

Primeros Talleres sobre
medicamentos con
FunBrain en diferentes
escuelas de Primaria de
Catalunya durante el
segundo semestre de 2019
y el primer semestre de
2020.

Novena edicién del curso
Claves para bioemprender,
celebrado el 30 de abril, el
7y el 14 de mayo.

Concesién de cinco becas
para poder asistir a las
jornadas Advances in
Computational Biology,
que se celebraron el 28y
29 de noviembre en La
Pedrera de Barcelona.

Participacién en la cuarta
Jornada de Innovacién
Docente de la Red

Docente Interuniversitaria
en Farmacologia,
celebradael 16y 17 de
julio en la Facultad de
Farmacia de la Universidad
de Valencia.

Presentacién de la
experiencia formativa

de la Fundacién

Dr. Antoni Esteve en el
XVI Congreso de la
Sociedad Espafiola del
Dolor, que tuvo lugar del
29 de mayo al 1 de junio
en el Palacio de
Congresos de Zaragoza.

PUBLICACIONES PROPIAS
FUNDACION DR. ANTONI
ESTEVE 2019

Cererols R, De la Torre T.
La ciencia de The Big Bang
Theory. Cuadernos de la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve N° 45. Barcelona:
Fundacién Dr. Antoni
Esteve; 2019.

Mugterza P. Manual de
traduccion inglés-espanol
de protocolos de ensayos
clinicos. Cuadernos de la
Fundacién Dr. Antoni
Esteve N° 46. Barcelona:
Fundacién Dr. Antoni
Esteve; 2019.

OTRAS PUBLICACIONES

Martin N, Pertusa |. Guia
practica para oradores que

quieran hacerse entender.
2019

Bosch F, Erill S. Josep
Esteve i Soler (1930-
2019): farmacéutic
manresa, empresari,
académic i president
d’una fundacié cientifica.
Annals de Medicina.
2019;102(2):79-81.

Ojer A. Guia practica para
investigadores noveles:
claves para escribir un
buen proyecto y solicitar

financiacién. Panace@.
2019; 20(49):135-7.

Arcos L. Didactica de la
medicina a través del

cémic. Panace@. 2019;
20(49):133-4.

Casino G, Prados A, Serés
E, Bosch F. Information
about drugs and related
topics in the Spanish
general, economic and
professional press. Basic
& Clinical Pharmacology &
Toxicology. 2019;
125(4):20.

PUBLICACIONES PERIODICAS

Articulos semanales del
consultorio Nosotras
respondemos con El Paisy
la Asociacion de Mujeres
Investigadoras y
Tecndlogas

Articulos periddicos de la
Red de Cientificas
Comunicadoras con El
Periddico de Catalunya

Articulos de opinién
quincenales Escepticemia,
de Gonzalo Casino, en
colaboracién con IntraMed
y Cosnautas




En 2020

La Fundacion Dr. Antoni Esteve seguira manteniendo su
apuesta por la divulgacion y la discusion cientificas con
nuevas actividades y publicaciones.

Un nuevo Esteve Foundation Discussion Group reunira a un
grupo internacional de expertos en receptores acoplados a
proteinas G para debatir las ultimas novedades en este
campo de la investigaciéon. Lo moderaran Sergi Ferré, del
National Institute on Drug Abuse; Francisco Ciruela, de la
Universitat de Barcelona, y Leonardo Pardo, de la
Universitat Autonoma de Barcelona. Por su parte, se
organizara una nueva jornada con diferentes universidades
espaiolas para establecer las competencias sobre
farmacologia que deberian presentar las materias que
contienen esta disciplina.

La apuesta por la divulgacion cientifica de calidad se vera
reflejada en nueva jornada sobre periodismo cientifico de
excelencia en el CosmoCaixa de Barcelona y con nuevos
articulos periédicos de la columna Escepticemia de
Gonzalo Casino, la Red de Cientificas Comunicadoras con
El Periédico y el consultorio Nosotras Respondemos con
El Pais. La exposicién La ciencia segtn Forges comenzara
en Barcelona una nueva andadura por otras ciudades
espaiolas. También este afio se publicara una nueva
colaboracion con el critico de series Toni de la Torre, junto
a un nuevo Cuaderno de la Fundacién Dr. Antoni Esteve
sobre eponimia médica catalana.

Por ultimo, los cursos de la Fundacidén Dr. Antoni Esteve
sumaran nuevas ediciones en colaboraciéon con otras
instituciones cientificas.






