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Gerty Cori va ésser una gran cientifica que en
el seu moment va revolucionar la recerca en
biomedicina. Els seus treballs, molts dels quals
va realitzar conjuntament amb el seu marit Carl
Cori, van contribuir molt significativament a un
nou concepte en la recerca biomedica: la impor-
tancia de les bases bioguimiques i moleculars
en la fisiologia i la patologia. Aix0 els va valer un
reconeixement internacional molt extens en for-
ma de nombrosos premis i distincions, inclos el
premi Nobel 'any 1947. Aquests descobriments
cientifics, juntament amb una tasca transcen-
dental de formacio d’investigadors sense discri-
minacions (per sexe, religid, ni nacionalitat), van
fer del laboratori Cori I'epicentre de la bioquimica
experimental dels anys quaranta i cinquanta del
segle vint. Hi van passar més d’una cinquantena
d’investigadors de renom, la majoria a I'inici de
la seva carrera, que han contribuit en gran me-
sura a l'avang de la biomedicina i entre els quals
s'inclouen sis premis Nobel més. Molts d’ells
han retut homenatge public als seus mestres
i han destacat la gran capacitat investigadora,
'amplitud de coneixements, la passio i el rigor
cientific de Gerty Cori. Malgrat la gran quantitat
d’'obstacles i de dificultats que va haver de su-
perar per la seva condicié de dona, Gerty Cori
no es va rendir mai en la lluita per exercir de
manera lliure i plena la seva carrera cientifica. El
seu exemple va ésser un far enmig de la discri-
minacio de genere. Valgui com a mostra que va
ésser la primera dona que va obtenir el Premi
Nobel de Fisiologia i Medicina —la segient va

ésser Rosalyn Yalow trenta anys després (1977),
per la tecnica del radioimmunoassaig- i la ter-
cera a aconseguir el Nobel, després de Marie
Curie (dues vegades) i la seva filla Irene Joliot-
Curie.

Potser avui dia resulta dificil adonar-se del
gran avang que van suposar en el seu moment
les aportacions cientifiques de Gerty Cori i el
seu marit. A la decada dels anys vint es des-
coneixia com l'organisme pot aportar energia
als teixits fins i tot durant el dejuni o I'exercici
intens. Els Cori van definir la importancia del
glicogen, el polisacarid de reserva —d’estructu-
ra similar al midé de les plantes— que permet
emmagatzemar glucosa en les cél-lules animals.
Van establir la connexié entre el metabolisme de
la glucosa en el muscul i el del glicogen al fet-
ge. Aquest cicle entre 0rgans de glucosa-lactat,
conegut inequivocament com cicle de Cori,
descriu com el lactat produit per glucolisi en el
muscul actiu és transportat cap al fetge, on se
sintetitza glucosa que retorna al muscul o s’em-
magatzema en forma de glicogen fins que es
necessita. Després d’aquests estudis fisiologics
en animals intactes, els Cori es van centrar en
I'estudi bioguimic del metabolisme del glicogen
i van descriure intermediaris com ara la gluco-
sa-1-fosfat (el també anomenat ester de Cori) i
enzims com la glicogen-fosforilasa i la fosfoglu-
comutasa. AixO els va permetre sintetitzar per
primera vegada in vitro una molécula biologica
de gran grandaria (el glicogen). Finalment, 'am-
plia formacié en medicina, fisiologia i patologia
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de Gerty Cori li va permetre integrar i correla-
cionar els seus descobriments bioquimics amb
la patologia, i va caracteritzar quatre tipus dife-
rents de malalties causades per deficiencies en
enzims del metabolisme del glicogen. Aquests
estudis pioners inspirarien la recerca biomedica
que va conduir a la identificacié de nombroses
malalties genetiques del metabolisme.

Primers anys

Gerty Theresa Radnitz va néixer el vuit d’agost
de 1896 a Praga, en aquell moment part de I'lm-
peri Austrohongares. Era la més gran de tres
germanes d’una familia jueva benestant. El seu
pare, Otto Radnitz, era quimic i dirigia una re-
fineria de sucre. Segons el costum de I'época,
Gerty va tenir una educacié amb tutor a casa
fins als deu anys. Després va anar a una escola
preparatoria femenina, on va aprendre els as-
pectes socials i culturals «adequats» per a una
noia de la seva epoca. Encara que va acceptar
i gaudir de la seva educacio, una vegada es va
haver graduat, als setze anys, va decidir estudiar
medicina. Va ésser el seu oncle matern, profes-
sor de Pediatria a la Universitat de Praga, qui li
va suggerir i la va animar a ingressar a la Facultat
de Medicina. Les dones tenien accés a la Uni-
versitat Carl Ferdinand de Praga pero, en realitat,
poques ho feien. De fet, 'educaci6 a les escoles
femenines no contemplava la formacié en llati,
matematiques, fisica i quimica necessaria per a
l'ingrés a la universitat. Aixi, Gerty va descobrir
que li calien vuit anys de llati i cinc anys de ma-
tematiques, fisica i quimica per poder sol-licitar
laccés als estudis universitaris. Ella, perd, estava
decidida a estudiar medicina, pel que va dedicar
les seves vacances d’estiu a preparar I'ingrés a
un gymnasium, una escola preparatoria masculi-
na. Durant aquell estiu Gerty va estudiar llati amb
un professor particular i va preparar directament
tres cursos. Va ingressar al gymnasium i només
un curs després ja va ésser capac de presentar-
se a 'examen d’ingrés a la Universitat: «'examen
més dur a que m’he hagut de presentar mai»,
segons les seves paraules. Lautodiscipling, la
dedicacio i la gran capacitat intel-lectual li van
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permetre completar en només un any els am-
plis requeriments que se li exigien i superar amb
nota I'examen final (matura). Lany 1914 Gerty va
ingressar, amb divuit anys, a la Facultat de Me-
dicina de la Universitat Carl Ferdinand de Praga,
on va trobar els dos amors de la seva vida: la
bioquimica i Carl Cori.

Estudis universitaris a Praga

En aquella época, els estudiants europeus in-
teressats en la recerca biomedica escollien els
estudis de Medicina. Les primeres classes de
bioguimica van fascinar Gerty: era una ciencia
nova que aplicava els principis de la quimica per
resoldre problemes biologics. Alli va coincidir
amb un company de classe, Carl Cori. Era alt,
atractiu, d’ulls blaus i cabells clars. Gerty tenia
els cabells arrissats, castanys i els ulls marrons.
El seu caracter també era diferent, perd comple-
mentari. Carl era timid, reflexiu i amb capacitat
de sintesi, mentre que Gerty era vivag, rapida i
amb una intel-ligéncia brillant. Aviat van comen-
car a investigar junts en temes bioquimics i van
descobrir que també formaven un bon equip
fora del laboratori: a tots dos els agradava la
natura, escalar muntanyes, nedar i esquiar. Va
comencgar una estreta col-laboracié que els va
convertir en inseparables, tant en 'ambit cien-
tific com en el personal, i que els duraria tota
la vida.

Durant la Primera Guerra Mundial, van reclu-
tar Carl per al cos sanitari de 'exercit austriac.
En tornar va reprendre els estudis de Medicina
i va continuar col-laborant amb Gerty en la re-
cerca. El 1920 van publicar el seu primer tre-
ball conjunt. Aquell mateix any es van llicenciar
en Medicina per la Universitat de Praga i poc
després es van casar per I'Església catOlica a
Viena; per a aixd Gerty es va haver de convertir
al catolicisme. La seva condicio de jueva no pre-
ocupava Carl, que havia crescut a Trieste, una
ciutat poliglota, on el seu pare dirigia I'Institut de
Biologia Marina. Tanmateix, al principi, la fami-
lia Cori es va oposar al matrimoni convenguts
que Carl tindria dificultats en la carrera si la seva
dona era d’origen jueu.
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Primera ocupacié a Viena

La vida a I'Europa central després de la Prime-
ra Guerra Mundial era dificil, pero els Cori van
trobar feina en uns laboratoris clinics de Viena,
on fins i tot van poder investigar. Durant el 1921
el matrimoni Cori va treballar per separat. Gerty
com a pediatre a I'Hospital Pediatric Karolinen,
on va investigar i publicar diversos treballs so-
bre cretinisme. Atesa l'alimentacié tan deficient a
I'hospital (inclosa com a part del salari), Gerty va
contraure xeroftalmia (malaltia deguda a la man-
ca de vitamina A), que per sort va poder curar
en millorar la dieta durant una visita a casa dels
seus pares a Praga. Mentrestant, Carl treballava
com a investigador clinic a I'Institut Universitari
de Farmacologia, on un dels seus supervisors
medics, profundament antisemita, li retreia la
seva meticulositat a la feina: «Per qué fas les de-
terminacions per duplicat, és que no concorden
sempre?».

Encara que en molts aspectes la seva vida
era dura, Carl objectava segons una dita vienesa
de I'epoca: «La situacid és desesperada, perd
no greu». Els Cori gaudien durant les visites gra-
tuites de galeries d’art i museus, ja que les seves
possibilitats econdmiques no els permetien as-
sistir a concerts, ni a la famosa Opera de Viena.
A finals de 1921 Carl es va traslladar a Graz, on
li havien ofert un contracte a la Universitat. Li va
caldre demostrar la seva ascendéncia aria. La
virulencia de I'antisemitisme imperant, la falta
d’oportunitats en general en una Europa devas-
tada i, encara més, per a les dones, van dur un
descoratjat matrimoni Cori a buscar noves opor-
tunitats fora d’Europa. Van arribar a sol-licitar al
govern holandes cobrir vacants de metge a l'illa
de Java. Abans de rebre resposta a aquesta sol-
licitud, se’ls va presentar I'oportunitat d’incorpo-
rar-se a |'Institut Estatal per a I'Estudi de Malalties
Malignes, més endavant Roswell Park Memorial
Institute, a Buffalo, Nova York (Estats Units). A
Carl li van oferir dirigir els laboratoris clinics as-
sociats a I'hospital amb la possibilitat d’'emprar
el seu temps lliure en projectes de recerca. Sis
mesos més tard Gerty es va traslladar a Buffalo
després d’obtenir una plaga al laboratori de pa-
tologia, on havia de realitzar I'avaluacié micros-

copica de mostres de pacients per als metges
de l'Institut.

Noves oportunitats als Estats Units

Lalt grau de desenvolupament de la metodo-
logia bioguimica als Estats Units va ésser una
revelacio per a Gerty. Ates que les seves obliga-
cions cliniques a Buffalo eren escasses i que els
supervisaven poc la feina, tant Gerty com Carl
es van poder dedicar lliurement a la recerca. Els
dos primers anys Gerty es va dedicar a I'estudi
dels efectes dels raigs X sobre la pell i el meta-
bolisme dels teixits, i va arribar a publicar quatre
treballs. Es diu que I'exposicio a la radiacié que
va poder patir durant aquesta recerca va poder
ésser la causa de la leucémia que acabaria amb
la seva vida.

Aviat els Cori van decidir continuar col-
laborant, i encara que treballaven en un centre
dedicat a I'estudi del cancer, es van centrar en
el metabolisme energétic amb 'objectiu de dilu-
cidar com l'organisme pot proveir d’energia uns
teixits i uns altres. Amb poc material i reactius,
van comencar a desenvolupar metodes quanti-
tatius precisos que els van permetre determinar
les caracteristiques del metabolisme glucidic in
vivo i la seva regulacié hormonal per 'adrenalina
i 'aleshores recentment descoberta insulina. Se-
gons Joseph Larner, biograf oficial de Gerty Cori,
antic col-laborador postdoctoral seu: «Indubta-
blement va ésser Gerty la responsable principal
del desenvolupament de la metodologia analitica
quantitativa que va permetre assolir aquell segell
de precisi6 i exactitud caracteristic dels resultats
experimentals del laboratori Cori». Mentrestant,
I'Unic contacte dels Cori amb la geréncia del
centre es limitava a una reuni® mensual, en la
qual el director anunciava a I'equip: «Senyors, el
nostre objectiu és trobar curacié per al cancer».
Tot seguit abandonava la reunié i deixava Carl,
com a investigador principal del laboratori, fer
el que li semblava. Gerty protestava indignada
davant la teoria sostinguda pel director que el
cancer estava causat per parasits: «No he trobat
cap parasit en les biopsies dels meus pacients».
Empipat, el director li va advertir que I'acomia-
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darien rapidament si no es limitava a la feina de
patologa i deixava d’investigar amb Carl. Encara
que va obeir durant poc temps, tant Gerty com
Carl estaven decidits a mantenir la seva estreta i
fructifera col-laboracié cientifica. El 1928 es van
nacionalitzar ciutadans dels Estats Units.

Durant els nou anys a Buffalo, uns anys pro-
ductius i en general felicos, els Cori van assolir
exits cientifics importants en la caracteritzacio
del metabolisme de la glucosa i el glicogen in
vivo, inclos el famds cicle de Cori entre el fetge i
el muscul, abans comentat. Van publicar més de
cinquanta articles conjunts, en els quals el nom
de Gerty o el de Carl apareixia primer en funcio
de qui havia contribuit de manera més significa-
tiva al treball. No obstant aix0, es van comencar
a sentir incomodes a Buffalo ja que el seu inte-
res pel metabolisme glucidic augmentava i cada
vegada s'ajustava menys als possibles objectius
d’un centre de recerca de cancer. El 1931 la seva
reputacio cientifica era extensa pel que aviat van
arribar diverses ofertes de feina. Malgrat la seva
tasca comuna, va ésser Carl qui va comengar a
rebre propostes de diferents universitats.

Dificultats de génere

Les diferents propostes que els arribaven (Uni-
versitat Cornell, de Toronto, de Rochester, etc.)
es negaven a oferir un lloc a Gerty. A Rochester
fins i tot els prohibien continuar col-laborant. Alli,
Gerty va haver d’escoltar que «no era nord-ame-
rica que un home treballés amb la seva dona.
En alguns estats fins i tot hi havia lleis que prohi-
bien a dos membres de la mateixa familia treba-
llar al mateix departament i fins i tot a la mateixa
universitat. Evidentment, aquestes regles famili-
ars no impedien que una dona treballés sense
remuneracid per al seu marit, encara que aixo
impedis qualsevol reconeixement o progrés en
la seva carrera cientifica. De fet, no va ésser fins
a la Segona Guerra Mundial quan, a causa de
la incorporacié dels homes a I'exercit, les dones
van poder ocupar llocs de rellevancia a les uni-
versitats i centres de recerca nord-americans.
Afinals de 1931 els va arribar una oferta de la
Universitat Washington de Saint Louis, Missou-

Gerty Theresa Cori

ri. Era una universitat privada, amb una politica
forca liberal respecte a les dones. Tanmateix,
a Carl li van oferir la catedra de Farmacologia
de la Facultat de Medicina i a Gerty el de col-
laboradora de recerca (research associate), amb
un salari de només el 20% del d’ell. Perd era la
millor oferta que havien rebut. Evidentment, la
igualtat d’oportunitats encara no existia i, de fet,
no va ésser fins I'any 1947, just abans de rebre el
Nobel, que finalment Gerty va obtenir una plaga
permanent de catedratica a la Universitat Wash-
ington de Saint Louis.

Trajectoria cientifica cap al Nobel

Malgrat I'ambient tan poc encoratjador per a les
dones en la ciencia i el laboratori tan poc equipat
que van trobar a Saint Louis el 1931, els Cori van
fer un altre pas innovador en els seus estudis: de
la fisiologia (metabolisme de la glucosa in vivo)
van passar a la bioguimica (metabolisme de la
glucosa in vitro, estructura del glicogen, des-
cripcio de les vies, els intermediaris i els enzims
implicats en la seva metabolitzacié als teixits, la
purificacio i I'analisi estructural d’aquests enzims
i les caracteristiques de la seva regulacio). Les
condicions eren molt diferents a les d’avui dia
als Estats Units: pocs aparells, sense tecnics de
laboratori i ni tan sols algl que rentés el mate-
rial de vidre. Sense possibilitat de comprar els
reactius, els Cori havien de sintetitzar les seves
propies molecules. Gerty mantenia un control
ferri de qui sintetitzava i emmagatzemava els re-
actius i com ho feia amb I'objectiu de mantenir la
uniformitat i la reproductibilitat dels experiments.
Formava personalment cada nou integrant del
laboratori, des de les tecniques més basiques
fins a les més delicades.

En els seus primers estudis van descobrir
que el glicogen produia una nova molecula de
glucosa que van identificar com un ester fosfat,
la glucosa-1-fosfat, molt aviat coneguda com
ester de Cori. Posteriorment, Gerty va decidir
donar un nou rumb a la seva recerca: I'enzimo-
logia. En aquell temps s’havien identificat pocs
enzims i se sabia encara menys com actuaven
0 es regulaven. El descobriment de la glicogen-
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fosforilasa va suposar un gran avang ja que
'enzim usava fosfat, i no aigua, per escindir els
residus de glucosa de les cadenes de glicogen,
produint glucosa-1-fosfat. Més encara, van veu-
re que I'enzim podia catalitzar la reaccié inversa,
de manera que podia allargar el polimer de gli-
cogen agregant nous residus de glucosa a partir
de glucosa-1-fosfat. Aix0 els va permetre sinte-
titzar per primera vegada in vitro una molecula
bioldogica de gran grandaria. El 1939 durant una
conferéncia en un congrés internacional a Toron-
to, Carl Cori va deixar bocabadats els assistents
en sintetitzar glicogen en un tub d’assaig, en deu
minuts! Fins aleshores es creia que aixd només
era possible en una céllula viva. Anys més tard
Carl reconeixia: «Comencgava un dels periodes
més apassionants de la bioquimica (...), només
comparable amb el posterior (anys seixanta) en
qué es va comencar a estudiar el component
genétic de les cél-lules».

Van descriure altres enzims glicolitics, com
la fosfoglucomutasa, I'enzim que converteix la
glucosa-1-fosfat en glucosa-6-fosfat, permetent
aixi la seva participacié en totes vies del meta-
bolisme de la glucosa. La incorporacié el 1942
d’una biogquimica excel-lent, Arda Green (que va
continuar treballant amb Gerty i es va convertir
en una de les seves millors amigues) va perme-
tre la cristal-litzacid de molts d’aquests enzims,
inclosa la glicogen-fosforilasa. Els estudis de
glicogen-fosforilasa van ésser molt interessants.
Van trobar que I'enzim es troba en dues formes,
una que requereix I'activador AMP i una altra que
s’activa en abséncia d’'un activador al-losteric
(aquest terme es va fixar vint anys després). En-
cara que no es va apreciar immediatament que
les diferencies entre les dues formes resultaven
de la presencia d’'un fosfat unit covalentment,
aquest treball va ésser francament innovador i
va proporcionar les bases per a recerques pos-
teriors en la regulacié de l'activitat enzimatica
mitjangant la fosforilacio i la desfosforilacio. Entre
aquestes recerques trobem les realitzades per
Earl W. Sutherland sobre el mecanisme d’accio
de l'adrenalina i el glucagd amb la identificacid
de 'AMPc com a segon missatger, i les d’Edwin
G. Krebs, que va acabar dilucidant molecular-
ment el mecanisme de regulacié de la glicogen-

fosforilasa per fosforilacio-desfosforilacié. Tots
dos, que es van formar i van col-laborar durant
anys amb els Cori, van rebre el premi Nobel de
Fisiologia i Medicina el 1971 i 1992, respectiva-
ment.

Molts dels treballs de recerca dels Cori es van
publicar a The Journal of Biological Chemistry,
una de les revistes cientifiques més classiques i
de més impacte en estudis bioquimics. En ocasio
de la celebraci¢ del centenari d’aquesta revista
(1905-2005) es van publicar una serie d’articles
(Classics) per commemorar les contribucions pu-
blicades més rellevants. Un dels primers Classics
va glossar el treball de Gerty i Carl Cori sobre el
metabolisme dels hidrats de carboni. Dels cinc
articles seleccionats com a exemple de la con-
tribucié tan important dels Cori, Carl només en
signa tres mentre que en tots apareix Gerty (com
a primera o bé Ultima autora). La relacio cientifica
entre Gerty i Carl era exemplar; no competien mai
entre ells i sempre defensaven el treball de laltre.
Es complementaven a la perfeccio. Gerty corria
pel passadis des del laboratori fins al despatx de
Carl, entusiasmada amb els resultats acabats
d’obtenir o amb el nou article cientific que acaba-
va de llegir. Carl era la part tranquil-la, amb capa-
citat d’analisi i visi¢ integradora de I'equip, en clar
contrast amb la intuicié i les immenses qualitats
al laboratori de Gerty. Ella, a més, dominava la
literatura cientifica i fins i tot va aconseguir que
el responsable de la biblioteca de la Universitat
li enviés les revistes acabades d’arribar primer a
ella, abans i tot que passessin per la biblioteca.
Amb el temps Gerty es va convertir en la respon-
sable del laboratori, mentre que Carl es dedicava
a les tasques més administratives i a la docencia.
Fora del laboratori, tots dos gaudien de la vida a
l'aire lliure, la musica, les arts i la lectura. Gerty
encarregava cada setmana de cinc a set llibres
nous per llegir durant les estones d'oci. El seu
interes i l'erudicioé sobre els temes més diversos
eren reconeguts per tots, de manera que els es-
morzars compartits amb ella eren llegendaris per
la seva conversa.

El 1936, amb quaranta anys, Gerty es va que-
dar embarassada. Va continuar treballant al labo-
ratori fins el dia del part, en qué va anar directa-
ment d’alla a la maternitat. Tres dies després del
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naixement del seu fill, Thomas Cori, ja va tornar a
la feina. No obstant aixd, Gerty portava les regnes
de la llar i va ésser una mare atenta i dedicada.
Per a sorpresa dels seus pares, Tom va créixer
com un nen america tipic, amb gran passio pels
esports i poca dedicacio a la lectura. Tom es va
doctorar en quimica, i encara que els seus pares
el van animar i pressionar perque seguis una car-
rera cientifica, va preferir dedicar-se a la indUstria
i va arribar a ésser el president de Sigma-Aldrich,
una prestigiosa empresa de reactius quimics per
al laboratori com els que els seus pares s’havien
hagut de fabricar ells mateixos.

Formacio6 d’altres cientifics

Als anys quaranta les importants contribucions
cientifiques dels Cori van comencar a ésser re-
conegudes ampliament. Van rebre nombrosos
premis i honors, tant conjuntament com per
separat, encara que, com a reflex de la discri-
minacié de genere regnant, en aquells anys van
recongixer molt més la figura de Carl. Aixi, per
exemple, només Carl va ésser escollit per la
Royal Society of London, '’American Chemical
Society i la National Academy of Sciences dels
Estats Units, i premiat amb el prestigids premi
Lasker el 1946 (la primera vegada que es conce-
dia aquest premi). Finalment, el 1947, si que van
compartir el premi Nobel de Fisiologia i Medicina
pel seu treball pioner en el metabolisme gluci-
dic. Aquell mateix any, Gerty es va convertir en la
quarta dona escollida per la National Academy
of Sciences dels Estats Units. Diverses universi-
tats dels Estats Units i del Canada la van investir
doctora honoris causa, i el 1952 el president Tru-
man la va proposar per al consell de la National
Science Foundation dels Estats Units, carrec
que va ocupar fins a la seva mort.

Els Cori no només van desenvolupar un tre-
ball cientific d’'una originalitat i rellevancia extra-
ordinaries, sind que van inspirar i van dirigir un
dels laboratoris més actius de recerca biomedi-
ca. El seu laboratori es va convertir en la meca
per a qualsevol cientific interessat en els estudis
del metabolisme des d’un enfocament bioquimic
francament innovador en aquella época. La seva
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capacitat per purificar, cristal-litzar i caracteritzar
enzims del metabolisme de la glucosa va obrir el
cami a I'estudi de molts altres enzims implicats
en altres processos, aixi com de les caracteris-
tigues de la regulacid de la seva activitat, tant
al-losterics (interaccié amb metabolits) com co-
valents (fosforilacio-desfosforilacio).

Potser a causa de la seva propia experien-
cia amb la discriminacié i amb la falta d’igualtat
d’oportunitats, Gerty i Carl Cori van acollir els
investigadors més diversos en el si del seu la-
boratori. Aix0, en general, era una politica poc
habitual en altres laboratoris d’aquella epoca.
Molts d’aquests joves col-legues van desenvo-
lupar després les seves propies linies de recerca
en altres universitats o centres de recerca dels
Estats Units i d’altres paisos amb un exit cientific
més gue notable. Aixo és, possiblement, un re-
flex del treball &tic, de 'amplia visio cientifica i bi-
omedica, i dels habits de treball tan meticulosos
inculcats per Gerty Cori als seus col-laboradors.
Joseph Larner (més endavant catedratic de Nu-
tricié de la Universitat de Virginia) explica que
quan ell es va incorporar com a investigador
al laboratori, havent ja publicat un article a The
Journal of Biological Chemistry, «Gerty em va
ensenyar personalment fins i tot a pipetejar», un
dels requisits més elementals per treballar en un
laboratori. La dedicacié de Gerty a la recerca era
apassionada i intensa, i aixd feia que fos exigent
amb els col-laboradors, encara que no més que
amb si mateixa. Segons Jane Park (més enda-
vant catedratica de la Universitat de Vanderbilt):
«Cada dia, cada experiment o tema que es dis-
cutia era vist com a decisiu i s’havia de resol-
dre ni més ni menys que de manera perfecta».
Gerty era dura i critica en el treball, perd amable
i sollicita en les relacions personals. En parti-
cular, sentia una forta empatia vers les dones.
Quan Mildred Cohn va arribar al seu laboratori, el
1946, les primeres paraules de Gerty van ésser:
«Ets més afortunada que jo: tens una filla i un
fill, mentre que jo només tinc un fill», mostrant
el seu suport decidit a les mares investigadores
i guanyant-se l'estimacié immediata de Cohn
(més endavant catedratica de la Universitat de
Pennsilvania i membre de la National Academy
of Sciences dels Estats Units).



DOTZE DONES EN LA BIOMEDICINA DEL SEGLE XX

Cal destacar que entre els cientifics atrets
per I'estimulant atmosfera cientifica del laboratori
Cori, n’hi ha sis que més tard guanyarien el pre-
mi Nobel: I'espanyol Severo Ochoa (investigador
visitant al laboratori Cori durant els anys 1941 i
1942) i Arthur Kornberg (investigador associat
des de 1947 i després collega com a catedratic
del Departament de Microbiologia de la Univer-
sitat Washington entre 1952 i 1959), guanyadors
conjuntament del Nobel de Fisiologia i Medicina
el 1959 pel seu «descobriment dels mecanismes
de la sintesi bioldgica del RNA i el DNA», res-
pectivament; Luis F. Leloir, bioquimic argenti que
va ésser al laboratori Cori el 1944 i que, pros-
seguint la recerca alli iniciada, va rebre el Nobel
de Quimica el 1970 pel seu «descobriment del
paper de 'UDP-glucosa en la biosintesi glucidi-
ca»; Christian de Duve, becari postdoctoral entre
1946 i 1947 i posterior premi Nobel de Fisiologia
i Medicina el 1974 pel seu «descobriment sobre
I'organitzacio funcional de la cel-lula»; i finalment
els ja esmentats anteriorment Earl W. Sutherland
(a qui Carl Cori va convencer de dedicar-se a la
recerca i no a la medicina clinica, i que es va
quedar com a investigador postdoctoral al seu
laboratori entre 1943 i 1945) i Edwin G. Krebs
(investigador postdoctoral al laboratori Cori de
1945 a 1948).

En un article escrit per Arthur Kornberg en el
qual glossa les figures de Gerty i Carl Cori com
els seus mestres juntament amb Severo Ochoa
(inclos en la serie Reflections. Remembering our
teachers, dedicada als «mestres de la bioqui-
mica» i publicada en commemoracié del cente-
nari de The Journal of Biological Chemistry), es
destaca que «Seria una equivocacié donar per
suposat que el meu descobriment de I'enzim
DNA-polimerasa i el mecanisme de la replicacio
del DNA s’inspirés com molts suposen en els
estudis de Watson i Crick sobre I'estructura del
DNA, sind que es va inspirar directament en els
estudis de la glicogen-fosforilasa dels Cori».

El cicle del coratge

Lany 1947 va comportar el premi Nobel per
als Cori, perd també poques setmanes abans
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la fatal noticia que Gerty patia una anemia in-
curable (mielofibrosi, malaltia caracteritzada per
la perdua progressiva de les cél-lules mare de
la medul-la 0ssia). Malgrat aquesta situacié tan
tragica, Gerty i Carl no van modificar els seus
plans i van assistir a la cerimonia dels Nobel com
si no passés res. De tornada a Saint Louis, van
compartir bona part del premi en metallic amb
els seus col-laboradors, com Arda Green, que €l
va aprofitar per comprar-se una catifa xinesa, o
Gerhard Schmidt, que el va invertir en un cotxe
que va anomenar «el meu premi Nobel».

Durant els deu anys seglients Gerty no va
deixar la recerca i publicament ignorava la seva
malaltia. Només una vegada va confessar a la
seva companya i amiga Mildred Cohn: «Si et pas-
sa una cosa aixi, potser valdria més que et se-
pultés una tona de maons». Carl li controlava in-
cessantment I'nemoglobina i, cada vegada amb
més freqliéncia, li administrava transfusions per-
sonalment. Malgrat el dolor i 'esgotament, Gerty
prosseguia la tasca al laboratori, on va instal-lar
un catre per reposar quan li fallaven les forces.
El seu coratge i I'enteresa davant d’aquesta situ-
acio va dur els seus collegues i amics a dir que
mereixeria un homenatge per un segon cicle: el
cicle del coratge.

Aixi, Gerty, amb voluntat de ferro, va fer al-
gunes de les seves contribucions cientifiques
meés importants durant la seva malaltia: la carac-
teritzacié de les malalties relacionades amb el
metabolisme del glicogen. Encara que els seus
treballs previs havien estat d’'una importancia vi-
tal per a altres malalties com la diabetis, aquests
Ultims la van retornar a la medicina clinica pedia-
trica, encara que amb una Optica molecular, lle-
gat de I'experiéncia bioguimica adquirida al llarg
de la seva trajectoria investigadora. A Gerty la
fascinaven diverses malalties infantils que es ca-
racteritzaven per un emmagatzematge excessiu
de glicogen. Va demostrar I'existencia de quatre
malalties diferents, cadascuna de les quals era
deguda a un error genetic que causava la de-
ficiencia d’'un enzim especific del metabolisme
del glicogen. Juntament amb el descobriment
coetani per Linus Pauling de I'anemia falciforme
(per una mutacié en '’hemoglobina), s’havien
identificat per primera vegada malalties degudes

QUADERNS DE LA FUNDACIO DR. ANTONI ESTEVE Ne 19&



a una alteracio congenita del metabolisme. Aixd
va suposar un avang espectacular que va esta-
blir les bases moleculars de la patologia. A més,
Gerty va ésser pionera a establir el diagnostic
clinic molecular en posar a punt un sistema diag-
nostic per a aquestes malalties basat en I'analisi
enzimatica de biopsies dels pacients. En aquell
moment, el fet que algu pogués agafar un petit
tros de fetge d’un pacient i determinar que era el
que provocava els simptomes de la malaltia va
constituir una autentica revolucio.

Lestiu de 1957 Gerty Cori va publicar el seu
dltim article cientific, un repas de les malalties
congenites del metabolisme del glicogen. Va
morir el dia vint-i-sis d’octubre de 1957, a I'edat
de seixanta-un anys, a casa seva i amb el seu
estimat marit Carl al costat, com durant tants
anys de la seva vida.

Dos mesos més tard, el dia quinze de desem-
bre de 1957, es va celebrar a la Universitat Wash-
ington de Saint Louis un homenatge postum a
Gerty Cori. Juntament amb altres col-laboradors
i collegues, hi va parlar el cientific argenti Ber-
nardo A. Houssay, que el 1947 havia compartit
el premi Nobel de Fisiologia i Medicina amb el
matrimoni Cori. Va dir: «La vida de Gerty Cori ha
estat un exemple de dedicacio noble a un ideal:
l'avancg de la ciencia en benefici de la humanitat.
El treball dels Cori, d’'un valor indeleble, ens ha
deixat aportacions fonamentals al coneixement
de la fisiologia cellular. Lencantadora persona-
litat de Gerty, tan rica en qualitat humana, es va
guanyar I'amistat i 'admiracié de tots els qui vam
tenir el privilegi de coneixer-la».

L’enorme contribucid cientifica de Gerty
Cori ha estat definida pel seu deixeble i col-lega
Arthur Kornberg com «el cicle de Cori ll»: una
odissea que va partir de la medicina clinica, va
avancar per la fisiologia, la bioquimica, 'enzimo-
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logia i la genética, per acabar tancant el cercle
altra vegada en la medicina clinica. Segons el
seu parer, els assoliments fonamentals en bio-
medicina aconseguits per Gerty Cori mereixen
'admiracié més profunda i s’haurien d’equipa-
rar al reconeixement public que s’atorga a altres
arees com ara les arts, la politica o els esports.
Sens dubte, la intensitat i la passi6 de Gerty pel
seu treball van determinar el seu enorme éxit
cientific. Segons les seves propies paraules en
un assaig presentat a la National Academy of
Sciences dels Estats Units: «’amor i la dedica-
cio al treball propi sén, al meu entendre, la clau
de la felicitat. Els moments inoblidables de la
vida d’'un cientific sbn aquelles escasses oca-
sions que es donen després d’anys de recerca
intensa, quan el vel que amaga els secrets de la
natura s’esquinga de cop i volta i el que abans
era fosc i caotic apareix ordenat sota una llum
clara i brillant».
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